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LA CAMPANA “AGARRATE A LA VIDA”

Con motivo de las elevadas cifras de siniestralidad vial en los conductores de entre 18
y 25 afios (un 15% de los jovenes producen al menos un accidente al afio), la
Fundacion Mutua Madrilefia y la Asociacion para el Estudio de la Lesion Medular
Espinal (AESLEME) han alcanzado un acuerdo de colaboracién para desarrollar la
campana “Agarrate a la Vida”.

El principal objetivo de esta campafia, que se empez0 a forjar la pasada primavera, es
concienciar al colectivo universitario espafol de la importancia de la seguridad vial.
Para ello, mediante impactantes conferencias se les explicard a los universitarios
como prevenir los accidentes, cudles pueden ser las causas de los mismos y qué
consecuencias pueden traer consigo las actitudes imprudentes al volante (tales como
el consumo de alcohol y drogas, el uso del teléfono mavil, fumar mientras se conduce,
etc.)

Las charlas se desarrollan en horas lectivas por un profesional sanitario especializado en
emergencias (061, samur, helicépteros, etc.) o atencidn hospitalaria y por una persona un
parapléjica o tetrapléjica cuya lesion medular se haya producido por un accidente de
tréfico (la persona lesionada es, a su vez, técnico de seguridad vial).

Apoyandose en un llamativo material audiovisual, los ponentes abordan tanto las causas
de los accidentes (distracciones, alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las medidas
preventivas, las normas de actuacion en caso de accidente y las consecuencias de los
mismos (las principales lesiones y los problemas fisicos, psicolégicos, familiares y
sociales a los que se enfrenta una persona después del accidente).

En el marco de las causas de los accidentes, de entre las cuestiones que se abordan
cabe destacar la distorsion en la percepcion del riego existente entre los jovenes, y cémo
esto se ejemplifica graficamente al comparar las posibilidades de ataque de un tiburén
frente a las posibilidades de morir debido a la caida en la cabeza de un coco al estar
debajo de una palmera. Curiosamente, el riesgo es enormemente mayor en el segundo
caso.

Adicionalmente, durante las conferencias se explicaran las normas basicas de actuaciéon
en caso de accidente, basadas en el sistema PAS: Proteger-Avisar-Socorrer.

Los asistentes a las conferencias recibiran distintos tipos de material divulgativo, que
recogeran las conclusiones mas relevantes de lo expuesto por los ponentes.

Ejemplos précticos

Posteriormente, en cada una de las conferencias se inicia un coloquio con los alumnos
con ejemplos de las consecuencias de los accidentes de tréfico. Asi, por ejemplo, se
ofrece un volante a un grupo de voluntarios para que intenten doblarlo, lo cual no
conseguirdn, y posteriormente se muestra un volante doblado como resultado de un
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accidente, o se ensefia un casco roto tras un brutal impacto y se le pide a algin
universitario que intente hacerle lo mismo golpeando, lo que tampoco conseguira.

La charla se cierra con la entrega de material divulgativo y la reproduccion de un
impactante video realizado por una organizacién australiana en el que se refleja con toda
crudeza la violencia de los accidentes de trafico y sus consecuencias para quienes los
sufren y su entorno.

Prevencién entre el colectivo mutualista

Ademas de las acciones desarrolladas en el ambito universitario, la Fundacion Mutua
Madrilefia y AESLEME ofreceran diversas charlas de prevencion gratuitas dirigidas a
los asegurados de la compafiia aseguradora, hijos y empleados.

En paralelo, la Fundacién Mutua Madrilefia prevé distribuir entre estos grupos las
principales recomendaciones de conduccion para el colectivo juvenil, obtenidas
gracias al “Estudio de siniestralidad vial en el colectivo juvenil y sus consecuencias”.



