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Desde 2003, la Fundación Mutua 
Madrileña ha promovido un 
amplio número de iniciativas en 
sus cuatro líneas de actuación 
principales: la salud, la acción social, 
la difusión cultural y la seguridad 
vial. Durante este tiempo, la 
fundación ha destinado más de 70 
millones de euros a la investigación 
médica en España, ha impactado 
positivamente en la vida de cerca 
de 400.000 personas a través de 
sus iniciativas de acción social, ha 
acercado la cultura a 1,7 millones de 
personas gracias a sus conciertos, 
su colaboración con museos y sus 
ciclos de conferencias y debates. 
Por otro lado, ha sensibilizado a 
más 200.000 jóvenes sobre las 
consecuencias de la conducción de 
riesgo. Llevamos más de 20 años 
trabajando en la mejora social.

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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 Apoyo a la 

	 investigación 
	 en salud

 Ayudas a 
	 personas con 
	 problemas  
	 de salud

 Investigación 
	 y divulgación 
	 sobre temas 
	 que afectan 
	 a la salud y al 
	 bienestar de 
	 la población

 Colaboración 
	 institucional

 Ayudas a proyectos 
	 de acción social

 Lucha contra la 
	 violencia de género 
	 y trata

 Apoyo a la 
	 formación de jóvenes 

 Becas 

 Prevención  
	 del acoso escolar

 Programa  
	 de voluntariado 
	 corporativo

 Conciertos 
	 clásicos  
	 y familiares

 Convenios 
	 con museos 
	 y otras 
	 instituciones 
	 culturales

 Ciclos de 
	 conferencias, 
	 entrevistas  
	 y diálogos

 Podcasts

 Estudios 
	 sobre  
	 siniestralidad 
	 vial

 Divulgación de 
	 recomendaciones

 Campañas  
	 de sensibilización

 Colaboración 
	 institucional

SALUD ACCIÓN SOCIAL CULTURA SEGURIDAD VIAL

LAS LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE  
LA FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Carta del Presidente
Sin duda 2024 será un año difícil de olvidar  
por varios motivos, pero sobre todo permanecerá 
irremediablemente en la memoria de todas las 
familias damnificadas a causa de la tragedia 
vivida en Valencia. En momentos como este, el 
compromiso de nuestra fundación en ayudar a 
quienes más lo necesitan cobra un especial sentido. 

En este informe de actividades de la Fundación 
Mutua Madrileña que a continuación les 
presentamos, podrán conocer en detalle la labor de 
nuestra fundación en el impulso de la investigación 
médica en España, el apoyo a personas con graves 
enfermedades y a sus familias, la ayuda a proyectos 
sociales de ONG españolas, la difusión de la cultura  
y la promoción de la seguridad vial. En los últimos  
21 años nuestra fundación ha financiado más de 
1.450 estudios para entender y mejorar el tratamiento 
de diversas enfermedades, ha facilitado el acceso 
a terapias de rehabilitación a cerca de 12.000 
niños y adultos con graves problemas de salud y 
ha impactado positivamente en la vida de cerca de 
400.000 personas a través de sus iniciativas de acción 
social. La Fundación Mutua ha reforzado y ampliado 
en los últimos años sus líneas de actuación contra toda 
violencia ejercida hacia las personas más vulnerables, 
como son las víctimas de violencia de género y trata, 
o los menores objeto de acoso escolar tanto en las 
aulas como a través de las pantallas. Así, en 2024 la 
Fundación Mutua Madrileña ha publicado el primer 
estudio sobre violencia sexual contra la infancia y la 
adolescencia en el ámbito digital, dentro de una nueva 
línea de acción transversal de apoyo a los más jóvenes. 

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Ignacio 
Garralda Ruiz 
de Velasco
Presidente  
de Grupo Mutua  
y su fundación.
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Dentro de nuestra misión de facilitar el acceso  
al arte y la cultura a todos los públicos, el pasado 
año la Fundación Mutua Madrileña posibilitó 
la asistencia de niños y mayores a más de 90 
conciertos, óperas y ballets en el auditorio de Mutua 
Madrileña, el Auditorio Nacional, el Auditorio de la 
Escuela Superior de Música Reina Sofía y el Teatro 
Real. También organizó más de 170 visitas guiadas 
en 20 museos de cinco comunidades autónomas y 
celebró un total de 35 eventos culturales a lo largo 
de 2024, incluyendo nuestras conferencias sobre 
Historia de España, los ciclos de diálogos sobre 
actualidad, encuentros literarios, podcasts sobre  
las diferentes disciplinas, etc.

En definitiva, son muchas las cifras que avalan 
el trabajo de nuestra fundación en sus cerca de 
45 programas en curso, detrás de los que hay 
un equipo de profesionales comprometido con 
alcanzar el mayor impacto social y mejorar la vida 
de las personas. En nombre del Patronato y de 
todo el equipo de personas que forman parte de 
la Fundación Mutua Madrileña, quiero reafirmar 
nuestro compromiso en contribuir a lograr una 
sociedad más justa, humana y solidaria para  
aquellos que más lo necesitan.

Gracias por su confianza.

Ignacio Garralda
Presidente del Grupo Mutua  

y de la Fundación Mutua Madrileña

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Ignacio Garralda Ruiz de Velasco

VICEPRESIDENTE 
Luis Rodríguez Durón

DIRECTOR GENERAL  
NO PATRONO 

Lorenzo Cooklin Díaz

ÓRGANOS DE GOBIERNO. PATRONATO

La Fundación Mutua Madrileña está regida por un  
Patronato, responsable de aprobar las actividades que  
se van a desarrollar, los presupuestos y los criterios 
generales de actuación. 

Así mismo, Fundación Mutua dispone y asume un Código 
de Buen Gobierno, aprobado por su Patronato, para el 
desarrollo de sus actividades y el uso eficiente de sus 
recursos como norma complementaria a sus Estatutos.
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

VOCALES

Carlos Cutillas Cordón

Jaime Montalvo Correa Rufino García-Quirós García

José Luis Marín López-Otero

Carmen Gómez de Barreda
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Nace la 
Fundación Mutua 
Madrileña  
con el objetivo 
principal de 
apoyar la 
investigación  
médica en  
España.

Desde 2003, trabajamos en diferentes líneas de 
acción que, de una forma sostenible en el tiempo, 
buscan el máximo impacto y beneficio social.

Primera 
convocatoria 
anual de 
las “Becas 
Excelencia”. 

Primera 
convocatoria 
anual de Ayudas 
a la Investigación 
Médica en 
España.
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Ampliamos 
nuestros  
ámbitos de 
actuación hacia 
la acción social, 
la difusión de 
la cultura y la 
promoción de 
la seguridad 
vial entre los  
jóvenes.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Primera 
convocatoria 

anual de Ayudas 
a Proyectos de 
Acción Social.

Ponemos en 
marcha una 

línea de acción 
prioritaria contra 

la violencia  
de género.

Iniciamos  
los programas 

“Agárrate a 
la Vida” y “Te 
puede pasar” 
para prevenir 

los accidentes 
de tráfico entre 

los jóvenes.

2010 2012 2013 2015

Primera 
convocatoria 

de los Premios 
al Voluntariado 

Universitario.

Iniciamos una  
línea de acción 

específica  
para luchar contra  

el acoso escolar. 
Primera 

convocatoria del 
concurso nacional 

entre jóvenes 
#Nosdueleatodos, 

por la igualdad y 
contra la violencia 

de género.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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2016 2017 2018 2019 2020

Primer  
estudio 

anual sobre 
la realidad 

del acoso 
escolar en 

España.

Da comienzo 
“Escuela Mutua”, 
un programa para 
la formación e 
integración laboral 
de mujeres víctimas 
de violencia de 
género.

Creamos  
el proyecto 

“JUNTAS contra 
la violencia 
de género” 

para mejorar la 
empleabilidad 
de las víctimas 

con la ayuda 
de voluntarias 

de Mutua 
Madrileña.

Primera convocatoria del  
“Programa IMPULSO” y el “Programa 

MEJORA”  de ayuda a personas 
y niños con enfermedades raras y 

trastornos del espectro autista (TEA).
Comienza nuestro apoyo al  

programa España Rumbo al Sur,  
para iniciar a los jóvenes en el  

voluntariado y la cooperación.
Iniciamos los programas de ocio 

terapéutico “Compañer@s” y 
“Creando Ilusiones” para menores 

que han vivido situaciones de  
violencia de género.

Financiamos  
la renovación 
de la Unidad 

de Terapias del 
Hospital Infantil 

Niño Jesús de 
Madrid. 

Ponemos en 
marcha una 

batería de 
medidas de 

asistencia  
social para 

paliar los 
efectos del 

Covid-19 
entre los más 

desfavorecidos 
y apoyamos 

estudios 
médicos para 

conocer mejor 
la enfermedad.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
HITOS
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2021 2022 2023 2024

Presentamos  
el primer estudio sobre 
Violencia sexual contra la 
infancia y adolescencia 
en el ámbito digital, 
dentro de una nueva línea 
de acción transversal de 
apoyo a los más jóvenes.
Iniciamos la renovación 
del área de Consultas 
Externas de Psiquiatría y 
Psicología Infanto-Juvenil, 
del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal.

Realizamos el estudio “La situación de la  
Salud Mental en España” y ampliamos nuestras 
ayudas a la investigación médica en el ámbito 
de la salud mental infanto-juvenil. 
Celebramos la vigésima edición de las  
Ayudas a la Investigación Médica, habiendo 
financiado en las dos últimas décadas  
más de 1.400 estudios clínicos en España.
Financiamos la humanización de la Unidad de 
Hospitalización de Psiquiatría Infanto-Juvenil 
del Hospital 12 de Octubre.

Apoyamos 
al Proyecto 
“Esperanza” 
y al Programa 
“Conectad@s”  
para mujeres 
víctimas 
de trata y 
explotación 
sexual.

Realizamos un estudio a nivel 
nacional sobre las causas y las 
consecuencias socioeconómicas de 
la siniestralidad vial en España en 
la última década.
Ayudamos a los refugiados de la 
guerra en Ucrania con apoyo eco-
nómico a las ONG que les asisten.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA



14

El apoyo sostenido 
a la investigación 
médica en España 
ha sido un objetivo 
fundamental  
para la Fundación 
Mutua Madrileña 
desde su creación. 
Desde la puesta 
en marcha de la 
primera convocatoria 
de Ayudas a la 
Investigación Médica, 
la fundación ha 
contribuido a financiar 
1.457 proyectos 
para mejorar el 
conocimiento y el 
tratamiento de las 
enfermedades.  
A este fin ha dedicado 
ya más de 70  
millones de euros.

SALUD01

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA



15

 

INICIATIVAS EN EL 
 ÁMBITO DE LA SALUD

	Programa “IMPULSO”

	Programa “MEJORA”

	Humanización de Espacios Hospitalarios

	Programa “Capacitar para cuidar a quien cuida”

AYUDA A PERSONAS  
CON PROBLEMAS DE SALUD

 XXI Convocatoria Anual de Ayudas  
	 a la Investigación Médica

	Becas de cooperación internacional  
	 para profesionales sanitarios

APOYO A LA INVESTIGACIÓN MÉDICA

	El arte de crear Salud y Bienestar

	Barómetro Juvenil “Salud y Bienestar”

	Fundación Princesa de Asturias

	Fundación Pro CNIC

	Consejo de Fundaciones por la Ciencia

INVESTIGACIÓN Y DIVULGACIÓN SOBRE  
LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LA POBLACIÓN

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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En 2024 se llevó a cabo la XXI Convocatoria Anual 
de Ayudas a la Investigación Médica, dotada con 
2.300.000 millones de euros, para financiar pro-
yectos de investigación dirigidos a progresar en 
el conocimiento y mejorar el tratamiento de enfer-
medades raras que se manifiestan en la infancia, 
trasplantes, traumatología y sus secuelas, oncología 
y salud mental infanto-juvenil, desarrollados en el 
marco de Institutos de Investigación Sanitaria (IIS) 
acreditados y pertenecientes a hospitales públicos 
de toda España. Además, la convocatoria apoya, 
con una cantidad total de 200.000 euros, estudios 
realizados en hospitales privados en cualquier 
área de investigación, por médicos del cuadro de 
profesionales de Adeslas, la compañía líder en se-
guros de salud del Grupo Mutua Madrileña. Estas 
ayudas cuentan también con una categoría especial, 
dotada con 300.000 euros, para financiar estudios 
que se lleven a cabo en centros de al menos cuatro 
comunidades autónomas, con el fin de incentivar 
la colaboración en investigación médica. 

También se ha convocado la XII edición de Becas 
para la Cooperación Internacional de Profesionales 
de la Medicina y la Enfermería, resultando becados 
cuatro profesionales sanitarios que están desarro-
llando su labor asistencial de manera altruista en 
Uganda, Sierra Leona y Grecia.

APOYO A LA INVESTIGACIÓN
MÉDICA EN ESPAÑA
1.1

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Ignacio Garralda,  
presidente de 
Mutua Madrileña y 
su fundación.

UN PILAR 
FUNDAMENTAL 
DEL COMPROMISO 
DE LA FUNDACIÓN 
MUTUA CON  
LA MEJORA  
DE LA SALUD EN 
ESPAÑA ES SU 
CONVOCATORIA 
ANUAL DE 
AYUDAS A LA 
INVESTIGACIÓN 
MÉDICA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

XXI Convocatoria  
anual de Ayudas  
a la Investigación  
Médica

2,3 MILL. €  
DE APORTACIÓN  
EN 2024
23 PROYECTOS 
FINANCIADOS EN 
18 HOSPITALES

Desde 2004
1.457 PROYECTOS  
DE INVESTIGACIÓN
+70 MILL. €  
DE APORTACIÓN 
CONJUNTA
+200 CENTROS 
BENEFICIADOS
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Los proyectos han sido 
seleccionados por el Comité 
Científico de la fundación,  
que preside el doctor  
Rafael Matesanz

XXI CONVOCATORIA DE AYUDAS  
A LA INVESTIGACIÓN MÉDICA

En 2024 se destinaron 2.285.179 euros a financiar 
los proyectos seleccionados en la XXI edición de la 
Convocatoria de Ayudas a la Investigación Médica 
de la Fundación Mutua Madrileña. 

Se han beneficiado de dichas ayudas 23 proyectos 
de investigación clínica, que se están desarrollando 
en 18 hospitales de diferentes comunidades autó-
nomas (Andalucía, Castilla y León, Cataluña, Comu-
nidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia, 
Baleares y Principado de Asturias), incluyendo dos 
proyectos colaborativos entre centros hospitalarios 
de diferentes comunidades y cuatro estudios lidera-
dos por médicos especialistas de Adeslas. 

Los proyectos de investigación han sido seleccio-
nados por el Comité Científico de la fundación, 
que preside el doctor Rafael Matesanz, y del que 
forman parte los doctores Ana Lluch, Enriqueta 
Ochoa, Miguel Caínzos, Antonio Torres y Fernan-
do Marco. La selección se basa en la experiencia 
del equipo investigador, así como en criterios de 
calidad científica, viabilidad, aplicabilidad práctica 
e impacto social. 

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

COMITÉ 
CIENTÍFICO
Integrado por 
médicos especialistas 
de reconocido 
prestigio, el Comité 
Científico asesora y 
ayuda al Patronato 
a determinar los 
proyectos de 
investigación médica 
que reciben el apoyo 
de la fundación.

PRESIDENTE
Dr. Rafael 
Matesanz Acedos 

VOCALES
Dr. Miguel Caínzos 
Fernández
Dra. Ana Lluch 
Hernández 
Dr. Fernando 
Marco Martínez
Dr. Antonio  
Torres García
Dra. Enriqueta 
Ochoa Mangado
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EJEMPLOS DE  
PROYECTOS FINANCIADOS

Los 23 estudios de investigación clínica iniciados en 
2024 con el apoyo de la Fundación Mutua Madrileña 
son especialmente relevantes para el progreso de 
la medicina y la mejora de la salud. Los proyectos 
tienen una duración mínima de un año y máxima 
de tres y se están llevando a cabo en centros hos-
pitalarios de nueve ciudades españolas: Madrid, 
Barcelona, Granada, Vigo, Orense, Palma de Ma-
llorca, Oviedo, Salamanca y Valencia. 

Destacan los dos proyectos colaborativos en los 
que participan equipos de al menos cuatro comu-
nidades autónomas distintas. Uno de ellos, en el 
campo de las enfermedades raras, está liderado 
por la catedrática Houria Boulaiz, que coordina 
desde el Instituto de Investigación Biosanitaria de 
Granada a investigadores de nueve hospitales de 
seis comunidades autónomas (Andalucía, Castilla 
y León, Cataluña, Comunidad Valenciana, Madrid 

   

LOS PROYECTOS  
SE LLEVAN A CABO 
EN CINCO ÁREAS 
DE INVESTIGACIÓN
ENFERMEDADES  
POCO FRECUENTES  
QUE SE MANIFIESTAN  
EN LA INFANCIA 
Se destinaron  
560.000 € a cinco  
estudios, uno de ellos es  
un trabajo colaborativo.

TRASPLANTES 
(INMUNOTOLERANCIA, 
ÓRGANOS 
BIOARTIFICIALES  
Y PRESERVACIÓN  
DE ÓRGANOS)
Se otorgaron  
460.000 € para la 
financiación de cuatro 
estudios, uno de  
ellos colaborativo.

TRAUMATOLOGÍA 
Y SUS SECUELAS 
NEUROLÓGICAS
Se destinaron  
360.654 € a cuatro 
estudios.

ONCOLOGÍA  
(INMUNOTERAPIA  
Y CÁNCER)
Se destinaron  
360.000 € a  
tres estudios.

SALUD MENTAL 
(TRASTORNOS  
INFANTO-JUVENILES)
Se destinaron  
360.000 € a tres  
proyectos de  
investigación.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Acto de entrega de las XXI  
Ayudas a la Investigación Médica.
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y Murcia) para definir las mutaciones genéticas y 
poder desarrollar una terapia génica (que modifica 
los genes alterados) para una enfermedad rara, la 
osteogénesis imperfecta, también conocida como 
la enfermedad de los huesos de cristal. 

El segundo estudio colaborativo se lidera en el 
Instituto de Investigación Biomédica de Belltvit-
ge-IDIBELL, en Barcelona, en el campo de los 
trasplantes y en él participan investigadores de 
cinco hospitales de cinco comunidades autónomas 
(Aragón, Cataluña, Extremadura, Navarra y Madrid). 
Coordinados por el doctor Miguel Hueso, tiene por 
objetivo desarrollar riñones-on-a-chip (dispositivos 
en miniatura que replican la función del órgano en 
un laboratorio, permitiendo estudiar enfermedades 
y probar medicamentos de manera ágil y flexible) 
y gemelos digitales de riñón (modelos virtuales 
que simulan la estructura y función de órganos 
reales, también utilizados para predecir respuestas 
a tratamientos y estudiar enfermedades). 

La convocatoria cuenta con 
una categoría especial para 
incentivar la colaboración en 
investigación médica entre 
hospitales de diferentes 
comunidades autónomas

EN ONCOLOGÍA, 
UNO DE LOS 
PROYECTOS 
PROBARÁ UNA 
ESTRATEGIA 
PARA EVITAR LA 
RESISTENCIA A LA 
QUIMIOTERAPIA 
EN CÁNCER 
DE PULMÓN 
Y METÁSTASIS 
PULMONARES

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Entre los estudios seleccionados, dos proyectos 
son colaborativos, es decir, en ellos participan 
equipos de al menos cuatro comunidades 
autónomas distintas.
El primero, en el campo de las enfermedades raras, 
se centrará en el desarrollo de una terapia génica 
para la osteogénesis imperfecta, conocida como la 
enfermedad de los huesos de cristal.
El segundo, en el ámbito de los trasplantes, 
desarrollarán “riñones-on-a-chip” y gemelos digitales 
de riñón para predecir respuestas a tratamientos y 
estudiar enfermedades.

PROYECTOS COLABORATIVOS

Dr. Rafael Correa,  
del Hospital Universitario 

Gregorio Marañón, 
beneficiario de una  

Ayuda a la Investigación  
Médica en 2024.
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También en el ámbito de los trasplantes, el equipo 
del doctor Francisco Hernández Oliveros, del Hospital 
Universitario La Paz de Madrid, está probando una 
nueva estrategia para evitar la necesidad de tomar 
inmunosupresión tras un trasplante, y el equipo lide-
rado por el doctor Rafael Correa, del Hospital Univer-
sitario Gregorio Marañón de Madrid, está evaluando 
la eficacia de una terapia celular pionera para inducir 
inmunotolerancia en niños trasplantados de corazón.

En otras áreas, como la traumatología, se está finan-
ciando un proyecto para identificar biomarcadores 
evolutivos de la conmoción cerebral asociada con 
el deporte; en oncología, se va a probar una estra-
tegia para evitar la resistencia a la quimioterapia 
en cáncer de pulmón y metástasis pulmonares; y 
en salud mental infanto-juvenil, dos de los tres 
estudios financiados tienen como fin desarrollar 
estrategias preventivas de las conductas suicidas 
y autolesivas en los adolescentes.

XII CONVOCATORIA DE BECAS  
DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL PARA 
PROFESIONALES SANITARIOS

La Fundación Mutua Madrileña concedió en 2024 
cuatro becas personales a profesionales de la me-
dicina y la enfermería, que dedicarán un mínimo 
de cuatro meses a una labor asistencial voluntaria 
en Uganda, Sierra Leona y en los campos de refu-
giados de Malakasa y Thiva en Grecia 

EN EL ÁREA DE  
LA SALUD MENTAL 
INFANTO-JUVENIL, 

DOS DE LOS 
TRES ESTUDIOS 

FINANCIADOS 
DESARROLLARÁN 

ESTRATEGIAS 
PREVENTIVAS DE 
LAS CONDUCTAS 
SUICIDAS EN LOS 
ADOLESCENTES

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA 
CONCEDIÓ EN 2024 

CUATRO BECAS  
A PROFESIONALES  

DE LA MEDICINA  
Y LA ENFERMERÍA

Dra. María Teresa Alvaredo Carrillo
Está poniendo en marcha un 
laboratorio en el centro médico de 
los Marian Brothers y prestando 
asistencia médica en una clínica 
móvil en el campo de refugiados de 
Bidi Bidi en Uganda. 

Dr. Guillermo Garcia Serrano 
Está trabajando en el tratamiento 
postoperatorio de pacientes  
con secuelas de fisuras  
labio-alveolo-palatinas, así como 
para el mantenimiento básico de 
los respiradores y dispositivos de 
anestesia locales, necesarios  
para las cirugías en pacientes en 
Kakumiro, Uganda.

Dra. Carmen Quijano Gil 
Está trabajando para mejorar 
la salud materno-infantil de la 
población refugiada en los campos 
de Malakasa y Thiva, en Grecia.

Dra. Olivia Benet Muñoz 
Está prestando atención médica y 
quirúrgica en el Hospital Emergency 
de Goderich, en Sierra Leona, a los 
pacientes que requieran manejo de 
patología de urgencia mayormente 
por politraumatismo. 

BECAS CONCEDIDAS

La Dra. Olivia Benet  
en Sierra Leona

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Desde 2019 Fundación Mutua continúa con su com-
promiso en la mejora de la calidad de vida de los 
pacientes que sufren enfermedades graves, prestan-
do también atención al bienestar de sus familiares, 
cuidadores y profesionales sanitarios. 

PROGRAMA IMPULSO

En colaboración con la Federación Española de 
Enfermedades Raras (FEDER), en marzo pusimos en 
marcha la VI edición del "Programa IMPULSO" de 
ayuda a personas con enfermedades poco frecuentes 
o en búsqueda de diagnóstico. Con una dotación 
presupuestaria total de 260.000 euros por parte de 
la Fundación Mutua, el objetivo de estas ayudas es 
cubrir las necesidades de terapias rehabilitadoras y/o 
productos de apoyo a niños, jóvenes y adultos. La 
ayuda para rehabilitación se presta tanto a entidades 
que pueden proporcionar directamente servicios 
terapéuticos, como a entidades que lo ofrecen en 
los domicilios de las familias. 

AYUDA A PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD
1.2DESDE 2019,  

LOS PROGRAMAS 
“IMPULSO” Y 

“MEJORA” HAN 
AYUDADO A CERCA 

DE 12.000 NIÑOS 
Y ADULTOS CON 
ENFERMEDADES 

RARAS Y 
TRASTORNOS DEL 

ESPECTRO  
AUTISTA (TEA)

VI Convocatoria  
del Programa  

“IMPULSO” de Ayuda  
a Personas con  

Enfermedades Raras

260.000 €  
EN AYUDAS

1.337 MENORES 
APOYADOS

254 ADULTOS 
BENEFICIADOS

82 PROYECTOS 
SELECCIONADOS

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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UN COMITÉ 
EVALUADOR 

INDEPENDIENTE 
Y CUALIFICADO 

SELECCIONÓ 82 
PROYECTOS DE 
ASOCIACIONES 

DE PACIENTES 
FEDERADAS DE 

TODO EL PAÍS

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 

SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Un comité evaluador independiente y cualificado 
seleccionó 82 proyectos de asociaciones de pa-
cientes federadas de todo el país: 80 proyectos 
incluyen propuestas de terapias de rehabilitación y 
42 de productos de apoyo técnico (o ambos), con 
1.591 beneficiarios directos: 1.337 menores y 254 
adultos. Cada año el “Programa IMPULSO” permite 
a decenas de familias acceder a terapias de gran 
impacto económico, que no cubre el sistema público 
de salud, necesarias para mejorar la calidad de vida 
de los pacientes y sus familiares.

Beneficiario del  
"Programa IMPULSO"
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EL NÚMERO DE 
BENEFICIARIOS 
INDIRECTOS DEL 
PROYECTO DE 
INTERVENCIÓN 
TERAPÉUTICA 
ES DE 986 
PERSONAS,  
536 FAMILIARES 
Y 450 
PROFESIONALES

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

PROGRAMA MEJORA
En colaboración con la Federación Autismo Madrid, 
la Fundación Mutua Madrileña puso en marcha la VI 
edición del "Programa MEJORA", para proporcionar 
a menores con trastorno del espectro del autismo 
(TEA) intervenciones terapéuticas (fisioterapia, y lo-
gopedia) con profesionales expertos, para fomentar 
su desarrollo en áreas de aprendizaje, autonomía 
personal, comunicación social y acceso al entorno. 
En 2024 el programa incorporó dos entidades 
nuevas y un rehabilitador adicional, aumentando el 
número de sesiones de rehabilitación impartidas. 
Las intervenciones terapéuticas se llevan a cabo 
en las instalaciones de siete entidades federadas 
(Fundación Aucavi y las asociaciones CEPRI, Quialis 
Vitae, APNA, APAMA, Araya y Edai), beneficiando a 
148 menores, de entre 2 y 15 años. El número de 
beneficiarios indirectos del proyecto de interven-
ción terapéutica es de 842 personas, 392 familiares 
y 450 profesionales, puesto que se proporciona 
a las familias herramientas de intervención para 
la mejora de la calidad de vida de sus hijos/as, 
a la vez que se suministran recursos técnicos de 
intervención a entidades federadas.
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HUMANIZACIÓN DE  
ESPACIOS HOSPITALARIOS

Desde 2023, la Fundación Mutua Madrileña colabo-
ra con distintos hospitales públicos para contribuir 
a crear entornos amigables y funcionales en las 
áreas infantiles, que mejoren el bienestar de los 
pacientes. Fundacion Mutua pone a disposición 
del hospital los servicios de diseño y coordinación 
de un estudio de arquitectura especializado para 
realizar el proyecto, así como los medios necesa-
rios para la ejecución de las obras de principio 
a fin. Se han establecido como prioritarios los 
espacios dedicados a la administración de tera-
pias rehabilitadoras de cualquier tipo a pacientes 
infanto-juveniles y a la práctica de actividad física 
orientada a la rehabilitación, así como los espacios 
para pacientes de las unidades de salud mental 
infanto-juvenil.

VI Convocatoria del 
Programa “MEJORA” 
de Ayuda a menores  
con TEA

148 MENORES 
APOYADOS

392 FAMILIAS 
BENEFICIADAS

450 
PROFESIONALES 
INVOLUCRADOS

7 ENTIDADES 
FEDERADAS

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 

SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Intervención 
terapéutica 

del Programa 
“MEJORA"
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD

En 2024 se ha realizado una intervención en el área 
de Consultas Externas de Psiquiatría y Psicología 
Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Ramón 
y Cajal, que precisaba de un reacondicionamiento 
para lograr un lugar de calma y confort para los 
niños y niñas que acuden a las consultas, así como 
para los profesionales sanitarios que les atienden. 
Esta acción se suma a las anteriores desarrolladas 
en la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital 
Infantil Niño Jesús y en la Unidad de Hospitaliza-
ción de Psiquiatría Infanto-Juvenil del Hospital 
12 de Octubre.

PROGRAMA “CAPACITAR 
PARA CUIDAR A  
QUIEN CUIDA”
En 2024 ampliamos el programa 
de formación “Capacitar 
para cuidar a quien cuida”, 
en colaboración con la 
Confederación Española de 
Asociaciones de Familiares 
de Personas con Alzheimer 
y otras demencias (CEAFA), 
dirigido a dotar a cuidadores no 
profesionales de las competencias 
básicas que les permitan realizar 
su labor de la manera más 
correcta posible.
En esta segunda edición del 
programa se organizaron 61 
sesiones de formación, de cuatro 
horas cada una, impartidas por 
psicólogos, trabajadores sociales 
y terapeutas ocupacionales en  
19 comunidades autónomas, a las 
que asistieron 881 cuidadores.

PROGRAMA 
ENLACE CLÍNICO 
EN SALUD MENTAL
Esta Unidad de Enlace Clínico 
tendrá su sede en el Hospital 
Universitario La Paz y atenderá 
a niños, niñas y adolescentes 
de centros educativos públicos 
y concertados (colegios e 
institutos) del área de influencia 
de este hospital, en los distritos 
de Tetuán, Peña Grande, 
Fuencarral y Cantoblanco, así 
como en los municipios de Tres 
Cantos y Colmenar Viejo. En 
total, 15 centros docentes con 
una población escolar de unos 
12.000 niños, apoyando al 
mismo tiempo a sus familias y a 
alrededor de 500 profesores.
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LA FUNDACIÓN 
MUTUA 
MADRILEÑA  
HA ESTRENADO 
LA SEGUNDA 
PARTE DE SU 
CICLO ONLINE  
DE DIÁLOGOS  
“EL ARTE DE 
CREAR SALUD  
Y BIENESTAR

EL ARTE DE CREAR SALUD Y BIENESTAR

Tras el éxito de su primera temporada, la Fundación 
Mutua Madrileña ha estrenado la segunda parte de 
su ciclo online de diálogos “El arte de crear Salud 
y Bienestar”. Las doctoras Sari Arponen, Ana Lluc 
e Irene Bretón, el profesor Alberto García Bata-
ller y los psicólogos José Antonio Luengo, Laura 
Rojas-Marcos y Nuria Roure protagonizaron estas 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

DIVULGACIÓN SOBRE TEMAS
QUE AFECTAN AL BIENESTAR
1.3

Laura Rojas-Marcos
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conversaciones, en las que se abordaron la impor-
tancia y las claves de la endocrinología, la nutrición, 
el deporte y el sueño para vivir más y mejor, así como 
otros temas de trascendencia social como la gestión 
de las emociones, consejos para afrontar la infancia 
y la adolescencia en la era digital o la comunicación 
médico-paciente en el tratamiento del cáncer. 

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SALUD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

“EL ARTE DE 
CREAR SALUD 
Y BIENESTAR”  

SEGUNDA 
TEMPORADA

Nuria Roure.

Ana Lluc.

Irene Bretón.

Alberto García Bataller.

Todos los episodios de las dos temporadas de  
"El arte de crear Salud y Bienestar" están disponibles en nuestro  
canal multimedia www.espaciofundacionmutua.es

Jose Antonio Luengo.

Sari Ariponen.

ENTRENAR  
NUESTRA MENTE PARA 

SER MÁS FELICES con 
Laura Rojas- Marcos, 

psicóloga clínica.

CÓMO AFRONTAR  
LA ADOLESCENCIA EN  

LA ERA DIGITAL  
con Jose Antonio Luengo, 
catedrático de enseñanza  

secundaria y psicólogo  
infanto-juvenil.

LOS SECRETOS  
PARA DORMIR BIEN con 

Nuria Roure, psicóloga 
experta en sueño.

EL PODER DE LA 
MICROBIOTA PARA VIVIR 

MEJOR con Sari  
Arponen, biomédica.

ENTENDER EL  
EXCESO DE PESO PARA 

COMBATIRLO con  
Irene Bretón, especialista 

en endocrinología  
y nutrición.

HACER DEPORTE, 
CLAVE PARA LA SALUD 

FEMENINA con  
Alberto García Bataller, 

profesor del INEF.

HABLAR CON  
EL MÉDICO COMO 

TERAPIA PARA  
EL PACIENTE CON 

CÁNCER con  
Ana Lluc, oncóloga.
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL

La Fundación Mutua Madrileña mantiene sus  
acuerdos de colaboración con prestigiosas instituciones, 
entre las que destacan:

Fundación Princesa de Asturias. La Fundación Mutua 
Madrileña contribuye a las actividades de mecenazgo de esta 
entidad por su común interés en promover valores científicos, 
culturales y humanísticos.

Fundación Pro CNIC. La Fundación Mutua Madrileña es 
miembro patrono de la Fundación Pro CNIC desde su creación 
en 2006. Se trata de un ejemplo de mecenazgo científico y 
de colaboración público-privada para canalizar la aportación 
de diferentes entidades al mantenimiento de la actividad 
del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares 
(CNIC), un centro de investigación de excelencia reconocida 
internacionalmente dedicado a comprender las bases 
fundamentales de la salud y la enfermedad cardiovascular y 
trasladar dicho conocimiento al paciente.

Consejo de Fundaciones por la Ciencia. La Fundación  
Mutua Madrileña es miembro de este consejo, impulsado por 
la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) 
dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovación, cuyo 
objetivo es la difusión y promoción de buenas prácticas para 
incrementar la participación en ciencia de las fundaciones 
privadas y la realización de actividades conjuntas, bajo los 
principios de transparencia, complementariedad,  
cooperación y optimización de recursos.  

LA FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA  
ES MIEMBRO PATRONO DE LA FUNDACIÓN  
PRO CNIC DESDE SU CREACIÓN EN 2006
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La Fundación  
Mutua Madrileña 
impulsa iniciativas 
para favorecer la 
inclusión laboral de 
jóvenes vulnerables, 
apoyar a personas 
mayores y sin 
hogar, a personas 
con discapacidad 
y a proyectos de 
cooperación al 
desarrollo. Asimismo, 
dedicamos un intenso 
esfuerzo a combatir 
la lucha contra la 
violencia de género, 
el acoso escolar, la 
violencia contra la 
infancia y hemos 
contribuido a mejorar 
las condiciones de 
personas vulnerables 
y en riesgo de 
exclusión.

INFORME DE ACTIVIDADES 2024 ACCIÓN SOCIAL

ACCIÓN SOCIAL02
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INFORME DE ACTIVIDADES 2024 ACCIÓN SOCIAL

LÍNEAS DE ACTUACIÓN EN EL ÁMBITO SOCIAL

 XIX Convocatoria  
	 de Becas Excelencia

 V Convocatoria  
	 de Becas Valores

 II Becas Colegios  
	 del Mundo Unido

 Talleres infantiles 
	 “Factoría STEAM"

 Ruta escolar  
	 en la Cañada Real

 Cátedras UB y UCM

 Apoyo a la  
	 formación de personas 
	 con discapacidad  
	 intelectual

APOYO A LA 
FORMACIÓN DE 
LOS JÓVENES

 Estudios anuales  
	 sobre el acoso escolar  
	 y el ciberbullying

 Talleres de prevención 
	 en colegios e institutos

 Campañas de 
	 sensibilización y 
	 recomendaciones

 Apoyo psicológico  
	 a las víctimas	

PREVENCIÓN  
DEL ACOSO  
ESCOLAR

 Proyecto  
	 “Juntas contra  
	 la violencia de 		
	 género”

 Apoyo a  
	 menores y adultos 	
	 con discapacidad

	Apoyo a mayores  
	 en situación de 
	 soledad no deseada

 Apoyo a menores  
	 con problemas 
	 de salud o 		
	 socioeconómicos

 Apoyo a personas 	
	 migrantes  
	 y sin hogar

 Protección 
	 del medioambiente 
	 y la biodiversidad

PROGRAMA DE  
VOLUNTARIADO CORPORATIVO  
“JUNTOS HACEMOS MÁS”	

 Voluntariado 
	 corporativo “Juntas 
	 contra la violencia  
	 de género”

 Programa  
	 “Creando ilusiones”

 Programa 
	 “Compañer@s”

 Programa 
	 “Conectad@s”

 Colaboración con  
	 el “Proyecto Esperanza”

 X Concurso 
	 #Nosdueleatodos

 Campaña “Contra  
	 el Maltrato, Tolerancia 
	 Cero”

LUCHA CONTRA 
LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO Y LA TRATA

	XIII Convocatoria 
 	 Anual de Ayudas  
	 a Proyectos  
	 de Acción Social

 XII Premios  
	 al Voluntariado 
	 Universitario

 Apoyo a madres  
	 en centros 
	 penitenciarios 

 Ayuda de 
	 emergencia ante 
	 catástrofes naturales 
 

 Organización  
	 de conciertos en 
	 residencias de mayores

AYUDAS A  
PROYECTOS DE 
ACCIÓN SOCIAL
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Con el fin de apoyar al tercer sector y contribuir 
a los programas que desarrollan las entidades 
sociales para mejorar la calidad de vida de los 
colectivos más vulnerables, la Fundación Mutua 
Madrileña cuenta con diversos tipos de ayudas 
económicas, tanto en España como en países en 
desarrollo.

A continuación, se explican las principales ayudas 
económicas a proyectos sociales de entidades sin 
ánimo de lucro.

XIII CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A 
PROYECTOS DE ACCIÓN SOCIAL 

La Fundación Mutua Madrileña lanzó en 2024 la 
XIII Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos 
de Acción Social, dotada con 1.000.000 euros. El 
objetivo de esta convocatoria es promover inicia-
tivas de entidades no lucrativas que contribuyan 
a mejorar la realidad socioeconómica y la calidad 
de vida de colectivos vulnerables, tanto en España 
como fuera de nuestro país.

En esta edición, los proyectos se centraron en seis 
categorías: el apoyo a personas con discapacidad, 
la lucha contra la violencia de género, la infancia 
con problemas de salud o en situación de vulnera-
bilidad, la integración laboral de jóvenes en riesgo 

AYUDAS A PROYECTOS 
DE ACCIÓN SOCIAL
2.1

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

Proyecto para  
la lucha contra la 
desnutrición infantil 
en Zambia, de la 
Fundación Mary's 
Meals Spain.
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

DESTINAMOS CADA AÑO  
MÁS DE 4,5 MILLONES DE EUROS  
A PROYECTOS DE ACCIÓN  
SOCIAL Y SENSIBILIZACIÓN

COMPROMISO 
CON LA ACCIÓN 
SOCIAL EN 2024

XIII Convocatoria de 
Ayudas a la Acción Social

1 MILL. €  
EN AYUDAS 
A 35 NUEVAS 
INICIATIVAS DE 
ONG ESPAÑOLAS	

Programa de  
Voluntariado Corporativo

47 ACTIVIDADES
+400 
PARTICIPANTES

XII edición Premios al 
Voluntariado Universitario 

50.000 €  
EN PREMIOS
8 PROYECTOS DE 
ONG Y UN CENTRO 
UNIVERSITARIO 
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XIII 
CONVOCATORIA  
DE AYUDAS  
A LA ACCIÓN 
SOCIAL
664 PROYECTOS 
PRESENTADOS
1.000.000 DE EUROS  
EN AYUDAS

Categorías
APOYO A PERSONAS  
CON DISCAPACIDAD 
200.000 € de dotación

LUCHA CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO 
Y TRATA
150.000 € de dotación

INFANCIA CON 
PROBLEMAS DE 
SALUD DE SALUD Y/O 
EN SITUACIÓN DE 
VULNERABILIDAD
150.000 € de dotación

INTEGRACIÓN LABORAL 
DE JÓVENES EN RIESGO 
DE EXCLUSIÓN SOCIAL
150.000 € de dotación

COOPERACIÓN  
AL DESARROLLO  
200.000 € de dotación

APOYO A PERSONAS 
MAYORES Y A PERSONAS  
SIN HOGAR
150.000 € de dotación

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Proyecto de  
ayuda a la infancia 
en la Comunidad 
Valenciana,  
de Fundación 
DASYC.
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de exclusión social, la cooperación al desarrollo y 
el apoyo a las personas mayores y a personas sin 
hogar. La dotación económica de las categorías 
discapacidad y cooperación al desarrollo fue de 
200.000 euros, respectivamente. Por su parte, 
las categorías de violencia de género, ayuda a la 
Infancia, integración laboral de jóvenes en riesgo 
de exclusión y apoyo a las personas mayores y a 
personas sin hogar se dotaron con 150.000 euros 
cada una.

En total se presentaron 664 proyectos, de los que 
35 han sido seleccionados para recibir las ayudas. 
En la evaluación de las solicitudes presentadas, 
realizada por el Patronato de la Fundación Mutua 
Madrileña, se tuvo en cuenta el potencial de mejora 
de las necesidades del colectivo beneficiario del 
proyecto, la viabilidad técnica, económica y de 
gestión del proyecto y la entidad que lo presenta, 
el carácter innovador en términos de enfoque o 
ejecución y las posibilidades de continuidad en 
el futuro.

Además, todas las entidades candidatas debían 
tener sus cuentas auditadas y en la selección se 
valoró que hubieran sido acreditadas por la Fun-
dación Lealtad. El objetivo de la Fundación Leal-
tad, de cuyo Patronato forma parte la Fundación 
Mutua Madrileña, es garantizar la transparencia y 
las buenas prácticas de las ONG en España. 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

DE LOS 35 
PROYECTOS 

SELECCIONADOS, 
29 SE  

DESARROLLAN  
EN ESPAÑA Y 6  

EN PAÍSES EN VÍAS  
DE DESARROLLO

Proyecto 
"Autocuidado 

y belleza" para 
personas mayores, 

de la Acción 
Solidaria de Galicia.

(ASDEGAL)
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FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

Escuela de Formación de Oficios 
para personas con discapacidad 
intelectual “Másymenos”. Fundación 
Amas Social (Madrid).
Servicio Integral de Atención a 
personas con lesión medular. 
Asociación de Parapléjicos y 
Personas con Gran Discapacidad 
Física de la Comunidad de Madrid 
(ASPAYM-MADRID) (Madrid).
Transporte adaptado FEPAMIC. 
Federación Provincial de 
Asociaciones de Personas con 
Discapacidad Física y Orgánica de 
Córdoba (FEPAMIC) (Cordoba).
Qampo de Capacidades: proyecto 
piloto para la innovación social 
desde la generación de empleo 
para personas con discapacidad. 
Asociación de personas con 
discapacidad de La Ribera 
(AMIMET) (Navarra).
Acercando a las personas al entorno 
comunitario. AFANIAS (Madrid).
Renovación del mobiliario de las 
viviendas con apoyo. Fundación 
Madre de la Esperanza de Talavera 
de la Reina (Toledo).

APOYO A PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD

ESTOS FUERON LOS PROYECTOS SELECCIONADOS  
EN 2024, CLASIFICADOS POR CATEGORÍAS

1
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Inserciclo. Fundación Lesmes 
(Burgos).
Conduce tu futuro: ayudas  
para el empleo y movilidad. 
Fundación Civil San Francisco 
Javier (Navarra).
Acompañamiento para el 
empleo, competencias digitales 
y laborales para población 
vulnerable. Asociación Puente de 
Esperanza Madrid (Madrid).
Inserción Verde, Beneficio Mutuo: 
impulsando un futuro sostenible 
para los jóvenes y las empresas 
(I-Verde) Fundación Ecología y 
Desarrollo (Madrid).
"De tú a tú". Proyecto de  
Atención Inmediata para jóvenes 
en situación de riesgo. Crecer  
con Futuro (Sevilla).

INTEGRACIÓN LABORAL 
DE JÓVENES EN RIESGO 
DE EXCLUSIÓN SOCIAL

Por los buenos tratos:  
atención integral a mujeres víctimas 
de violencia de género.  
Asociacion Leonesa Simone de 
Beauvoir (León).
Puertas Abiertas al Empleo - 
Orientación laboral para mujeres 
víctimas de Violencia de Género. 
Asociación de Ayuda a Víctimas de 
Agresiones Sexuales y Violencia 
Doméstica (ADAVAS) (León).
Puentes de Resiliencia: 
transformando Vidas de Mujeres 
con Adicciones y Víctimas de 
Violencia. Centro Español de 
Solidaridad de Sevilla "Proyecto 
Hombre" (Sevilla).
Rompe tu silencio. Cáritas Toledo 
(Toledo).
Gener@arte: impulsando la 
inclusión social y laboral de mujeres 
supervivientes de violencia de 
género y trata, y de sus hijos e hijas. 
Diaconía (Madrid).
Proyecto “Yo Conduzco 2024”: 
programa de empoderamiento e 
inserción sociolaboral. Asociación 
Rumiñahui (Nacional).

LUCHA CONTRA  
LA VIOLENCIA  
DE GÉNERO

3

2
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INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

Autocuidado y Belleza. 
Acción Solidaria de Galicia 
(ASDEGAL) (Galicia).
Tu historia de verdad importa. 
Fundación Lo Que De Verdad 
Importa (Nacional).
Espacios Abiertos. Centros de 
Día para Personas Sin Hogar: 
Asociación Realidades para la 
Integración Social (Madrid).
Implementación de 
equipamiento libre de 
contenciones y renovación de 
mobiliario del área de mayores. 
Hermanas Hospitalarias SCJ 
Complejo Asistencial Málaga 
(Málaga).
Proyecto Econos: finanzas para 
mayores. Economistas Sin 
Fronteras (Madrid).
Red de Acción Rural 2025. 
Fundación Colisée (Valencia).

APOYO A PERSONAS 
MAYORES Y PERSONAS 
SIN HOGAR

ESTOS FUERON LOS PROYECTOS SELECCIONADOS  
EN 2024, CLASIFICADOS POR CATEGORÍAS

4
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Inclusión Educativa a Edades 
Tempranas y Atención Integral a 
Niños Vulnerables en Camboya. 
Promoviendo el desarrollo sano. 
Solidaridad, Ayuda y Unión 
Crean Esperanza (SAUCE ONG) 
(Camboya).
Proyecto educativo contra el 
trabajo infantil en las ladrilleras de 
Pahasaur. Asociación It Will Be 
(India).
Fortalecimiento de la seguridad 
alimentaria a través de la cría 
sostenible de pollos en las 
escuelas del Noreste Haití. 
Fundación Entreculturas Fe y 
Alegría (Haití).
Clínicas móviles materno-infantiles 
para 12 poblaciones del Oeste 
de Camerún. Fundación Recover 
(Camerún).
Atender las necesidades básicas 
de desplazados internos obligados 
a trasladarse a los municipios de 
Rafah y Khan Younis. Tierra de 
Hombres (Gaza).
Reducción del hambre y acceso 
a la educación para 12.400 niños 
de Zambia al instalar cocinas en 
sus escuelas. Fundación Mary's 
Meals Spain (Zambia). 

COOPERACIÓN  
AL DESARROLLO6

Escola De Vida. Igaxes (Galicia).
Atención psicosocial a  
menores con problemas de 
salud mental. AFES Salud 
Mental (Murcia).
Impulsando el desarrollo social 
y emocional de los jóvenes. 
Cáritas Diocesana de Lleida 
(Lleida).
RuralBOTic Madrid.  
Asti Talent And Technology 
Foundation (Madrid).
Conviviendo hacia el 
aprendizaje. Comunidad 
Nazaret (Alicante).
Dasyc Ayuda. Fundación Dasyc 
de la Comunidad Valenciana 
(VALENCIA).

AYUDA A LA INFANCIA 
CON PROBLEMAS DE 
SALUD Y/O EN RIESGO 
DE EXCLUSIÓN

5
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XII EDICIÓN DE LOS PREMIOS  
AL VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

En 2024 la Fundación Mutua Madrileña puso en 
marcha la décimo segunda edición de los Premios 
al Voluntariado Universitario. Se trata de una inicia-
tiva que pretende reconocer, apoyar y promover la 
importante labor de los jóvenes universitarios que 
colaboran en proyectos de voluntariado a través de 
las ONG, poniendo en valor y dando visibilidad al 
espíritu solidario de los jóvenes españoles.

Los premios, de carácter anual, reconocen proyec-
tos de voluntariado emprendidos por jóvenes de 
centros universitarios públicos y privados de toda 
España que cursen sus estudios durante la con-
vocatoria o que se hayan licenciado hace menos 
de dos años. 

EN 2024  
RECIBIMOS 79 
CANDIDATURAS  
DE ALUMNOS  
DE 69 
UNIVERSIDADES 
NACIONALES, EN 
COLABORACIÓN 
CON 61 ONG

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Proyecto “Centro  
de discapacidad 
4FATE y Campamento 
médico 2025”
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PRIMER PREMIO (15.000 EUROS): 
Proyecto “Centro de discapacidad 
4FATE y Campamento médico 
2025”, de alumnas de la Universidad 
Complutense de Madrid, la 
Universidad Francisco de Vitoria 
y la Universidad Autónoma de 
Madrid, junto con Solidarios para el 
Desarrollo.
SEGUNDOS PREMIOS  
(5.000 EUROS CADA UNO):
Proyecto “El poder transformador 
de los sueños”, de alumnas de 
la Universidad Complutense de 
Madrid, la Universidad Francisco de 
Vitoria y la Universidad Autónoma 
de Madrid, junto con Solidarios para 
el Desarrollo. 
Proyecto “Aulas de cultura en 
centros penitenciarios”, de alumnos 
de la Universidad de Barcelona, 
la Universidad Pompeu Fabra y la 
Universidad Europea, junto con la 
Asociación Mil y un Sueños. 
Proyecto “Ningún mayor solo”,  
de alumnos de la Universidad 
Pontificia de Comillas y la 
Universidad Autónoma de Madrid, 
junto con la Fundación del Valle. 
Proyecto “Ayudando a Tsihombe”, 
de alumnos de la Universidad de 
Murcia, la Universidad Católica 
de San Antonio de Murcia, la 

EN 2024 SE CONCEDIERON OCHO  
PREMIOS (UN PRIMERO Y SIETE SEGUNDOS):

Universidad Camilo José Cela 
de Madrid y la Universidad 
Internacional de Valencia, junto con 
la Asociación Ítara. 
Proyecto “¿Qué pasarías si 
perdieras la vista hoy? El reto 
del glaucoma”, de alumnos de la 
Universidad Autónoma de Madrid, 
la Universidad Europea de Madrid, 
la Universidad Católica de Ávila, 
la Universidad Complutense de 
Madrid y la Universidad Tecnológica 
TECH, junto con la Fundación  
África Directo. 
Proyecto “Club de amigos”,  
de alumnos de la Universidad de 
Almería, junto con la Asociación  
A Toda Vela.
CATEGORÍA “UNIVERSIDAD 
SOLIDARIA” (5.000 EUROS) 
Proyecto “Humanización de 
la medicina”, impulsado por la 
Universidad Europea de Madrid  
y sus alumnos. 

TODA LA INFORMACIÓN DE  
LOS PREMIOS SE RECOGE EN LA WEB  
WWW.PREMIOSVOLUNTARIADO.COM 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Toda la información de los premios se recoge en 
la web www.premiosvoluntariado.com.  En 2024 
se recibieron 79 candidaturas de alumnos de 69 
universidades nacionales y 6 internacionales, en 
colaboración con 61 ONG. Este premio está dota-
do con 50.000 euros que se dividen entre primer 
y segundos premios.  De nuevo en esta edición 
contamos una categoría específica de premios 
denominada “Universidad solidaria”, a la que han 
concurrido proyectos de voluntariado impulsados 
y/o realizados por las oficinas de voluntariado de 
las universidades que no se desarrollan bajo el 
respaldo o con la colaboración de una ONG. 

En todos los casos, las ayudas económicas se entre-
gan directamente a las entidades sin ánimo de lucro 
con las que los jóvenes llevan a cabo su proyecto 
de voluntariado, para apoyar el desarrollo de este.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

EN 2024 
LANZAMOS EL 

“XII ESTUDIO DE 
VOLUNTARIADO 
UNIVERSITARIO” 

CON LA 
PARTICIPACIÓN 

DE 41 
UNIVERSIDADES  

Y 84 ONG  
CON SEDE EN 

ESPAÑA

Proyecto “Conviviendo 
hacia el aprendizaje", de 
Comunidad Nazaret.
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DONACIÓN DE LA RECAUDACIÓN DE  
LOS CICLOS DE CONCIERTOS ORGANIZADOS  
POR LA FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA  

La Fundación Mutua Madrileña organiza ciclos 
de conciertos, tanto para el público adulto como 
para el infantil, dirigidos a los mutualistas y sus 
familiares. El acceso a estos conciertos, que for-
man parte del programa cultural de la fundación, 
tiene un precio simbólico de cuatro y tres euros, 
respectivamente. Asimismo, la Fundación Mutua 
Madrileña tiene un acuerdo con el Teatro Real 
por el que los mutualistas platino y sus familiares 
pueden asistir a algunos de los conciertos a un 
precio de diez euros por entrada.  

Ante la devastación sufrida en numerosas localida-
des valencianas con motivo de la DANA, en 2024 
se decidió que la recaudación íntegra de los ciclos 
de conciertos se destinase a proyectos de entida-
des que trabajasen por la recuperación y ayuda a 
las víctimas de los municipios más afectados por 

LOS 
MUTUALISTAS 
DECIDIERON  

CON SUS 
VOTOS LAS DOS 

ENTIDADES A  
LAS QUE 

DESTINAMOS LA  
RECAUDACIÓN 

DE LOS 
CONCIERTOS  

DE 2024

Proyecto de apoyo 
psicológico a afectados 

por la DANA de 
Médicos del Mundo.
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las lluvias torrenciales. Este apoyo económico se 
suma, además, a la ayuda de emergencia puesta 
en marcha para dar una primera respuesta a las 
víctimas de la DANA.

Más de 6.400 mutualistas decidieron con sus vo-
tos, a través de la página web de la fundación, 
a qué dos entidades destinar los 79.550 euros 
recaudados en los ciclos de conciertos que or-
ganizamos en 2024. 

El total de la recaudación se ha destinado a dos 
proyectos de Cáritas Española y Médicos del 
Mundo que trabajan por la recuperación y ayuda 
a las víctimas de las zonas más afectadas.

SUBASTA SOLIDARIA
Los empleados del Grupo Mutua Madrileña par-
ticipan anualmente por Navidad en una subasta 
solidaria que se realiza a través de la intranet cor-
porativa. Para la puesta en marcha de la subasta, 
los empleados donan los regalos corporativos que 
reciben durante las fiestas navideñas y posterior-
mente pujan por ellos.

El importe recaudado se ha destinado, en esta 
ocasión, al apoyo de la Fundación Laboral de Mu-
tua Madrileña, entidad cuyo fin es ofrecer ayudas 
socioeconómicas y sanitarias a los empleados o 
sus familias. En 2024, la recaudación fue de 21.000 
euros y desde su primera edición en el año 2009, 
Mutua Madrileña ha logrado recaudar más de 
330.000 euros a través de esta iniciativa. 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

ENTIDADES 
BENEFICIARIAS 
DE LA 
RECAUDACIÓN 
DE LOS 
CONCIERTOS 
ORGANIZADOS 
EN 2024

CÁRITAS  
ESPAÑOLA  
La ayuda está 
destinada a reformar 
y rehabilitar algunas 
de las viviendas 
más deterioradas 
de los pueblos más 
afectados por las 
riadas causadas  
por la DANA. 
MÉDICOS  
DEL MUNDO  
La aportación se 
destina a ofrecer 
apoyo y terapia 
psicológica a 
adultos y niños de 
distintas localidades 
valencianas, con el 
objetivo de mejorar 
su bienestar y 
ayudar a las víctimas 
de la DANA en 
su recuperación 
emocional.  

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL
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EL OBJETIVO  
DE ESTA INICIATIVA 
ES OFRECER 
A TODOS LOS 
PROFESIONALES 
DE LA COMPAÑÍA 
UNA ALTERNATIVA 
SOLIDARIA PARA 
LOS REGALOS DE 
NAVIDAD

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

MERCADILLO SOLIDARIO PARA EMPLEADOS
En diciembre de 2024 organizamos una nueva edi-
ción del Mercadillo Solidario de Mutua Madrileña 
en nuestra sede. El objetivo de esta iniciativa es 
ofrecer a todos los profesionales de la compañía 
una alternativa solidaria para los regalos de Navidad 
y ayudar a los colectivos más vulnerables, a través 
de este punto de encuentro con el tercer sector  

Durante toda la jornada, los responsables de las tres 
entidades realizaron una labor de sensibilización 
entre los empleados, compartiendo las situacio-
nes de los distintos colectivos y las distintas vías y 
alternativas existentes para ayudar. 

Manos Unidas ofreció los productos que elaboran 
como pañuelos, bolsas de viaje o textiles, para  
recaudar fondos y financiar sus proyectos de  
cooperación y educación infantil.  
La Fundación A la Par vendió los productos que  
elaboran los jóvenes con discapacidad a los que  
atienden tras formarse en talleres de artesanía,  
papelería o estampación que les imparte la entidad. 
La ONG Sauce vendió textiles y figuras artesanas que  
cosen y tallan las personas en riesgo de exclusión 
social de Camboya a las que apoyan. Con el objetivo 
de mejorar sus vidas y ofrecer trabajos y sueldos  
dignos, la entidad les ofrece formación brindándoles 
así la oportunidad de obtener ingresos y tener una 
economía sostenible.

ENTIDADES PARTICIPANTES

47

Mercadillo Solidario  
de Mutua Madrileña.
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 DONACIÓN A ONG POR  
CONTRATACIONES DE PÓLIZAS  
A TRAVÉS DE LA WEB COMERCIAL

En 2024 nuestros mutualistas participaron, un año 
más, en el programa de donaciones a ONG por 
contrataciones online.  Esta iniciativa ofrece a los 
mutualistas la opción de seleccionar un proyecto 
social al que Fundación Mutua Madrileña dona 5 
euros, al contratar una póliza de Auto, Moto, Ho-
gar y Vida a través de la web comercial de Mutua 
Madrileña 

En 2024 se pudo elegir de nuevo entre estos 
cuatro proyectos: “Emergencia en Ucrania” de la 
ONG Acnur, “CHEP” de la Asociación Harambee, 
“Hogar para niños y niñas en protección” de la 
Asociación Nuevo Futuro y el proyecto “Salvar el 
Mediterráneo” de Fundación Ecomar. 

Con las elecciones de los nuevos mutualistas duran-
te el pasado ejercicio la Fundación Mutua Madrileña 
ha donado 22.000 euros que se reparten entre los 
proyectos de las cuatro ONG participantes.

APOYO A MADRES RECLUIDAS  
EN CENTROS PENITENCIARIOS

Durante el primer trimestre de 2024, la Fundación 
Mutua Madrileña colaboró con Fundevas Interna-
tional Association en la organización de un curso 
en el módulo de familias del Centro Penitenciario 
Madrid VI en Aranjuez, para ayudar a las madres 

PREMIOS 
SOLIDARIOS  
DEL SEGURO 

Fundación Mutua 
Madrileña participó, 
un año más, en los 
Premios Solidarios del 
Seguro que organiza 
el grupo editorial 
Inese. Mediante 
esta iniciativa, las 
compañías del sector 
segurador apoyan 
proyectos de diversas 
entidades sociales sin 
ánimo de lucro.
En la edición de 
2024, se donaron 
6.000 euros para el 
proyecto “Programa 
integración laboral 
individualizado” que 
Fundación Betesda 
desarrolla en el Cen-
tro Ocupacional que 
la entidad dirige en el 
barrio madrileño de 
Hortaleza.  A través 
de este proyecto se 
proporciona forma-
ción, capacitación 
integral individualiza-
da y oportunidades 
laborales a las perso-
nas con discapacidad 
intelectual.

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL
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UN TOTAL  
DE 231 

RESIDENTES 
Y FAMILIARES 

ASISTIERON 
A LOS TRES 

CONCIERTOS

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

 que están cumpliendo condena a desarrollar sus 
competencias maternas y favorecer el vínculo con 
sus hijos.

La Unidad de Familias está diseñada para albergar 
a mujeres gestantes y/o con hijos menores de 3 
años, de este y otros centros penitenciarios. En el 
momento en que el menor cumple 3 años debe 
abandonar el centro. Un total de 14 mujeres del 
módulo de familias se beneficiaron de esta inicia-
tiva, lo que supone el 50% de todas las mujeres 
internadas en estos módulos en la Comunidad de 
Madrid en 2024.

CONCIERTOS EN RESIDENCIAS DE MAYORES

En abril y mayo del pasado año, la Fundación Mu-
tua Madrileña organizó tres conciertos clásicos en 
residencias de mayores de Madrid centro, Vallecas 
y Villaverde, con la colaboración de Fundación 
Albéniz, a los que asistieron un total de 231 resi-
dentes y familiares.

Conciertos  
celebrados en 
residencias  
de mayores.
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TRAS LAS 
DEVASTADORAS 

CONSECUENCIAS 
DE LA DANA, 
PUSIMOS EN 
MARCHA UN 

DISPOSITIVO DE 
AYUDA URGENTE 

PARA APOYAR LAS 
NECESIDADES 

DE LAS FAMILIAS 
VALENCIANAS 

AFECTADAS

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

APOYO DE EMERGENCIA A LAS VÍCTIMAS  
DE LA DANA EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

En 2024, tras las devastadoras consecuencias de la 
DANA en Valencia, la Fundación Mutua Madrileña 
activó el dispositivo de ayuda urgente mediante 
distintas vías de colaboración. 

Por un lado, durante los primeros días pusimos en 
marcha una donación de emergencia a Cruz Roja 
Española para ofrecer a los más afectados apoyo 
económico, alimentos y ropa. Además, Fundación 
Mutua Madrileña colaboró con Cáritas Española a 
través de Mutuafondo Compromiso Solidario FI, el 
fondo cien por cien solidario de Mutuactivos.

Por otro lado, la recaudación de los ciclos de concier-
tos tanto para el público adulto como para el infantil 
que organiza la Fundación Mutua Madrileña se ha 
destinado a apoyar las necesidades de las familias 
afectadas.  Para ello, 6.400 mutualistas decidieron 
con sus votos, a través de la página web de la fun-
dación, a qué entidades destinar los 79.000 euros 
recaudados en los ciclos de conciertos que orga-

Ayuda psicológica a 
afectados por la DANA 

(Médicos del Mundo)

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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nizamos en 2024. El importe se ha repartido entre 
las dos entidades más votadas Cáritas Española y 
Médicos del Mundo. 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO

El programa de Voluntariado Corporativo de Mutua 
Madrileña, impulsado bajo el lema “Juntos hace-
mos más”, se puso en marcha en 2011. A través 
de esta iniciativa los profesionales de la compañía 
pueden participar en actividades de voluntariado, 
con el apoyo de la Fundación Mutua Madrileña.

El programa incluye tanto proyectos planteados por 
la propia compañía, en función de las necesidades 
que detectamos entre las diversas ONG con las que 
colaboramos, como proyectos propuestos por los 
propios empleados en virtud de sus afinidades o 
experiencias personales. Los proyectos impulsados 
por voluntarios son apoyados económicamente por 
la fundación, siempre que cuenten con la adhesión 
de un número suficiente de compañeros.

EL PROGRAMA  
DE VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO DE 
LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA 
INCLUYE TANTO 
PROYECTOS 
PLANTEADOS POR 
LA COMPAÑÍA 
COMO PROYECTOS 
PROPUESTOS POR 
LOS EMPLEADOS

Programa de 
voluntariado 
corporativo "Juntos 
hacemos más"

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

 

PRINCIPALES PROYECTOS DE  
VOLUNTARIADO CORPORATIVO EN 2024 

Proyecto JUNTAS - 
Formación a mujeres 
víctimas de violencia 
de género:
En 2024, junto a la Fun-
dación Integra impulsa-
mos la octava edición del 
proyecto JUNTAS, en el 
que empleadas volun-
tarias de Mutua partici-
pan como formadoras 
para ayudar a mujeres 
víctimas de violencia de 
género a mejorar sus ca-
pacidades para acceder 
a un puesto de trabajo.
Se llevaron a cabo una 
veintena de talleres 
básicos en las instala-
ciones de Fundación 
Integra (preparación de 
una entrevista de trabajo, 
cómo hacer tu CV, cómo 
afrontar el primer día 
de trabajo, etc.) que se 
impartieron durante 
dos semanas para dos 
grupos diferentes de mu-
jeres víctimas de malos 
tratos. En total participa-
ron 40 voluntarias de la 
compañía.

Actividades  
con mayores:
• Talleres de cocina 
temáticos: en colabora-
ción con entidades como 
la Fundación Grandes 
Amigos o Fundación FDI 

se realizaron diversas 
actividades de carácter 
presencial en las que 
nuestros voluntarios apo-
yaron y acompañaron 
a mayores de distintas 
residencias de Madrid en 
talleres de elaboración 
de postres, dulces y de-
coraciones navideñas. 
• Manualidades en 
residencias: con el 
objetivo de mejorar la 
estancia de los mayores 
en residencias, impulsa-
mos actividades pre-
senciales con distintos 
talleres de manualidades 
(pintura, realización de 
centros decorativos, 
etc.). También se llevaron 
a cabo iniciativas con 
personas mayores que 
viven solas, a las que los 
voluntarios recogieron y 
acompañaron de vuelta 
a sus domicilios tras las 
actividades.
• Visitas guiadas: se 
impulsaron actividades 
para acompañar a los 
mayores para que pudie-
ran visitar exposiciones 
en distintos museos de 
Madrid.
• Terapia con perros en 
residencias: se realizó 
una sesión de terapia 
con perros en una resi-

dencia madrileña para 
mejorar el bienestar 
emocional de los mayo-
res residentes.

Ayuda a personas con 
discapacidad:
• Actividades de ocio: 
de la mano de distintas 
entidades, como Funda-
ción Síndrome de Down 
Madrid, acompañamos a 
grupos de niños, jóvenes 
y adultos con discapaci-
dad intelectual a parques 
de ocio, exposiciones, 
actividades al aire libre 
y deportivas, talleres de 
manualidades, activida-
des con animales o inicia-
tivas educativas etc.
• Actividades de carác-
ter deportivo: a través 
de entidades como la 
Fundación Deporte y 
Desafío, durante 2024 
realizamos actividades 
como ciclismo adaptado 
y senderismo, apoyando 
a personas con distintos 
tipos de discapacidad.  

Apoyo a colectivos 
vulnerables o en riesgo 
de exclusión social: 
• Apoyo a menores en 
riesgo de exclusión so-
cial: en colaboración con 
entidades como Asocia-
ción Ampara y Coopera-
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ción Internacional, reali-
zamos actividades para 
que los menores con 
entornos vulnerables, 
como familias desestruc-
turadas o con padres en 
situación de privación de 
libertad, puedan disfru-
tar de oportunidades de 
ocio al igual que el resto 
de niños de su edad.
• Campaña especial  
“Ni un niño sin Reyes”: 
un año más, en colabo-
ración con la Fundación 
Soñar Despierto, reali-
zamos distintas activi-
dades enmarcadas en 
el apoyo a menores de 
Centros de Acogida de 
la Comunidad de Madrid 
facilitando la compra y 
organización de regalos 
para la fiesta de Reyes 
que la entidad organiza 
cada año. 
• Apoyo a refugiados y 
migrantes: a través de 
Cooperación Interna-
cional ONG impulsamos 
actividades con jóvenes 
refugiados y migrantes 
con el objetivo de facili-
tar el diálogo e impulsar 
el intercambio cultural.
• Apoyo a personas sin 
hogar: colaboramos en 
distintas iniciativas para 
mejorar la vida de las 
personas sin hogar de la 

Comunidad de Madrid 
(reparto de desayunos, 
elaboración de comidas 
de Navidad, acompaña-
miento y escucha activa, 
etc.) de la mano de enti-
dades como la Comuni-
dad de Sant Egidio. 

Ayuda a la infancia con 
problemas de salud:
• Ayuda a niños hospita-
lizados: junto a entida-
des como Fundación 
Theodora, realizamos 
actividades para mejorar 
la estancia de niños hos-
pitalizados, tanto a través 
de la decoración de 
espacios de hospitales 
públicos de la Comuni-
dad de Madrid, como de 
la elaboración de “capas 
de superhéroes” para in-
fundirles ánimo durante 
su paso por el hospital.
• Apoyo a menores con 
enfermedades crónicas: 
con la colaboración de 
más de 100 voluntarios, 
impulsamos el “Reto 
Solidario” en el que 
apoyamos a Fundación 
Menudos Corazones y a 
Fundación Caico en sus 
actividades para mejorar 
la vida de menores, niños 
y adolescentes con car-
diopatías congénitas y 

menores con cáncer, res-
pectivamente. Además, 
participamos en distintos 
programas de respiro 
familiar para acompañar 
a menores con enferme-
dades graves.

Cuidado y respeto por 
el medioambiente:
• Conservación y man-
tenimiento: con motivo 
del Día Internacional del 
Medioambiente, a través 
de la ONG Fundación 
FDI varias actividades 
realizamos actividades 
de conservación y lim-
pieza del entorno en zo-
nas contaminadas de la 
Comunidad de Madrid. 
Gracias al apoyo de los 
voluntarios y sus familias 
elaboramos distintas 
construcciones que se 
donaron al Ayuntamiento 
de Móstoles. Los hijos de 
los empleados realizaron 
talleres de reciclaje.

Educación Financiera:
• Anualmente participa-
mos en el programa  
"El Riesgo y yo" junto 
con UNESPA y la Funda-
ción Junior Achievement 
impartiendo formaciones 
sobre la importancia del 
seguro a niños y jóvenes 
en centros educativos.



54

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

 
 
 
 
 
 Ayuda a la infancia
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociación Ampara

Asociación Nuevo Futuro

Asti Talent And Technology Foundation

Comunidad Nazaret

Crecer con Futuro

Fundación Abracadabra

Fundación Amás Social

Fundación Anar

Fundación Caico

Fundación Dasyc de la Comunidad Valenciana

Fundación FAD Juventud

Fundación Menudos Corazones

Fundación Soñar Despierto

Fundación Theodora

Igaxes
Junior Achievement

 
 
Colectivos en situación  
de vulnerabilidad  
o exclusión social
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADAVAS 

APRAMP

ASDEGAL

Asociación El Fanal

Asociacion Leonesa Simone De Beauvoir

Asociación Puente de Esperanza Madrid

Asociación Realidades para la Integración Social

Asociación Rumiñahui

Cáritas Diocesana de Lérida

Cáritas Diocesana de Madrid

Caritas Diocesana de Toledo

Cáritas Española 

Centro Español de Solidaridad de Sevilla "Proyecto Hombre"

Comunidad de Sant Egidio

Cooperación Internacional ONG

Cruz Roja Española

Diaconía

Economistas Sin Fronteras

Fundación Banco de Alimentos de Madrid
Fundacion Civil San Francisco Javier

ÁREAS DE TRABAJO Y ONG CON LAS QUE COLABORAMOS EN 2024
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Fundación Colisée

Fundación Ecología y Desarrollo

Fundación Grandes Amigos

Fundación Integra

Fundación Lesmes

Fundación Lo Que De Verdad Importa

Fundación Solidaria Amaranta

Hermanas Hospitalarias SCJ Complejo Asistencial Málaga

Solidarios para el Desarrollo

Asociación España con Acnur
Asociación Harambee

Cooperación  
al Desarrollo
 
 
 
 
 
 
 
 

Asociación Ítara

Fundación África Directo

Fundación Entreculturas-Fe y Alegría

Fundación Mary's Meals Spain

Fundación Recover, Hospitales para África

Itwillbe

Manos Unidas

Solidaridad, Ayuda y Unión Crean Esperanza (SAUCE ONG)
Tierra de Hombres

Discapacidad 
 
 
 
 
 
 
 

AFANIAS

AFES Salud Mental

AMIMET 

Asociación 4Fate

Asociación de Parapléjicos y Personas con Gran Discapacidad  
Física de la Comunidad de Madrid (ASPAYM-MADRID)

Asociación A Toda Vela

Asociacion Una Mirada en Marte

Deporte y Desafío

Federación Provincial de Asociaciones de Personas 
con Discapacidad Física y Orgánica de Córdoba (FEPAMIC)

Fundación A La Par

Fundación Síndrome de Down Madrid 

Fundación Betesda

Fundación del Valle

Fundación Madre de la Esperanza de Talavera de la Reina

Fundación Síndrome de Down Madrid

Fundación Trébol

Medioambiente
 

Fundación FDI

Fundación Ecomar
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Desde 2012 contamos con una línea de actuación 
específica que, mediante un enfoque 360º,  se 
centra en la lucha contra la violencia de género. 
Desde esa fecha, hemos apoyado a más de 26.000 
mujeres víctimas de maltrato y sus hijos e hijas. 
Contempla tanto el apoyo a proyectos sociales 
de este ámbito a través de nuestra Convocatoria 
Anual de Ayudas a Proyectos de Acción Social, 
como iniciativas propias de apoyo a las víctimas 
y sus hijos e hijas, prevención, sensibilización, 
voluntariado corporativo, formación y apoyo a la 
integración laboral.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
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ACCIÓN SOCIAL

LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA
DE GÉNERO: PROGRAMA 360º
2.2

Desde hace más 
de una década la 
Fundación Mutua 
impulsa un programa 
integral contra la 
violencia de género, 
basado en  
la sensibilización,  
la prevención  
y el apoyo:

26.000 
MUJERES Y SUS 
HIJOS E HIJAS 
BENEFICIADOS

41 ENTIDADES 
SOCIALES DE 
ATENCIÓN A 
VÍCTIMAS DE 
MALTRATO 
HAN RECIBIDO 
AYUDA

60 PROYECTOS 
IMPULSADOS

VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO  
Y FORMACIÓN

AYUDA Y 
PROTECCIÓN A 
LAS VÍCTIMAS

PREVENCIÓN Y 
CONCIENCIACIÓN

SENSIBILIZACIÓN 
SOCIAL

EMPLEO

A
PO

YO
 Y

 C
OLABORACIÓN

IM
PACTO

 TA
N

G
IB

LE

SENSIBILIZACIÓN

PROGRAMA  
360º CONTRA  
LA VIOLENCIA  

DE GÉNERO
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PROYECTO JUNTAS, CONTRA  
LA VIOLENCIA DE GÉNERO

Desde 2017, Mutua Madrileña, la Fundación Mu-
tua Madrileña y Fundación Integra mantienen un 
acuerdo de colaboración para la realización del 
proyecto conjunto, “JUNTAS contra la violencia 
de género”, cuyo objetivo es mejorar la empleabi-
lidad de mujeres víctimas de violencia de género, 
dotándolas de las herramientas necesarias para 
su incorporación a la vida profesional, a través de 
talleres impartidos por empleadas voluntarias de 
Mutua Madrileña.

Con este proyecto, Mutua Madrileña y su fundación 
buscan la implicación de las profesionales de la 
compañía para sensibilizarlas ante esta realidad 
social, aumentando así su compromiso a través 
del voluntariado, tanto a nivel empresarial como 
individual. Las voluntarias imparten talleres en la 
Escuela de Fortalecimiento de Fundación Integra 
a mujeres víctimas de violencia de género con las 
que comparten su experiencia y sus conocimientos 
y a las que ayudan a mejorar sus posibilidades de 
encontrar un trabajo que cambie sus vidas. 

DESDE 2017, 
MUTUA 
MADRILEÑA, 
LA FUNDACIÓN 
MUTUA 
MADRILEÑA Y 
FUNDACIÓN 
INTEGRA 
MANTIENEN UN 
ACUERDO DE 
COLABORACIÓN 
PARA LA 
REALIZACIÓN 
DEL PROYECTO 
CONJUNTO, 
“JUNTAS CONTRA 
LA VIOLENCIA  
DE GÉNERO”

Proyecto "Juntas 
contra la violencia  
de género"
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Durante 2024 se impartieron dos semanas de 
talleres formativos en las instalaciones de Funda-
ción Integra en los que han participado 40 volun-
tarias de Mutua Madrileña. Además, también en 
el marco del proyecto, Fundación Integra impartió 
una jornada de sensibilización y formación a las 
profesionales de la compañía de forma virtual a la 
que asistieron casi 70 empleadas.

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte del 
Compromiso Integra, una red de empresas com-
prometidas con la creación de valor social a través 
del apoyo al empleo socialmente responsable en 
sus distintas formas.

La Fundación Mutua Madrileña llevó a cabo junto a Cruz Roja Española la  
sexta edición de “Creando ilusiones”, un programa terapéutico para hijos e 
hijas de mujeres víctimas de violencia de género. Gracias a esta iniciativa, más 
de 860 menores y sus madres víctimas de violencia de género de 23 provincias 
españolas, atendidos en alguno de los proyectos específicos de violencia de 
género que tiene en marcha Cruz Roja, se benefician de actividades de todo  
tipo como vía para recuperarse emocionalmente tras el sufrimiento vivido y 
reforzar el vínculo maternofilial. 
El ocio terapéutico ayuda a la recuperación de estos niños que han sufrido por la 
situación de violencia vivida en casa y los efectos que estas circunstancias hayan 
podido tener en su desarrollo. “Creando ilusiones” proporciona entornos donde 
estos niños puedan expresarse libremente, descargar tensiones y desarrollar 
empatía, produciéndoles un efecto terapéutico en las esferas social, física, 
emocional y cognitiva. 
Las actividades que pueden disfrutar los niños dentro del programa “Creando 
ilusiones” son de diversa índole y van desde acciones socioculturales a acciones 
medioambientales. Las actividades realizadas combinan tanto acciones online 
como presenciales.

PROGRAMA CREANDO ILUSIONES

+900 HIJOS 
DE MUJERES 
VÍCTIMAS DE 
MALTRATO HAN 
RECIBIDO AYUDA 
GRACIAS A LOS 
PROGRAMAS 
“CREANDO 
ILUSIONES” Y 
“COMPAÑER@S”
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PROGRAMA 
COMPAÑER@S
En 2024 también se puso en 
marcha la sexta edición de 
“Compañer@s”, un programa de 
becas para las escuelas socio-
deportivas de fútbol y baloncesto 
de la Fundación Real Madrid, 
dirigido a menores hijos de 
víctimas de violencia de género 
atendidos en alguno de los 
programas de Cruz Roja Española 
en la Comunidad de Madrid. 
Gracias a esta colaboración, 50 
niños y niñas de entre 4 y 15 años, 
cuyas madres son víctimas de la 

violencia de género atendidas 
por Cruz Roja, contaron con una 
beca otorgada por la Fundación 
Mutua Madrileña para que puedan 
participar en las escuelas socio-
deportivas de fútbol y baloncesto 
de la Fundación Real Madrid, 
facilitando su normal integración y 
la adquisición de valores positivos 
y destrezas deportivas.
Las escuelas socio-deportivas 
de la Fundación Real Madrid 
se caracterizan por su carácter 
educativo, inclusivo e integrador, 
y combinan la enseñanza/
aprendizaje del deporte de 
equipo con la educación en 
valores positivos del deporte 
que contribuyen a la formación 
integral de los menores: 
respeto, motivación, autoestima, 
compañerismo, hábitos saludables, 
autonomía e igualdad.  Las 
Escuelas Socio Deportivas de la 
Fundación Real Madrid pretenden 
llegar a todos los niños y niñas, 
sean cuales sean sus circunstancias 
y capacidades y que deseen 
practicar fútbol y baloncesto.
El programa de becas 
“Compañer@s” pretende facilitar 
que estos menores en situaciones 
vitales especialmente difíciles 
puedan disfrutar de una actividad 
deportivo-educativa semanal, 
generando en los menores la 
motivación necesaria para la 
superación y la adquisición de 
valores positivos para el futuro.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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PROGRAMA 
CONECTAD@S
La alianza con APRAMP 
(Asociación para la Prevención, 
Reinserción y Atención a la Mujer 
Prostituida) se mantuvo durante 
2024 a través del programa 
Conectad@s para favorecer la 
recuperación e inclusión social 
y laboral de mujeres víctimas de 
trata con fines de explotación 
sexual. 
En él participaron 15 mujeres, de 
las 6 provincias donde APRAMP 
tiene sede (Murcia, Almería, 
Asturias, Salamanca, Badajoz 
y Madrid). Las beneficiarias 
recibieron itinerarios laborales 
individualizados especializados, 
formación laboral en 
diferentes áreas de empleo y 
acompañamiento continuado de 
una mediadora superviviente de 
trata. Se ofrecieron, además, 72 
horas de formación tecnológica 
específica para ayudarlas a 
romper la brecha digital y 
facilitar su acceso al empleo. 
Para garantizar su autonomía, sus 
derechos y su independencia,  
y como herramienta de apoyo  
al itinerario, las mujeres  
perciben además una ayuda  
económica directa. 

COLABORACIÓN 
CON FUNDACIÓN 
AMARANTA
En 2024, un año más, 
acompañamos a la Fundación 
Amaranta para impulsar 
el Proyecto Esperanza, un 
programa de identificación y 
acompañamiento a víctimas de 
trata de personas. Se trata de una 
iniciativa en la que se contemplan 
varias líneas de actuación en este 
ámbito. Se proporcionaron  
47 becas para víctimas y 
supervivientes de trata que 
incluyen tanto acciones formativas 
(aprendizaje del idioma, cursos de 
formación profesional, etc.), como 
apoyo económico al transporte y 
apoyo en cuestiones básicas de 
salud (bucodental, oftalmológica, 
apoyo psicológico, etc.). 

125 MUJERES 
VÍCTIMA DE TRATA 
Y EXPLOTACIÓN 
SEXUAL YA HAN 
RECIBIDO AYUDA 
GRACIAS A LOS 
PROGRAMAS 
“CONECTA@S” 
Y “PROYECTO 
ESPERANZA”
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X CONCURSO NACIONAL POR LA IGUALDAD  
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

En 2024 convocamos, por décimo año consecutivo, 
nuestro Concurso Nacional en Centros de Ense-
ñanza y Universidades por la Igualdad y contra la 
Violencia de Género “Nos duele a todos”. El concur-
so está dirigido a estudiantes de ESO, Bachillerato, 
Grado y Posgrado o cualquier grado de Formación 
Profesional, matriculados y residentes en España 
y consta de ocho premios con una dotación total 
de 20.000 euros, con el objetivo de sensibilizar a 
los más jóvenes para prevenir y evitar conductas 
que deriven en situaciones de maltrato.

X Concurso  
#Nosdueleatodos

20.000 EUROS  
DE DOTACIÓN
+ 600 
ESTUDIANTES 
PARTICIPANTES
+ 120 COLEGIOS, 
INSTITUTOS Y 
UNIVERSIDADES 
REPRESENTADOS
221 NUEVOS 
PROYECTOS

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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CASI LA 
TOTALIDAD DE 
LOS TRABAJOS 

(99%) SE 
REALIZARON 

EN FORMATO 
AUDIOVISUAL

Cerca de 640 estudiantes de más de 120 cole-
gios, institutos y universidades de toda España 
presentaron un total de 221 nuevos proyectos. 
Casi la totalidad de los trabajos (99%) se realizaron 
en formato audiovisual y más de la mitad (58%) 
de las creatividades fueron trabajos grupales. 
Madrid encabezó la lista de comunidades con 
mayor participación, seguida de la Comunidad 
Valenciana y Andalucía.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Ganadores  
del X Concurso 
#Nosdueleatodos
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Tres conocidos influencers de TikTok e Instagram: 
Javier Gallardo, Andrea Garte y Mamireporter, 
apoyaron también la iniciativa. No obstante, ocho 
de cada diez participantes conocieron el concurso 
a través de su centro de enseñanza, lo que de-
muestra un año más la popularidad del concurso 
entre la comunidad educativa a nivel nacional.

   

CATEGORÍA  
DE ENSEÑANZAS 
SUPERIORES
Grado, Posgrado 
y Formación 
Profesional  
Grado Superior

Primer premio: “Pide ayuda” presentado por los 
alumnos María Trelles y Cristian Muñoz, del Colegio 
Severo Ochoa de Murcia.

Segundo premio: “No esperes hasta el último 
momento”, de Alejandro Matencio, del Colegio 
Severo Ochoa de Murcia.

Tercer premio: “2015” de Rut Ramos, de la 
Universidad Politécnica de Valencia.

Premio al Proyecto más Popular: “Esto no es un 
juego”, de las de las alumnas Mara González, Marina 
Moya y Julia Martín del IES Lope de Vega de Madrid.

CATEGORÍA  
DE ENSEÑANZAS 
MEDIAS
ESO, Bachillerato 
y Formación 
Profesional Grado 
Medio

Primer premio y Premio especial Tolerancia 
Cero: “No apartes la mirada”, realizado  
por el alumno del IES Lope de Vega de Madrid 
Hugo Camúñez.

Segundo premio: “Un cruel juego”, de  
Carla García Cobo y Iratxe Emparan García,  
del IES Lope de Vega de Madrid.

Tercer premio (2): ”El lenguaje importa”, 
firmado por tres alumnas del Colegio Santa 
María Maristas de Collado Villalba en Madrid; y 
“Soy una mujer”, de un grupo de estudiantes 
del IES Cabo de las Huertas, en Alicante.

GANADORES DEL X CONCURSO NACIONAL  
POR LA IGUALDAD  Y CONTRA LA VIOLENCIA  

DE GÉNERO “NOS DUELE A TODOS”
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EN 2024  
LA INICIATIVA 

VOLVIÓ A 
CENTRARSE 
DE MANERA 

ESPECIAL EN  
LOS JÓVENES

CAMPAÑA CONTRA EL MALTRATO,  
TOLERANCIA CERO

Durante 2024 se reforzó la lucha contra la violencia 
de género a través de la campaña de responsabi-
lidad social “Contra el maltrato, Tolerancia cero”, 
impulsado desde la alianza de Fundación Mutua 
Madrileña y Atresmedia que, por noveno año con-
secutivo, ha puesto el foco en la sensibilización de 
la población sobre la problemática de la violencia 
de género de forma prioritaria.

De nuevo, representantes del Cuerpo Nacional de 
Policía, Guardia Civil o Magistratura han tenido un 
papel destacado a lo largo de toda la campaña, 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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El presidente del  
Grupo Mutua Madrileña 
y su fundación, Ignacio 
Garralda, y el presidente 
de Atresmedia, José 
Creuheras.
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formando parte de los distintos mensajes que se 
han difundido y ofreciendo distintos consejos y 
recomendaciones para abordar la violencia de 
género desde diversas situaciones.

• Informar a los jóvenes de cómo actuar ante el 
primer síntoma de violencia de género.

• Concienciar a los padres y madres del riesgo 
que puede correr un menor con un móvil.

• Información sobre la existencia del Canal Priorita-
rio de la Agencia Española de Protección de Datos, 
que se encarga de retirar fotografías o videos de 
contenido sexual o violento subidos a internet. 

• Recursos que ofrecen los jueces a las víctimas 
de violencia machista.

La campaña cuenta con su propia web www.an-
tena3.com/noticias/tolerancia-cero y tiene tam-
bién presencia en la página de nuestra fundación  
www.fundacionmutua.es.

DE NUEVO, 
REPRESENTANTES 
DEL CUERPO 
NACIONAL 
DE POLICÍA, 
GUARDIA CIVIL O 
MAGISTRATURA 
HAN TENIDO 
UN PAPEL 
DESTACADO A LO 
LARGO DE TODA 
LA CAMPAÑA

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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CREACIÓN DE LA MESA  
DE EXPERTOS “TOLERANCIA CERO”
Durante 2024 Fundación Mutua y Antena 3 Noticias 
impulsaron la mesa de expertos “Contra el maltrato, 
Tolerancia Cero”, un grupo de trabajo que nace para 
escuchar las problemáticas que rodean a esta lacra social de 
primera mano y aportar ideas para abordarlas a través de 
las campañas que se lanzan en el marco de esta iniciativa. 

MÁS DE 200 
CENTROS 

EDUCATIVOS SE 
CONECTARON A LA 

RETRANSMISIÓN 
EN STREAMING, 
QUE SIGUIERON 
ALREDEDOR DE 

10.000 MENORES 
EN EDAD ESCOLAR II webinar "Jóvenes  

contra el Maltrato"
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 II WEBINAR “JÓVENES CONTRA EL MALTRATO”

Por segundo año consecutivo, en el marco de la 
campaña “Contra el maltrato, Tolerancia Cero”, orga-
nizamos un webinar específico para adolescentes de 
centros educativos de toda España. En esta ocasión 
se centró en alertar y sensibilizar a los menores sobre 
la gravedad de la violencia de género en el ámbito 
digital. ¿Qué hacer? ¿Cómo actuar si se recibe una 
foto de contenido sexual? ¿Cómo denunciar? Para 
ello, contamos con la presencia de Andrea Garte 
(influencer) y Mar España (directora de la Agencia 
Española de Protección de Datos hasta diciembre 
de 2024). Más de 200 centros educativos se conec-
taron a la retransmisión en streaming, que siguieron 
alrededor de 10.000 escolares.

MUNICIPIOS CONTRA EL MALTRATO

Con el objetivo de ir más allá de la sensibilización 
social y la prevención, en el marco de la campaña 
“Contra el Maltrato, Tolerancia Cero” la Fundación 
Mutua Madrileña y Antena 3 Noticias pusieron en 
marcha en 2021 “Municipios contra el Maltrato”, 
que supone un llamamiento a la movilización en la 
lucha frente a la violencia de género implicando a 
los municipios de toda España.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran 
ampliar su compromiso contra la violencia de género 
llevando a la práctica nuevas políticas y líneas de 
acción contra esta lacra, pueden sumarse al proyecto 
consultando toda la información y los requisitos de 
adhesión en www.municicpioscontraelmaltrato.com.  

FUNDACIÓN 
MUTUA 
MADRILEÑA 
Y ANTENA 
3 NOTICIAS 
PUSIERON EN 
MARCHA EN 2021 
“MUNICIPIOS 
CONTRA EL 
MALTRATO”

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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MACROESTUDIO SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO

Desde su lanzamiento, más de 400 municipios de 
toda España han mostrado su compromiso al ad-
herirse a la campaña. En 2024 tuvo lugar la entrega 
de los galardones “Municipios contra el Maltrato”, 
una iniciativa para distinguir a los mejores proyectos 
municipales emprendidos para combatir esta lacra 
de entre todos los adheridos, que este año premió 
a 40 ayuntamientos.

La Fundación Mutua y Atresmedia llevaron a cabo en 2024  
el “V Macroestudio sobre Violencia de Género - Tolerancia Cero”.  

En esta quinta edición, además de los datos de 2024, se  
presenta un evolutivo de los últimos cinco años. 

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

LOS GALARDONES 
“MUNICIPIOS CONTRA 

EL MALTRATO” 
RECONOCIERON   

LOS PROYECTOS DE 
40 AYUNTAMIENTOS 

PARA COMBATIR  
ESTA LACRA

Los resultados ponen de 
manifiesto que, más del 70% de 
la población apoya un mayor 
control del acceso a internet y las 
redes de los menores y que el  
91% considera que las redes 
sociales y determinados contenidos 
de internet han contribuido a 
generar nuevas formas de violencia 
de género entre los jóvenes.
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PORCENTAJE DE PERSONAS QUE CONSIDERAN QUE  
NO ES VIOLENCIA DE GÉNERO 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

JORNADAS DE PREVENCIÓN  
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO
Las IV Jornadas Tolerancia Cero, organizadas por Fundación Mutua 
Madrileña y Atresmedia en noviembre de 2024, se centraron en 
la prevención y actuación contra la violencia sexual hacia los 
menores en el ámbito digital, con la participación de diversos 
expertos en la materia junto a los máximos representantes de Mutua 
Madrileña y Atresmedia. 

En esta ocasión, el encuentro fue inaugurado por Mar España,  
directora de la Agencia Española de Protección de Datos (AEPD), 
Ignacio Garralda, presidente del Grupo Mutua Madrileña y de su 
fundación, y Javier Bardají, consejero delegado de Atresmedia. 

Asimismo, contó con especialistas del mundo de la psicología, 
miembros de las fuerzas de seguridad, expertos en derechos 
digitales de la infancia o responsables de Ciberseguridad, además 
de representantes de la medicina de familia, entre otros. Las jornadas 
se dividieron en distintas mesas redondas en las que los diferentes 
ponentes abordaron la prevención de distintos tipos de situaciones 
cotidianas propicias a que los jóvenes sufran violencia sexual digital. 
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Además de apoyar proyectos del tercer sector, a tra-
vés de la Convocatoria anual de Ayudas a Proyectos 
Sociales o del firme compromiso con la lucha contra 
la violencia de género, la Fundación Mutua Madrileña 
mantiene un enfoque claro de ayuda a los jóvenes, 
sean cuales sean sus circunstancias sociales. En 2024, 
cerca de 300 estudiantes se beneficiaron de las becas 
de la fundación y nuestros programas de acceso a 
la educación y la empleabilidad.

BECAS EXCELENCIA PARA LA AMPLIACIÓN  
DE ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO

La Fundación Mutua Madrileña lanzó en 2024 la XIX 
edición de su Convocatoria de Becas Excelencia para 
cursar estudios de posgrado en el extranjero, tanto 

APOYO A LOS JÓVENES2.3
Y PROTECCIÓN A LA INFANCIA
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ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

CERCA DE 300 
JÓVENES SE 

BENEFICIARON 
EN 2024 DE LAS 

DIFERENTES 
CONVOCATORIAS 

DE BECAS Y 
PROGRAMAS DE 

ACCESO A LA 
EDUCACIÓN Y LA 

EMPLEABILIDAD

Acto de 
entrega 

de la XIX 
Convocatoria 

de Becas 
Excelencia.
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BECAS EXCELENCIA CONCEDIDAS EN 2024

Área 1. Artes y Humanidades: Juan Martínez Pérez (9,42), Carlos Viñas  
Martínez (9,40), Ana Teresa Sanz González (8,92), Irene Romero Suárez (8,86),  
Jesús Iberti Rubira (8,67), Marta Viloria Carretero (8,50), Isabel Veganzones 
Belmonte (8,20), Sofía Rodríguez Fernández (8,12), María Lai Rodríguez (8,12)  
y David Arranz Sánchez-Mármol (8,10).

Área 2. Ciencias Sociales y Jurídicas: Álvaro Tejero García (9,75), Carlos García 
Hernández (9,29), Gloria Tamames Julián (9,25), Adrián Rodríguez González (9,25), 
Redondo Mula (9,13), Lucía Bilbao Calderón (8,94), Julia Ponce Riosalido (8,89),  
Sofía Sánchez Gago (8,73), Ginebra López Utrera (8,63) y Andrea Herrero Rico (8,59).

Área 3. Ciencias de la Salud: Estrella Villanueva Pivel (9,24), Juan Luis Gallego 
Maestre (8,62), Inés Ochoa Arizu (8,62), Laura Campo Alcaide (8,57), Marta Tello 
Cruz (8,57), Beatriz García Valverde (8,5), Paula Casasano Mateos (8,46), Sara 
Martínez López (8,45), María Rodríguez Moraga (8,43) y Lucas Cuesta Araujo (9,62).

Área 4. STEM: Lucas Cuesta Araujo (9,62), Jorge Carrasco Coquillat (9,13), Lucía 
Vélez Tartajo (9,07), Eduardo Sánchez Sáez (9,02), Santiago García Mayayo (8,97), 
Arturo Castaño Gallardo (8,93), Violeta Gallego Rodríguez (8,89), Rafael Quiles 
Robledano (8,88), Elena Iriondo Delgado (8,88), Álvaro Carpio Chicote (8,86), 
Alfonso Mateos Vicente (8,81), Eric Torres García (8,79), Miguel Ángel Palomo 
Marcos (8,76), Guillermo Muñoz Ovejero (8,74), Martina López González (8,73),  
Laura Rojo Guerrero (8,71), Celina Salamanca González (8,66), Paula Llamas Guerrero 
(8,64), Esteban Labrador de la Fuente (8,59), Helena Chamberlain Alvarado (8,54), 
Eduardo Amo González (8,51) y Maravillas Sánchez Lozano-Gotor (8,41).

La Fundación Mutua Madrileña destinó un total de 978.000 euros  
a la concesión de 52 Becas Excelencia, distribuidas en cuatro áreas de 
conocimiento: 10 becas en el Área 1. Artes y Humanidades, 10 becas  
en el Área 2. Ciencias Sociales y Jurídicas, 10 becas en el Área 3. Ciencias 
de la Salud y 22 becas en el Área 4. STEM. Dentro de cada una de estas 
categorías, la selección de los candidatos se hace exclusivamente en 
función de criterios de excelencia, por lo que se puede afirmar que es un 
reconocimiento a las trayectorias académicas de magníficos estudiantes.
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máster como doctorado, para hijos de mutualistas 
con al menos 20 años de antigüedad como asegu-
rados. Las becas están dotadas de 12.000 euros 
anuales por un periodo máximo de dos años, en 
función del programa elegido, y se conceden a 
graduados que hayan terminado sus estudios en 
universidades españolas hace menos de cuatro 
años, con el fin de que puedan ampliar sus estudios 
internacionalmente.

En esta edición se recibieron 189 solicitudes. Más 
de la mitad del total de las solicitudes (55%) se 
presentaron en el área STEM (Science, Technolo-
gy, Engineering y Mathematics, es decir, ciencia, 
tecnología, ingeniería y matemáticas) y el 55,5% 
del total de las solicitantes fueron de chicas, ma-
yoritariamente en las áreas de Ciencias de la Salud 
y Artes y Humanidades.

En la parte de enseñanzas artísticas, la mitad de 
los becados cursan un máster para ampliar sus 
estudios relacionados con la Música. En el área de 
Ciencias Sociales y Jurídicas, el 70% de los becados 
comenzarán estudios de máster relacionados con la 
Política Exterior y las Relaciones Internacionales. En 
cuanto a las Ciencias de la Salud, la mayoría de las 
ayudas están destinadas a másteres y doctorados 
relacionados con la Neurociencia y la Psicología. 
El 90% de los becados del Área STEM han estu-
diado carreras de ingeniería en universidades de 
Madrid, destacando en esta área el interés con las 
carreras relacionadas por la Ciencia y la Tecnología 
Cuántica, así como la Bioinformática, seguidas de 
Matemáticas, Ingeniería Biomédica, Física e Inge-
niería Mecánica.

   
XIX Convocatoria  
de Becas Excelencia

1.000.000 €  
DE DOTACIÓN
52 JÓVENES  
BENEFICIARIOS
12.000€/AÑO  
POR BECA
CUATRO ÁREAS  
DE CONOCIMIENTO:

ARTES Y  
HUMANIDADES

CIENCIAS SOCIALES  
Y JURÍDICAS

CIENCIAS  
DE  LA SALUD

STEM
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El 60% del total de los beneficiarios en 2024 fue-
ron mujeres y en cuanto a los destinos favoritos, 
la mayoría de los becados eligieron universidades 
europeas, en especial en Países Bajos y Alemania, 
seguidos de Reino Unido. 

Desde su primera edición, hace diecinueve años, 
la Fundación Mutua Madrileña ha invertido cerca 
de 14,5 millones de euros a la concesión de 826 
becas de ampliación de estudios en el extranjero.

BECAS VALORES DE INICIACIÓN A LA 
COOPERACIÓN Y AL VOLUNTARIADO

Desde 2019 la Fundación Mutua Madrileña apoya 
el proyecto España Rumbo al Sur, que lidera Tel-
mo Aldaz de la Quadra-Salcedo y que cada año 
organiza un viaje de inicio a la cooperación y al 

LA FUNDACIÓN 
MUTUA HA 
INVERTIDO CERCA 
DE 14,5 MILLONES 
DE EUROS A LA 
CONCESIÓN DE 
826 BECAS DE 
AMPLIACIÓN DE 
ESTUDIOS EN  
EL EXTRANJERO 
EN LOS ÚLTIMOS 
19 AÑOS

Jóvenes participantes 
del programa España 
Rumbo al Sur durante la 
expedición a Panamá.
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voluntariado en países en desarrollo. Dentro de 
su compromiso de promover los valores positivos 
entre los jóvenes, la fundación ofrece a los hijos e 
hijas de mutualistas la oportunidad de participar 
durante tres semanas en este programa formativo. 
De los 870 jóvenes que se inscribieron en España 
Rumbo al Sur en 2024, 138 jóvenes de entre 16 y 
18 años fueron seleccionados y viajaron a Senegal, 
entre ellos 61 hijos de mutualistas beneficiarios 
de una Beca Valores que aporta la mitad del coste 
total de la expedición. 

Desde el 19 de julio y hasta el 6 de agosto, los ex-
pedicionarios siguieron los pasos de Vasco Núñez 
de Balboa desde el Pacifico hasta el Atlántico, des-
cubrieron la importancia geoestratégica del Canal 
de Panamá, estudiaron tanto la biodiversidad au-
tóctona como sus pueblos indígenas y participaron 
como voluntarios en una decena de proyectos de 
cooperación y preservación del medio ambiente.

Durante el viaje se impartió un intenso programa 
académico con talleres y conferencias sobre his-
toria, supervivencia, primeros auxilios, cartografía, 
geopolítica, derecho internacional, cooperación, 
etnografía, fotoperiodismo, radio, etc.

   
EXPEDICIÓN ERS 
PANAMÁ 2024:
SALESIANOS DON 
BOSCO, CIUDAD DE 
PANAMÁ.

PROYECTO RED DE 
VIDA, SANTA FE DEL 
DARIÉN.

PROYECTO 
DEPORTIVO CON 
LAS COMUNIDADES 
RURALES DE 
ZAPALLAL.

MISIÓN SALESIANAS, 
EL REAL DE SANTA 
MARÍA DEL DARIÉN.

COMUNIDADES 
LOCALES DARIÉN, 
PIJIBASAL.

MISIÓN CAPUCHINA 
FRANCISCANOS, 
TORTÍ.

PROYECTO DE 
RECUPERACIÓN DE LA 
SELVA PRIMIGENIA, 
TORTÍ.

FUNDACIÓN EL OTRO 
LADO, PORTOBELO.

ASOCIACIÓN 
CULTURA CONGO, 
PORTOBELO.

RECREACIÓN 
HISTÓRICA DEL 
DESCUBRIMIENTO 
DEL MAR DEL SUR, 
ARCHIPIÉLAGO  
DE LAS PERLAS.

DESDE EL 19 DE JULIO Y HASTA EL 6 DE  
AGOSTO, LOS EXPEDICIONARIOS SIGUIERON 
LOS PASOS DE VASCO NÚÑEZ DE BALBOA 
DESDE EL PACÍFICO HASTA EL ATLÁNTICO
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APOYO A LA 
FORMACIÓN  
DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
En 2024, la Fundación Mutua 
Madrileña ha iniciado una nueva 
alianza con Fundación Down 
Madrid para el desarrollo de 
su programa “CualifícaTE: un 
derecho, una oportunidad”, 
cuyo objetivo es la formación y 
capacitación de jóvenes y adultos 
con discapacidad intelectual, 
para ampliar sus posibilidades de 
empleabilidad.
Gracias al apoyo de Fundación 
Mutua Madrileña, 45 jóvenes con 
discapacidad intelectual podrán 
recibir una formación reglada de 
aproximadamente 440 horas, que 
les capacitará para poder trabajar 
en tres escenarios profesionales: 
servicios administrativos, 
hostelería y operaciones de 
grabación y tratamiento de 
datos y documentos. A esta 
formación pueden acceder tanto 
los alumnos del programa “Focus 
Labora” (un título propio de 
Down Madrid en colaboración 
con la Universidad Politécnica de 
Madrid), como las personas en 
programas de empleo con apoyo 
que se encuentran trabajando 
sin haber obtenido una titulación 
oficial y quieran adquirir una 
Certificación de Cualificación 
Profesional.

BECAS COLEGIOS  
DEL MUNDO UNIDO
Colegios del Mundo Unido 
(UWC) es una institución que 
coordina un programa de 
becas mediante el que cada 
año 8.000 jóvenes procedentes 
de todo el mundo, algunos 
con pocos recursos y todos 
con altas capacidades, tienen 
la oportunidad de cursar sus 
estudios de Bachillerato en los  
18 centros extranjeros adheridos 
a este sistema de oportunidades. 
Desde 2023, a través de la 
Fundación UWC España, la 
Fundación Mutua Madrileña 
financia cada año una beca 
para que un estudiante 
español pueda aprovechar esta 
oportunidad internacional, en 
base a su potencial y mérito 
académico. Esta beca está 
dotada con 60.000 euros, 
destinados a gastos de matrícula, 
manutención y alojamiento 
durante los dos cursos de 
bachillerato en el extranjero.
El año pasado la Fundación 
Mutua Madrileña becó a una 
joven de Barcelona de 16 años, 
que inició sus estudios de 
bachillerato internacional en el 
colegio UWC Costa Rica. Solo un 
3,5% de las candidaturas supera 
el proceso de selección de UWC 
España. En 2024 se presentaron 
un total de 560 solicitudes.
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TALLERES INFANTILES 
FACTORÍA STEAM
Durante el mes de julio del año 
pasado la fundación organizó  
los talleres de verano “FACTORIA 
STEAM” para hijos de 
mutualistas de entre 7 y 12 años, 
una iniciativa promovida por 
los Campamentos Científicos 
Margarita Salas.
72 hijos de mutualistas 
participaron en estos talleres 
que tuvieron lugar durante la 
semana del 1 al 5 de julio y del 8 
al 12 de julio, con 36 asistentes 
por semana. Los niños y niñas 
participantes disfrutaron de un 
amplio programa de actividades 
lúdicas, tanto científicas como 
deportivas y creativas, que les 
acercaron a diferentes disciplinas 
como: Microscopía, Astronomía, 
Química, Robótica, Nanociencia, 
Bioquímica, Ciencias Naturales, 
Eficiencia Energética, Ciencias de 
la Alimentación y de la Salud, y 
también Sostenibilidad.

RUTA ESCOLAR  
EN LA CAÑADA REAL
La Fundación Mutua Madrileña 
proporciona un servicio de autobús 
lanzadera entre el sector 6 de 
Cañada Real y Madrid, para los 
jóvenes que viven en esta zona que 
quieren continuar sus estudios más 
allá de la enseñanza obligatoria. 
Antes, los jóvenes de más de 16 
años que residen en Cañada Real, 
cuando terminaban la Enseñanza 
Secundaria Obligatoria no contaban 
con ruta de autobús escolar ni 
transporte público, lo que dificultaba 
la continuidad de sus estudios.
Durante el curso 2023/2024 un total 
de 60 jóvenes (25 chicas y 35 chicos) 
mayores de 16 años utilizaron 
la ruta en horario de mañana 
y/o tarde hasta el mes de junio, 
coincidiendo con el fin del curso. 
El autobús les recoge en distintos 
puntos de Cañada Real con destino 
a la estación Sierra de Guadalupe, 
donde pueden acceder al metro, 
autobuses y tren de cercanías y 
desplazarse a sus institutos e incluso 
a la universidad.
Aunque se preveía una disminución 
en el número de alumnos que 
utilizasen el autobús debido al 
proceso de realojos en la Cañada 
Real, finalmente se registró un 
incremento de usuarios:  
65 chicos y chicas comenzaron a 
utilizar la ruta escolar al inicio del 
curso 2024/2025, lo que refleja un 
aumento en la continuidad de los 
estudios entre los jóvenes de la zona.

65 CHICOS Y CHICAS 
COMENZARON A UTILIZAR 
EL AUTOBÚS LANZADERA AL 
INICIO DEL CURSO 24/25, LO 
QUE REFLEJA UN AUMENTO 
EN LA CONTINUIDAD DE 
LOS ESTUDIOS ENTRE LOS 
JÓVENES DE LA CAÑADA REAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Cátedra Universidad Autónoma de Madrid – Fundación Mutua 
Madrileña sobre Innovación en los Mercados Financieros

En 2024, Fundación Mutua Madrileña y la Facultad de Derecho de 
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) pusieron marcha 
la creación de la “Cátedra Extraordinaria de los Mercados 
Financieros Fundación Mutua Madrileña”, con el objetivo de 
promover actividades docentes y de investigación relacionadas con 
la transformación que está afectando a los mercados financieros 
desde una perspectiva legal y muy relacionada con el ámbito digital.

El 20 de junio de 2024 la cátedra organizó su primer encuentro,  
“La digitalización inteligente de los mercados financieros”.

Cátedra Universidad de 
Barcelona – Fundación 
Mutua Madrileña sobre 
Sostenibilidad Empresarial

Por tercer año, la Fundación 
Mutua Madrileña y la 
Universidad de Barcelona 
(UB), con el apoyo de la 
Real Academia de Ciencias 
Económicas y Financieras 
(RACEF), han llevado a cabo 
las actividades de la “Cátedra 
UB-Fundación Mutua 
Madrileña de Sostenibilidad 
Empresarial”, con el objetivo 
de impulsar la sostenibilidad 
en el ámbito empresarial 
a través del desarrollo de 
actividades de docencia, 
investigación y formación,  
en el marco de los principios 
del Pacto Mundial.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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SEGÚN LAS 
CONCLUSIONES 

DEL ESTUDIO: 
TRES DE CADA 

CUATRO 
MENORES DE 

EDAD HAN 
SUFRIDO ALGÚN 

EPISODIO DE 
VIOLENCIA 

SEXUAL EN EL 
ÁMBITO DIGITAL

SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN  
DE LA VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL 
La Fundación Mutua Madrileña presentó en el mes 
de julio el primer estudio “Violencia sexual contra 
la infancia y la adolescencia en el ámbito digital”, 
llevado a cabo con la colaboración del Equipo 
Mujer-Menor (EMUME) Central de la Guardia Civil.

Este exhaustivo estudio, en el que han participado 
3.000 personas, ha tenido un enfoque metodoló-
gico mixto (cualitativo y cuantitativo) y ofrece tanto 
la visión de los progenitores como la de los niños, 
niñas y adolescentes. 

Según las conclusiones del estudio: tres de cada 
cuatro menores de edad han sufrido algún epi-
sodio de violencia sexual en el ámbito digital; 
experiencias que suceden en mayor medida en 
la primera adolescencia, concretamente entre los 
13,5 y los 15 años.

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
ACCIÓN SOCIAL

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

Presentación del 
estudio “Violencia 
sexual contra 
la infancia y la 
adolescencia en el 
ámbito digital”
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En el mes de septiembre, la Fundación Mutua Ma-
drileña lanzó “NO CONTINUARÁ”, una iniciativa en 
colaboración con la Guardia Civil para advertir a 
padres e hijos de las consecuencias de la violen-
cia sexual a través de dispositivos electrónicos y 
ofrecerles pautas para pararla. 

A través de tres videos cortos e impactantes por 
sus giros de guion, la fundación ha puesto el foco 
en la importancia de no reenviar contenido sexual, 
supervisar las pantallas de los menores de edad 
y denunciar cualquier chantaje sexual para frenar 
este tipo de violencia creciente y, sobre todo, sus 
graves consecuencias.  

Los videos se han compartido desde los perfiles 
sociales de Fundación Mutua Madrileña y la Guardia 
Civil, que suman más de 5,4 millones de seguidores, 
y cuentan hasta el momento con más de 2 millones 
de visualizaciones en su conjunto.

COLABORACIÓN CON LA GUARDIA CIVIL: 
CAMPAÑA #NOCONTINUARÁ

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

La iniciativa de comunicación recrea tres delitos 
para concienciar al público sobre la importancia 
de actuar en estos casos. 
Supervisar la actividad online de los menores 
de edad, recordar que es un delito reenviar 
contenido sexual y denunciar cualquier forma 
de chantaje sexual son tres de las acciones 
que destacan estos vídeos.
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UNO DE CADA 
CINCO PROFESORES 

ASEGURA 
CONOCER CASOS 

DE ACOSO 
ESCOLAR Y/O 

CIBERBULLYING EN 
SU CENTRO
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PREVENCIÓN
DEL ACOSO ESCOLAR
2.4

COLABORACIÓN CON FUNDACIÓN ANAR
La Fundación Mutua Madrileña lleva comprometida 
desde 2016 con la lucha contra el acoso escolar, 
trabajando en una triple vía: estudios sociológicos 
del problema, talleres en colegios de toda España 
-ambos junto a la Fundación ANAR- e iniciativas de 
sensibilización en redes sociales. 

La Fundación Mutua Madrileña y la Fundación 
ANAR han seguido avanzando con su programa 
de prevención del acoso en centros escolares. El 
objetivo es intervenir en el aula con el fin de con-
cienciar al alumnado y al profesorado. Desde enero 
hasta diciembre de 2024 se realizaron cerca de 
500 talleres en 200 centros escolares, en los que 
participaron más de 11.850 alumnos.

El programa consiste en sesiones interactivas en 
grupo en las que los psicólogos tratan de involu-
crar y conseguir el compromiso de niños y jóvenes 
contra el acoso escolar, apoyándose para ello en 
vídeos, juegos de rol, etc. En estas sesiones se ayu-
da a los jóvenes a identificar conductas de malos 
tratos entre iguales, se ofrecen alternativas que 
favorecen la convivencia, se sensibiliza sobre las 
consecuencias del acoso escolar y del papel que 
desempeña el grupo y se explica cómo afrontar una 
situación de acoso por parte de todos. Además, se 
proporciona al profesorado una guía con recursos 

Compromiso  
contra el acoso 
escolar en 2024:

12.000 
JÓVENES DE 
200 CENTROS 
PARTICIPARON 
EN TALLERES DE 
PREVENCIÓN

29 VÍCTIMAS 
RECIBIERON 
APOYO 
PSICOLÓGICO 
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específicos que facilitan la prevención del acoso. 
En 2024, la inmensa mayoría de los alumnos/as 
(92,6%) y profesores (96,3%) valoraron de forma 
muy positiva los talleres o les resultaron útiles, según 
las encuestas que se realizaron tras su finalización.

Asimismo, Fundación Mutua y Fundación ANAR 
presentaron en septiembre “La Opinión de los 
estudiantes. VI Informe de Prevención del Acoso 
Escolar en Centros Educativos”. El informe se basa 
en las respuestas de 9.300 alumnos de entre 11 y 
14 años, y 454 profesores que han participado en 
algunos de nuestros talleres de sensibilización. 
De las conclusiones del estudio se extrae que la 
percepción del alumnado sobre el acoso escolar 
continúa bajando en comparación con años ante-
riores: En concreto, el 9,4% de los alumnos afirma 
que en su clase hay alguien que lo sufre, frente al 
11,8% del estudio del curso anterior. No obstante, 
casi la mitad del alumnado (un 47%) reconoce que 
no hace nada ante los casos de acoso escolar que 
sufren sus compañeros y uno de cada cinco profe-
sores asegura conocer casos de acoso escolar y/o 
ciberbullying en su centro escolar.

 
 PROGRAMA 

ACOSO ENTRE 
IGUALES
Hasta marzo de 
2024 continuamos 
desarrollando el 
programa “Acoso 
entre Iguales”, en 
colaboración con  
el Colegio Oficial de  
la Psicología de 
Madrid, un proyecto  
de intervención 
integral en centros 
educativos que ayudó 
a lo largo del año a 
29 víctimas de acoso 
escolar en el proceso 
de recuperación 
psicológica de  
esta vivencia.

Talleres de prevención 
contra el acoso escolar 
con Fundación ANAR.
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ARTE Y CULTURA03
La Fundación  
Mutua Madrileña 
contribuye de  
manera activa a 
la difusión de la 
cultura, facilitando 
que mutualistas 
y familiares 
puedan disfrutar 
en condiciones 
preferentes de  
la música y el arte.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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INICIATIVAS DE DIFUSIÓN CULTURAL

 Museo Reina Sofía
 Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
 Museo Sorolla
 Museo Arqueológico Nacional
 Federación Española de Amigos de los Museos
 Centro Botín
 Museo de Arte Contemporáneo de Barcelona
 Museo del Ejército
 Fundación Carlos de Amberes
 Fundación Pro Real Academia Española	

LA FUNDACIÓN CON EL ARTE

 Teatro Real

 Fundación Albéniz

 Fundación Ibermúsica

LA FUNDACIÓN CON LA MÚSICA

 Ciclos de conferencias de Historia

 Ciclos de diálogos sobre actualidad

 Ciclos de diálogos sobre educación

 Los podcasts de la Fundación Mutua

LA FUNDACIÓN CON LA CULTURA

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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CERCA  
DE 200.000 

MUTUALISTAS 
HAN DISFRUTADO 
DE LAS DISTINTAS 

ACTIVIDADES 
CULTURALES 

PROPUESTAS POR 
LA FUNDACIÓN 

MUTUA 
MADRILEÑA  

EN 2024

Varias instituciones relacionadas con la cultura 
recibieron el apoyo de la Fundación Mutua Ma-
drileña en 2024. Los acuerdos con el Teatro Real, 
Fundación Albéniz, Fundación Ibermúsica, el Mu-
seo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo Reina 
Sofía, el Museo Arqueológico Nacional, el Museo 
Arqueológico Nacional, el Museo Sorolla, la Real 
Academia Española, el Centro Botín de Santander, 
la Fundación Carlos de Amberes, el MACBA o el 
Museo del Ejército han hecho posible que cerca 
de 200.000 mutualistas pudieran participar en 
actividades organizadas e impulsadas por la fun-
dación, aprovechando tanto la capacidad propia 
como la de estas instituciones con las que colabora.

84

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA
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Durante 2024, la fundación ha celebrado su ciclo 
propio de conciertos clásicos y familiares en el 
auditorio de Mutua Madrileña, con flamenco, 
jazz, soul, música barroca y música clásica en 
conciertos ofrecidos por formaciones como la 
Orquesta Clásica Santa Cecilia, La Spagna, el 
Quinteto Astor Piazzolla o Trio Guarnieri, entre 
otros. Respecto a los conciertos familiares, la 
fundación, en su afán por acercar la música a los 
más pequeños, ha programado clásicos como 
Cascanueces y propuestas innovadoras como el 
Invisible Nikolaus, Caperucita valiente y el lobo 
vegetariano, Pizza a la Mozartella, ¿De dónde 
vienen las canciones? o una versión actualizada 
de Los tres cerditos.

Grupo Fundación  
Mutua Madrileña, de  
la Escuela Superior  
de Música Reina Sofía.

Espectáculo  
de flamenco de  

la Compañía  
Rafael Ramírez.

LA FUNDACIÓN 
CON LA MÚSICA
3.1
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Se mantuvieron nuestros acuerdos con el Teatro 
Real, con la Fundación Ibermúsica y con la Funda-
ción Albéniz con el objetivo de que mutualistas y 
acompañantes puedan disfrutar de la ópera y la 
música clásica. Asimismo, organizamos nuestros 
dos conciertos de Año Nuevo en el Auditorio 
Nacional. 

En 2024 se han celebrado un total de 92 con-
ciertos, óperas, recitales y ballets en el auditorio 
de Mutua Madrileña, el Auditorio Nacional, el 
Auditorio de la Escuela Superior de Música Reina 
Sofía y el Teatro Real, a los que han asistido más 
de 18.400 personas. La recaudación de todos 
estos conciertos y representaciones operísticas 
ascendió a 79.550 euros, que se han destinado a 
proyectos sociales de Cáritas y Médicos del Mundo 
elegidos para apoyar a las familias víctimas de la 
DANA de Valencia.

LA RECAUDACIÓN 
DE TODOS ESTOS 

CONCIERTOS Y 
REPRESENTACIONES 

OPERÍSTICAS 
ASCENDIÓ A 79.550 

EUROS, QUE SE 
HAN DESTINADO 

A PROYECTOS 
SOCIALES DE 

CÁRITAS Y MÉDICOS 
DEL MUNDO 

 

+ 1.900
mutualistas platino  
y sus acompañantes 
asistieron a 29 
representaciones en  
el Teatro Real.

	

1.300
mutualistas platino  
y sus acompañantes 
asistieron a 20 
conciertos ofrecidos 
por la Fundación 
Ibermúsica.	

+1.300
mutualistas y sus 
acompañantes 
disfrutaron de 24 
conciertos  
organizados por la 
Fundación Albéniz.

ACERCANDO LA MÚSICA A LOS MUTUALISTAS

Concierto familiar 
“Los tres cerditos”, 
de Dubbi Kids.
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INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 

CULTURA

   

   

   

   

TEATRO REAL. A lo largo de 2024, más de 1.900 mutualistas platino 
y sus acompañantes, que llevan más de 20 años asegurados, 
tuvieron la ocasión de asistir en condiciones preferentes a óperas 
como Madame Butterfly, Los maestros cantores de Nuremberg, 
La Pasajera o Tenorio. También en la programación de este año, 
nuestros mutualistas platino pudieron participar de representaciones 
de danza del Ballet Nacional de España, del Ballet de San Francisco 
o del Ballet de la Ópera de Munich. Finalmente, para los más 
pequeños, el Real Teatro de Retiro ha programado representaciones 
como El gato con botas, Peter y Wendy. El viaje a Nunca Jamás, El 
niño y los sortilegios o Pedro y el lobo Live.

FUNDACIÓN ALBÉNIZ Y SU PRINCIPAL PROGRAMA, LA ESCUELA 
SUPERIOR DE MÚSICA REINA SOFÍA, para la promoción de  
todo tipo de actividades culturales relacionadas con la música. Más 
de 1.300 mutualistas pudieron disfrutar de 24 conciertos organizados 
por la Fundación Albéniz en el Auditorio Nacional y en el Auditorio 
de la Escuela Superior de Música Reina Sofía (ciclos de conciertos 
Preludio, Da Camera o Conciertos Académicos).

FUNDACIÓN IBERMÚSICA. Esta colaboración permitió que  
1.300 mutualistas platino y sus acompañantes pudieran asistir a 20 
conciertos en el Auditorio Nacional, ofrecidos, entre otras formaciones, 
por Le Concert des Nations, Academy of Saint Martin in the Fields,  
la London Symphony Orchestra o la Filamónica de Munich.

Con el fin de promocionar la música, la Fundación Mutua 
Madrileña mantiene acuerdos con instituciones de prestigio:

87

Orquesta Clásica 
Santa Cecilia.
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MUSEO 
NACIONAL 
CENTRO DE 
ARTE REINA 
SOFÍA
28.000
visitas de 
mutualistas con 
acompañante.

2.500
participantes en 
visitas guiadas.

MUSEO 
SOROLLA
+11.000
visitas de 
mutualistas con 
acompañante.

FEDERACIÓN 
ESPAÑOLA DE 
AMIGOS DE 
LOS MUSEOS
+1.400
participantes en 
71 visitas guiadas 
a museos y 
monumentos
españoles.

FUNDACIÓN 
CARLOS DE 
AMBERES
120
hijos de 
mutualistas
participaron 
en talleres 
infantiles.

MUSEO 
NACIONAL 
THYSSEN-
BORNEMISZA
+93.000 
visitas de 
mutualistas con 
acompañante.	

MUSEO 
ARQUEOLÓGICO 
NACIONAL
12.000 
visitas al museo 
y participación 
en actividades 
exclusivas.

CENTRO  
BOTÍN
+11.000
visitas de 
mutualistas con 
acompañante.

ACERCANDO LOS MUSEOS A LOS MUTUALISTAS

La Fundación Mutua Madrileña apoya a algunos 
de los principales museos para el desarrollo y 
mantenimiento de sus programas divulgativos. 
En 2024, más de 162.000 mutualistas y familiares 
participaron en actividades organizadas en el 
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo 
Reina Sofía, el Museo Arqueológico Nacional, el 
Museo Sorolla y, fuera de Madrid, con el Museo 
del Ejército en Toledo, el MACBA en Barcelona 
y el Centro Botín en Santander. 

EN 2024, CERCA DE 
163.000 MUTUALISTAS 

Y SUS ACOMPAÑANTES 
HAN DISFRUTADO DE 

ACCESO GRATUITO 
Y ACTIVIDADES 

EN MUSEOS E 
INSTITUCIONES 

CULTURALES GRACIAS 
A LOS ACUERDOS DE 

LA FUNDACIÓN MUTUA

LA FUNDACIÓN CON EL ARTE3.2

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA
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MUSEO REINA SOFÍA
Desde 2009, Fundación Mutua 
Madrileña y el Museo Nacional 
Centro de Arte Reina Sofía tienen 
un convenio de colaboración 
para el desarrollo del Programa 
de Atención al Visitante del 
museo. Así mismo, la fundación 
contribuye a difundir la actividad 
del museo, de modo que durante 
2024 cerca de 28.000 mutualistas 
pudieron visitar su colección 
permanente y exposiciones 
temporales como las dedicadas 
a Antoni Tàpies y a Soledad 
Sevilla, así como disfrutar de 
un completo programa de 
visitas guiadas y de actividades 
familiares.

En las visitas guiadas al museo 
participaron cerca de 2.500 
mutualistas y sus acompañantes. 
Para los más pequeños se 
organizaron 16 talleres infantiles 
para más de 200 niños y niñas, 
acompañados por sus padres, 
como el de nueva creación, 
¡Antorcha!, con sus diferentes 
episodios.

MUSEO NACIONAL 
THYSSEN-BORNEMISZA 
La Fundación Mutua Madrileña 
colabora con el Museo Nacional 
Thyssen-Bornemisza en el 
desarrollo del programa de 
conservación del museo y 
la difusión de su propuesta 
expositiva. Más de 93.000 
mutualistas y sus acompañantes 
han tenido la oportunidad de 
visitar este museo en 2024.  
A lo largo del año se realizaron 
visitas guiadas a algunas de  
las exposiciones temporales más 
relevantes como han sido  
las dedicadas a Isabel Quintanilla, 
a Rosario de Velasco o a  
Gabriele Münter. 

Museo Nacional 
Thyssen-Bornemisza.
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MUSEO ARQUEOLÓGICO NACIONAL 
Fundación Mutua Madrileña colabora con la Asociación 
de Amigos del Museo Arqueológico y con el Museo 
Arqueológico en el fomento de sus actividades de contenido 
didáctico y cultural. En 2024, cerca de 12.000 mutualistas 
visitaron el museo y participaron en diversas actividades 
como visitas guiadas que comprendían diferentes recorridos: 
Prehistoria, Protohistoria, Vestido e indumentaria o Fiat lux: 
objetos para iluminar. También visitaron las exposiciones 
temporales de este año como “Entre Caos y Cosmos. 
Naturaleza en la Antigua Grecia”. Para los más pequeños, 
el Museo Arqueológico Nacional organizó, entre otras 
actividades, diferentes talleres infantiles entre los que 
destacan: De mayor quiero ser… mosaísta, De mayor quiero 
ser… alfarero y De mayor quiero ser… tejedor.

Museo Arqueológico 
Nacional (MAN)

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA
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FEDERACIÓN 
ESPAÑOLA DE 
AMIGOS DE LOS 
MUSEOS
Fundación Mutua Madrileña, 
a través de su colaboración 
con la Federación Española de 
Amigos de los Museos (FEAM), 
ha posibilitado que más de 1.400 
mutualistas participaran en visitas 
guiadas realizadas a museos 
y monumentos de diferentes 
ciudades españolas como el 
Archivo de Indias y la catedral 
de Sevilla; la Colección Abelló 
en Fundación Unicaja, el Centre 
Pompidou, el Museo Picasso, el 
Museo Ruso y el Museo Carmen 
Thyssen en Málaga; el MOCO 
Museum, la Fundación Joan Miró, 
la exposición dedicada Miquel 
Barceló en La Pedrera, el Museo 
Picasso y la Fundación Tàpies 
en Barcelona: y el Guggenheim 
en Bilbao. Además, en Madrid, 
durante este año hemos ofrecido 
a nuestros mutualistas visitas 
guiadas a la exposición de la 
Colección Pérez Simón, que se 
celebró en CentroCentro, y a la 
Galería de Colecciones Reales.

MUSEO SOROLLA 
La Fundación Mutua Madrileña 
apoya al programa de exposiciones 
temporales del Museo Sorolla. 
En 2024 patrocinó la exposición 
Sorolla en 100 objetos y más 
de 11.000 mutualistas y sus 
acompañantes pudieron conocer 
gratuitamente la obra de Sorolla y 
atender a las explicaciones de sus 
conservadores. El Museo Sorolla 
ha cerrado temporalmente sus 
puertas al público desde el 1 de 
octubre para finalizar las obras de 
rehabilitación y ampliación de la 
casa museo.
Asimismo, el museo organizó, en 
exclusiva para nuestros mutualistas, 
22 talleres familiares dirigidos 
a niños de entre 4 y 6 años y de 
entre 7 y 12 años, con títulos 
como:  España un país para pintar, 
Primavera en el jardín, Un verano  
en familia o Pintar para viajar.

LA FUNDACIÓN MUTUA 
MADRILEÑA ORGANIZÓ EL 
PASADO AÑO 172 VISITAS 
GUIADAS Y 49 TALLERES 
INFANTILES EN 20 MUSEOS 
DE CINCO COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS
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DE ACTIVIDADES 2024 
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CENTRO BOTÍN
La fundación ha apoyado el 
Centro Botín de Santander 
desde su inauguración en 2017, 
al tiempo que ha ampliado 
su oferta cultural para los 
mutualistas. Presentando su 
tarjeta SOY en la taquilla, más 
de 11.000 mutualistas pudieron 
visitarlo gratuitamente junto a 
un acompañante, descubriendo 
este espacio dedicado al arte, la 
cultura y la educación, ubicado 
en un edificio diseñado por el 
Premio Pritzker, Renzo Piano, y 
visitando exposiciones de gran 
calidad como las dedicadas a 
Silvia Bächli y a Shilpa Gupta.

MACBA
Los mutualistas han podido  
acceder gratuitamente al Museo 
de Arte Contemporáneo de 
Barcelona (MACBA) y han 
participado de una serie de 
actividades que la fundación ha 
organizado con el museo a lo largo 
de este año. En exclusiva para los 
mutualistas, hemos programado 
visitas guiadas a las siguientes 
exposiciones: Colección MACBA. 
Preludio. Intención poética, Mari 
Chordà... y muchas otras cosas  
y Daniel Steegmann Mangrané.  
Una hoja en lugar del ojo.

En junio y octubre, dirigido a 
mutualistas de toda España, tuvo 
lugar el curso online “Deshaciendo 
tópicos del arte contemporáneo. 
Retos y claves de lectura I y 
II”, que impartió el Prof. Víctor 
Ramírez Tur, doctor en Historia 
del Arte, comisario y colaborador 
del MACBA, que permitió a los 
asistentes comprender que se 
considera Arte Contemporáneo 
y acabar con los mitos que 
hacen dudar sobre su interés. 
En las cuatro sesiones del curso 
participaron 660 mutualistas.

CERCA DE 700 MUTUALISTAS 
PARTICIPARON EN LOS CURSOS 

ONLINE DE ARTE CONTEMPORÁNEO 
ORGANIZADOS POR LA  

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA, 
EN COLABORACIÓN CON EL MUSEO  

DE ARTE CONTEMPORÁNEO  
DE BARCELONA (MACBA)

Centro Botín en Santander.
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MUSEO DEL EJÉRCITO

A lo largo de este año, los 
mutualistas han podido disfrutar 
de visitas guiadas, organizadas 
en exclusiva por la fundación 
y el Museo del Ejército, a la 
exposición temporal Los lenguajes 
de la música: la colección de 
instrumentos musicales del Museo 
del Ejército, que se celebró en el 
museo en 2024.

FUNDACIÓN  
CARLOS DE AMBERES

La fundación continuó este 
año organizando los talleres 
de verano infantiles con la 
Fundación Carlos de Amberes, a 
lo largo de seis semanas durante 
los meses de julio y septiembre. 
En “verano de arte” los jóvenes 
artistas del futuro pudieron 
conocer las obras de pintores 
que se atrevieron a ser originales 
e innovadores como Mondrian, 
Rotho, Keith Harring, Judith 
Scott, Hannah Höch y Hilma af 
Klint, explorando su estilo y sus 
posibilidades creativas, para 
reinventarlo en los talleres con 
monitores expertos. Un total 
de 120 niños y niñas pudieron 
disfrutar de “Artistas del  
Futuro IV”, una actividad que 
sigue despertando gran  
interés año tras año.

FUNDACIÓN PRO REAL 
ACADEMIA ESPAÑOLA

La Fundación Mutua Madrileña 
colabora con la Fundación 
Pro Real Academia Española 
para posibilitar la elaboración 
del Diccionario Fraseológico 
Panhispánico. Asimismo, este 
acuerdo permite acercar esta 
institución a nuestros asegurados. 
Durante 2024 los mutualistas 
tuvieron la oportunidad de 
conocer la Academia en  
once visitas guiadas en exclusiva 
para ellos. DURANTE EL AÑO ORGANIZAMOS 

TALLERES Y VISITAS GUIADAS 
CON LOS MUSEOS CON LOS QUE 
MANTENEMOS ACUERDOS DE 
COLABORACIÓN, CON EL OBJETIVO 
DE FACILITAR EL ACCESO A LA 
CULTURA TANTO A ADULTOS COMO 
A JÓVENES Y NIÑOS
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CONFERENCIAS, CHARLAS Y ENCUENTROS

En el mes de abril, coincidiendo con el Día Inter-
nacional del Libro y en el marco de actividades 
culturales de “La Noche de los Libros” de la Co-
munidad de Madrid, organizamos el encuentro 
literario Viaje al corazón del mito: la vuelta a casa 
del héroe, una conversación entre Luis Alberto de 
Cuenca y Alfonso Goizueta (finalista del Premio 
Planeta 2023), moderada por la periodista Maica 
Rivera, a la que asistieron 175 personas.

Como en años anteriores, en octubre de 2024 la 
fundación colaboró en el XVII Festival de novela 
policiaca de Madrid Getafe Negro, organizando un 
encuentro literario en la sede de Mutua Madrileña 
sobre novela negra china con los escritores Ah Yi, 
He Jiahong, Na Duo y Jun Tian, que visitaban por 
primera vez España.

    
Más de 2.700 
personas asistieron 
en total a las seis 
conferencias de 
Historia de España, 
que a su vez reúnen 
al cierre de este 
informe más de 
4.600 visualizaciones 
en el Espacio 
Fundación Mutua:

MANIFIESTOS 
CONTRA LA 
VIOLENCIA: DEL 
DOS DE MAYO AL 
GUERNICA, por 
Octavio Ruiz Manjón. 

1680: AUTO DE FE  
EN LA PLAZA MAYOR 
DE MADRID, por 
Feliciano Barrios. 

ARTE Y POLÍTICA EN 
EL SALÓN DE REINOS, 
por Fernando Marías. 

ESCRIBIR LA HISTORIA 
Y PINTAR LA POLÍTICA 
EN EL SIGLO XIX, por 
Carlos Reyero. 

LA PINTURA DE 
HISTORIA EN LAS 
INSTITUCIONES  
DEL ESTADO, por 
Carlos G. Navarro. 

CAÍDAS EN 
DESGRACIA: reinas  
y heroínas españolas en 
la pintura de historia, 
por José Luis Díez.

Luis Alberto de Cuenca y Alfonso Goizueta.

LA FUNDACIÓN 
CON LA CULTURA
3.3

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA
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DENTRO DE SU 
MISIÓN DE FACILITAR 
EL ACCESO A LA 
CULTURA A TODOS 
LOS PÚBLICOS, 
LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA 
HA CELEBRADO 
35 EVENTOS 
CULTURALES A LO 
LARGO DE 2024, 
INCLUYENDO 
CONFERENCIAS, 
ENCUENTROS  
Y 19 PODCASTS

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

 Desde el año 2012, la fundación organiza en el 
Auditorio de Mutua Madrileña, en colaboración 
con la Real Academia de la Historia, ciclos de 
conferencias sobre Historia de España. En 2024, se 
celebró el ciclo La Historia pintada, seis conferen-
cias coordinadas por José Luis Díez, académico de 
número de la Real Academia de la Historia (RAH), 
en las que académicos de la RAH y expertos en 
Historia del Arte y otras disciplinas abordaron las 
distintas miradas sobre el uso y significación de la 
Pintura de Historia, que han permitido profundizar 
tanto en hechos históricos, como en su valor como 
herramienta de análisis político, protocolario y 
ceremonial, además de artístico. 

CREADORAS DE HISTORIAS

El año pasado continuamos con nuestras con-
versaciones iniciadas en 2023 en el ámbito de 
la novela, el ensayo, la pintura y el cine, con la 
participación de cuatro reconocidas autoras en 
un nuevo ciclo titulado "Creadoras de historias". 
Contamos con la actriz Charo López, que nos ha-
bló de los gozos y las sombras de una vida bajo 
los focos; charlamos del recorrido literario y el 
rescate de las mujeres creadoras que quedaron 

Charo López.

 Ángeles Caso. 
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en el olvido con la periodista y escritora Ángeles 
Caso, de una vida dedicada al cine con la directora 
Gracia Querejeta y sobre el proceso creativo en 
la literatura con la escritora Rosa Montero. Más 
de 1.400 personas asistieron en total a los cuatro 
encuentros celebrados en el Auditorio de Mutua 
Madrileña y que están a disposición de cualquier 
interesado en el Espacio Fundación Mutua.

EL MUNDO QUE VIENE
A final de año celebramos el III ciclo de encuen-
tros “El mundo que viene”, iniciado en 2023 con 
el objetivo de abordar temas de actualidad. En 
estas charlas, moderadas por el periodista José 
Manuel Calvo, expertos en diferentes ámbitos del 
periodismo y las relaciones internacionales como 
Antonio Caño, Daniel Gascón, Monserrat Domín-
guez, Carlota García Encinas, Rubén Amón y Maite 
Pagazaurtundúa debatieron sobre temas como la 
actual tensión política, la crispación que existe en 
la sociedad, qué podemos esperar tras la victoria 
de Trump, cómo se propagan los “bulos” y otras 
formas de tergiversar la información. Por otra parte, 
los neurólogos Rafael Arroyo y María Ascensión 

MÁS DE 6.000 
PERSONAS HAN 

ASISTIDO DE  
MANERA PRESENCIAL 

A LOS CICLOS DE 
CONFERENCIAS 

Y DIÁLOGOS 
CELEBRADOS  

EN EL AUDITORIO DE 
MUTUA MADRILEÑA 

DURANTE 2024

Rosa Montero.

Gracia Querejeta.

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA
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DURANTE 2024 
LA FUNDACIÓN 
HA SEGUIDO 
DESARROLLANDO 
CONTENIDOS PARA 
SUS CANALES DE 
VÍDEO Y PODCAST, 
CON NUEVOS 
EPISODIOS DE “LA 
ATALAYA DEL SABER” 
Y UNA NUEVA 
TEMPORADA  
DE “EL ARTE DE 
CREAR”, DEDICADA 
AL MUNDO  
DE LA CULTURA
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Zea dialogaron sobre los nuevos avances en la 
lucha contra el Alzheimer y otras enfermedades 
neurodegenerativas. Cerca de 1.800 personas asis-
tieron en total a los cuatro encuentros celebrados 
en el Auditorio de Mutua Madrileña.

EL ARTE DE CREAR CULTURA
En 2024 también lanzamos una temporada de “El 
arte de crear” dedicada al mundo de la Cultura, 
donde abordamos la continua transformación del 
arte y las claves para entender el arte contem-
poráneo, el arte de contar historias, los secretos 
de la Historia de España que esconde el mar y la 
creatividad aplicada al arte de cocinar. “El arte de 
crear Cultura” está compuesta por una serie de 
vídeos divulgativos con renombrados expertos de 
distintos ámbitos como la Gastronomía, con el chef 
Mario Sandoval; el Arte Contemporáneo con el 
director del Museo Nacional Reina Sofía, Manuel 
Segade; la Historia con la arqueóloga naval Lola 

Antonio Caño, Carlota García Encinas y Manuel Calvo.
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TODOS LOS 
CAPÍTULOS ESTÁN 

DISPONIBLES EN 
NUESTRO CANAL 
DE CONTENIDOS 
AUDIOVISUALES 

ESPACIO FUNDACIÓN 
MUTUA Y AL CIERRE 
DE ESTA MEMORIA 

CUENTAN CON 
MÁS DE 200.000 

VISUALIZACIONES

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
CULTURA

 
Higueras; o el Periodismo y la Literatura con el 
escritor Javier Cercas (que acaba de ingresar en 
la Real Academia Española) y la editora Palmira 
Márquez, fundadora y directora de la agencia Dos 
Passos. Todos los capítulos están disponibles en 
nuestro canal de contenidos audiovisuales Espa-
cio Fundación Mutua y al cierre de esta memoria 
cuentan con más de 200.000 visualizaciones.

LOS PODCASTS DE LA FUNDACIÓN
Durante 2024 hemos continuado creando conte-
nidos específicos para nuestro canal “Los Podcast 
de la Fundación” (disponible en Spotify, iVoox y 
Apple Podcast) y adecuando a este formato las 
mesas redondas, conferencias y diálogos sobre 
historia y actualidad organizados por la fundación.

De enero a octubre de 2024, lanzamos nuevos 
episodios de nuestra serie de podcasts “La atalaya 
del saber”, en colaboración con el Colegio Libre 
de Eméritos, conversaciones en las que se analizan 

Manuel Segade.

Javier Cercas.

Lola Higueras.
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los retos a los que se enfrenta la sociedad actual. 
Desde nuestra “atalaya”, catedráticos eméritos, 
prestigiosos expertos en diferentes materias como 
Francisco Sosa Wagner, Manuel Aragón Reyes, 
Juan Francisco Fuentes, Francisco García Olmedo, 
Fernando Savater, Javier Moscoso o Clara Eugenia 
Núñez, abordan desde la actualidad temas como 
la separación de poderes, la memoria histórica, 
los retos que plantea el crecimiento demográfico 
o la ética, entre otros. Todos los capítulos están 
disponibles en los canales de Fundación Mutua 
de las plataformas Spotify, iVoox y Apple Podcast.

Fundación Mutua Madrileña ha lanzado una nueva plataforma divulgativa  
gratuita que reúne su contenido audiovisual generado en Espacio 
Fundación Mutua. Disponible online y organizada en tres formatos 
(podcast, ciclos y conferencias), ofrece más de 750.000 horas de material 
sobre historia, ciencias sociales y salud, incluyendo más de 100 vídeos y 
podcasts de conferencias y charlas con expertos.

www.espaciofundacionmutua.es

ESPACIO FUNDACIÓN MUTUA

DE ENERO A 
OCTUBRE DE 
2024, LANZAMOS 
NUEVOS 
EPISODIOS DE 
NUESTRA SERIE 
DE PODCASTS 
“LA ATALAYA 
DEL SABER”, EN 
COLABORACIÓN 
CON EL COLEGIO 
LIBRE DE 
EMÉRITOS



100

SEGURIDAD VIAL04
En la Fundación Mutua 
desarrollamos varias 
líneas de actuación para 
mejorar la seguridad vial 
y reducir la siniestralidad. 
Entre otras actividades, 
desarrollamos campañas 
de concienciación y 
sensibilización poniendo 
el foco especialmente 
en los más jóvenes, 
impulsamos estudios 
sobre las causas que 
originan los accidentes 
de tráfico, difundimos 
recomendaciones para 
ayudar a evitarlos y 
dialogamos con actores 
clave en materia de 
seguridad vial. 

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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LÍNEAS DE ACTUACIÓN  
EN SEGURIDAD VIAL

  “Hábitos de los jóvenes al volante”

ESTUDIOS SOBRE SINIESTRALIDAD

  “Agárrate a la vida”

  “Te puede pasar”

PREVENCIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

 “#NoDejesQueTePase”

  Colaboración con Fad Juventud

  Recomendaciones en RRSS

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Con la finalidad de concienciar a los más jóvenes 
sobre los riesgos de las conductas inapropiadas 
al volante, la Fundación Mutua Madrileña 
impulsa campañas específicas de sensibilización 
en materia de seguridad vial entre este colectivo.

AGÁRRATE A LA VIDA

Desde finales de 2010, la Fundación Mutua Ma-
drileña y la Asociación para el Estudio de la Le-
sión Medular Espinal (Aesleme) desarrollan una 
campaña de prevención de accidentes entre los 
jóvenes bajo el lema “Agárrate a la vida”.

La campaña se desarrolla en centros universitarios 
españoles. El núcleo del proyecto son conferen-
cias de gran impacto en las que se explica a los 
jóvenes cómo mantener una actitud responsable 
al volante para evitar accidentes de circulación, 
cuáles son las causas de los mismos y qué conse-
cuencias pueden tener las actitudes imprudentes 
al volante. 

Durante el año 2024, a través de este programa 
casi 5.700 alumnos universitarios españoles par-
ticiparon en la campaña “Agárrate a la vida”. Se 
realizaron 160 charlas en universidades de doce 
ciudades que pertenecen a ocho comunidades 
autónomas. Desde la puesta en marcha de la 

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 
SEGURIDAD VIAL

+20.000  
JÓVENES Y 

ADOLESCENTES 
PARTICIPARON  

EN LAS 
CHARLAS DE 

SENSIBILIZACIÓN 
ORGANIZADAS  

EN 2024

PREVENCIÓN 
Y SENSIBILIZACIÓN
4.1
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EL NÚCLEO  
DEL PROYECTO 
SON 
CONFERENCIAS 
DE GRAN 
IMPACTO EN 
LAS QUE SE 
EXPLICA A LOS 
JÓVENES CÓMO 
MANTENER 
UNA ACTITUD 
RESPONSABLE  
AL VOLANTE  

iniciativa, se han impartido más de 1.800 confe-
rencias a más de 75.700 universitarios de centros 
públicos y privados españoles.

Las charlas son impartidas en horas lectivas por un 
profesional sanitario especializado en emergen-
cias (061, Samur, helicópteros, etc.) o en atención 
hospitalaria, en colaboración con una persona 
parapléjica o tetrapléjica cuya lesión medular se 
haya producido por un accidente de tráfico y que 
es técnico de seguridad vial. 

Apoyándose en material audiovisual, los ponentes 
abordan las causas de los siniestros (distraccio-
nes, alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las 
medidas preventivas y sus consecuencias (las 
principales lesiones y los problemas físicos, psi-
cológicos, familiares y sociales que se derivan). 

Talleres de prevención  
“Agárrate a la vida” en universidades.

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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Durante las conferencias también se explican las 
normas básicas de actuación en caso de accidente, 
basadas en el sistema PAS (Proteger-Avisar-Socorrer). 

Las charlas presenciales incluyen técnicas para 
poner en evidencia el impacto de los accidentes 
a través de ejemplos prácticos. Por ejemplo, se 
muestra un casco roto tras un brutal impacto y se 
le pide a algún universitario que intente hacer lo 
mismo golpeando un casco nuevo. 

A través de una aplicación móvil, los estudiantes 
universitarios que asisten a las conferencias pue-
den valorar el contenido de las mismas y dejar 
constancia de sus conocimientos y actitudes sobre 
seguridad vial. 

LAS CAUSAS  
DE LOS 

SINIESTROS: 
DISTRACCIONES, 

ALCOHOL 
Y DROGAS, 

VELOCIDAD, 
FATIGA

“TE PUEDE PASAR”
Más de 1.800  
estudiantes han  

asistido a 345 charlas 
impartistitutos de  

distintas localidades. 

“AGÁRRATE A LA VIDA” 
Más de 4.000  

universitarios han  
participado en 120  

conferencias impartidas  
en 19 universidades de  

14 provincias españolas.
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ACCIONES  
DE DIVULGACIÓN
Elaboramos 
recomendaciones y 
consejos para circular 
de forma segura en los 
momentos en los que 
crecen las asistencias 
en carretera, ya sea 
por circunstancias 
climatológicas o 
por número de 
desplazamientos.

Nuestras recomendaciones 
se difunden entre los 
mutualistas, asegurados, 
empleados y la sociedad 
en general, tanto a través 
de la web de la Fundación 
Mutua Madrileña (www.
fundacionmutua.es) como 
de nuestras publicaciones 
periódicas o de los medios 
de comunicación. Además, 
para llegar al máximo 
número posible de 
personas, Mutua Madrileña 
y su fundación también 
comunican sus iniciativas  
en materia de información  
y prevención a través de  
las redes sociales y los 
canales online (Facebook, 
Twitter y YouTube).

INFORME  
DE ACTIVIDADES 2024 

SEGURIDAD VIAL

TE PUEDE PASAR 

Para llegar a los niños y adolescentes, la Funda-
ción Mutua Madrileña también apoya a Aesleme 
desde 2010 en el programa “Te puede pasar” 
para la prevención de la siniestralidad entre niños 
y adolescentes. En el marco de esta colaboración, 
en 2024 se llevaron a cabo 350 conferencias en 
centros de enseñanza primaria y secundaria y en 
centros de menores de la Comunidad de Madrid y 
alrededor de 100 conferencias en Galicia. En ellas 
participaron más de 15.000 niños y adolescentes. 

A lo largo de la sesión, un equipo de profesio-
nales formado por un médico o enfermero y una 
persona con una lesión medular producida por 
un accidente abordan las causas que producen 
los accidentes y las formas de evitarlos, cuáles 
son sus consecuencias y cómo actuar en caso 
de siniestro para no agravar las lesiones existen-
tes. Para comunicar mejor con el público infantil, 
las presentaciones se realizan de forma amena y 
atractiva, con vídeos ilustrativos, y se adaptan a 
las edades de los asistentes. Posteriormente tie-
ne lugar un coloquio en el que los niños aclaran 
dudas o piden más información.

   
COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL 
LA FUNDACIÓN MUTUA 
MADRILEÑA COLABORA 
CON DISTINTOS AGENTES 
IMPLICADOS EN LA 
PREVENCIÓN DE LA 
SINIESTRALIDAD VIAL  
EN ESPAÑA.
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CARTA  
EUROPEA DE 
SEGURIDAD  
VIAL
Mutua Madrileña firmó 
en 2010 la Carta Europea 
de Seguridad Vial. 
Esta iniciativa es una 
plataforma de acción 
integrada por empresas, 
asociaciones, centros 
de investigación y 
organismos públicos que 
asumen el compromiso 
de llevar a cabo acciones 
concretas y compartir 
sus buenas prácticas 
para contribuir a 
resolver los problemas 
de la seguridad vial 
en Europa. El objetivo 
principal de la carta, que 
ya cuenta con miles de 
signatarios, es ayudar 
a reducir el número de 
víctimas mortales de los 
accidentes de tráfico. 
Como firmante de la 
Carta Europea, Mutua 
Madrileña refuerza 
su compromiso de 
realizar iniciativas sobre 
siniestralidad (campañas 
de sensibilización, 
estudios…) a través 
de su fundación, para 
profundizar en el 
conocimiento de los 
factores determinantes 
de los accidentes. 

 

ESTUDIOS SOBRE SINIESTRALIDAD VIAL  
PARA PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO
Desde 2011, Fundación Mutua promueve estudios 
de siniestralidad vial para recabar información 
sobre los hábitos de conducción y las causas y 
circunstancias de los accidentes de tráfico que se 
producen en España. Estos informes nos permiten 
determinar los factores que más influyen en los 
accidentes (dónde, cómo y por qué se producen) 
y realizar acciones de prevención específicas para 
evitarlos a través de campañas de sensibilización 
en medios de comunicación y redes sociales.

En 2024 publicamos un nuevo informe sobre los 
“Hábitos de los jóvenes al volante”, elaborado 
con los testimonios, recogidos en los años 2022 
y 2023, de 1.900 estudiantes de 18 a 25 años, 

ESTUDIOS
SOBRE SINIESTRALIDAD
4.2
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Seis de cada diez jóvenes 
(un 58,3%) reconocen haber 
tenido que intervenir en alguna 
ocasión para impedir que 
un amigo condujera bajo los 
efectos del alcohol o las drogas

FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA
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que participaron en la campaña de prevención 
“Agárrate a la vida”, la iniciativa de seguridad vial 
que llevan a cabo la Fundación Mutua Madrileña 
y AESLEME en universidades públicas y privadas 
de toda España. La consulta de dispositivos mó-
viles mientras se conduce es uno de los caballos 
de batalla de la seguridad vial, al menos entre los 
jóvenes. Así, un 32,4% de universitarios -uno de 
cada tres- asume que ha revisado WhatsApp u otro 
tipo de servicios de mensajería mientras atendía 
al volante, según los resultados del estudio. 

Por otro lado, seis de cada diez jóvenes (un 58,3%) 
reconocen haber tenido que intervenir en alguna 
ocasión para impedir que un amigo condujera bajo 
los efectos del alcohol o las drogas. El porcentaje 
sube hasta el 76,5% cuando se les pregunta si 
han visto conducir a un amigo coger el coche tras 
consumir alcohol o drogas, independientemente 
de que hayan intervenido para impedirlo o no, y el 
22% de los jóvenes encuestados dice no respetar 
los límites de velocidad.

LA CONSULTA  
DE DISPOSITIVOS 

MÓVILES 
MIENTRAS SE 

CONDUCE ES UNO 
DE LOS CABALLOS 
DE BATALLA DE LA 

SEGURIDAD VIAL, 
AL MENOS ENTRE 

LOS JÓVENES
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CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

A la vista de esos resultados, entre los meses de 
junio y agosto la fundación lanzó una campaña 
de prevención en redes sociales bajo el hashtag 
#NoDejesQueTePase, para mostrar a los jóvenes 
las posibles consecuencias de la conducción bajo 
los efectos del alcohol y/o las drogas, entre otros 
comportamientos. Los tres vídeos que componen 
esta iniciativa reúnen más de tres millones de 
reproducciones en redes sociales (Instagram y 
TikTok) y cuentan con más de 7.500 interacciones 
(likes, comentarios y compartidos).

Así mismo, en diciembre lanzamos una nueva 
campaña de sensibilización digital sobre seguridad 
vial, dirigida a jóvenes de entre 18 y 29 años, en 
colaboración con Fad Juventud, haciendo hincapié 
en los principales comportamientos de riesgo (ex-
ceso velocidad, distracciones y alcohol y drogas) 
extraídos de las conclusiones del último Barómetro 
Juvenil que realizamos ambas entidades.

UNA DE LAS ACCIONES 
CLAVE DEL AÑO EN 
MATERIA DE PREVENCIÓN 
FUE LA CAMPAÑA 
#NODEJESQUETEPASE, 
DESARROLLADA EN 
PLATAFORMAS DIGITALES  
Y DIRIGIDA AL PÚBLICO  
MÁS JOVEN
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