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Desde 2003, la Fundacidon Mutua
Madrilefia ha promovido un

amplio nimero de iniciativas en
sus cuatro lineas de actuacién
principales: la salud, la accién social,
la difusion cultural y la seguridad
vial. Durante este tiempo, la
fundacion ha destinado mas de 70
millones de euros a la investigacién
médica en Espaia, ha impactado
positivamente en la vida de cerca
de 400.000 personas a través de
sus iniciativas de accién social, ha
acercado la cultura a 1,7 millones de
personas gracias a sus conciertos,
su colaboracién con museos y sus
ciclos de conferencias y debates.
Por otro lado, ha sensibilizado a
mas 200.000 jovenes sobre las
consecuencias de la conduccién de
riesgo. Llevamos més de 20 anos
trabajando en la mejora social.
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® Apoyo a la
investigacion
en salud

® Ayudas a
personas con
problemas
de salud

® Investigacién
y divulgacién
sobre temas
que afectan
alasaludy al
bienestar de
la poblacién

e Colaboracién
institucional

LAS LINEAS DE ACTUACION DE_
LA FUNDACION MUTUA MADRILENA

® Ayudas a proyectos
de accién social

® Lucha contra la
violencia de género
y trata

® Apoyo ala
formacién de jévenes

® Becas

® Prevencion
del acoso escolar

® Programa
de voluntariado
corporativo

e Conciertos
clasicos
y familiares

e Convenios
con museos
y otras
instituciones
culturales

o Ciclos de
conferencias,
entrevistas
y didlogos

® Podcasts

® Estudios

sobre
siniestralidad
El

@ Divulgacién de

recomendaciones

e Campanas

de sensibilizacién

® Colaboracién

institucional
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Ignacio
Garralda Ruiz
de Velasco

Presidente
de Grupo Mutua
y su fundacion.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Carta del Presidente

Sin duda 2024 sera un afo dificil de olvidar

por varios motivos, pero sobre todo permanecera
irremediablemente en la memoria de todas las
familias damnificadas a causa de la tragedia

vivida en Valencia. En momentos como este, el
compromiso de nuestra fundacién en ayudar a
quienes mas lo necesitan cobra un especial sentido.

En este informe de actividades de la Fundacion
Mutua Madrilefia que a continuacion les
presentamos, podran conocer en detalle la labor de
nuestra fundacién en el impulso de la investigacién
médica en Espafa, el apoyo a personas con graves
enfermedades y a sus familias, la ayuda a proyectos
sociales de ONG espafiolas, la difusion de la cultura

y la promocién de la seguridad vial. En los Ultimos

21 afios nuestra fundacién ha financiado mas de
1.450 estudios para entender y mejorar el tratamiento
de diversas enfermedades, ha facilitado el acceso

a terapias de rehabilitacion a cerca de 12.000

niflos y adultos con graves problemas de salud y

ha impactado positivamente en la vida de cerca de
400.000 personas a través de sus iniciativas de accién
social. La Fundacién Mutua ha reforzado y ampliado
en los Ultimos afos sus lineas de actuacion contra toda
violencia ejercida hacia las personas mas vulnerables,
como son las victimas de violencia de género y trata,

o los menores objeto de acoso escolar tanto en las
aulas como a través de las pantallas. Asi, en 2024 |a
Fundacién Mutua Madrilefia ha publicado el primer
estudio sobre violencia sexual contra la infancia 'y la
adolescencia en el ambito digital, dentro de una nueva
linea de accidn transversal de apoyo a los mas jévenes.




Dentro de nuestra mision de facilitar el acceso

al arte y la cultura a todos los publicos, el pasado
afo la Fundacién Mutua Madrilefa posibilitd

la asistencia de nifos y mayores a mas de 90
conciertos, éperas y ballets en el auditorio de Mutua
Madrilefa, el Auditorio Nacional, el Auditorio de la
Escuela Superior de Musica Reina Sofia y el Teatro
Real. También organizé mas de 170 visitas guiadas
en 20 museos de cinco comunidades auténomasy
celebrd un total de 35 eventos culturales a lo largo
de 2024, incluyendo nuestras conferencias sobre
Historia de Espana, los ciclos de didlogos sobre
actualidad, encuentros literarios, podcasts sobre
las diferentes disciplinas, etc.

En definitiva, son muchas las cifras que avalan

el trabajo de nuestra fundacién en sus cerca de
45 programas en curso, detras de los que hay

un equipo de profesionales comprometido con
alcanzar el mayor impacto social y mejorar la vida
de las personas. En nombre del Patronato y de
todo el equipo de personas que forman parte de
la Fundacion Mutua Madrilefia, quiero reafirmar
nuestro compromiso en contribuir a lograr una
sociedad mas justa, humana y solidaria para
aquellos que mas lo necesitan.

Gracias por su confianza.

Ignacio Garralda

Presidente del Grupo Mutua
y de la Fundacion Mutua Madrilefia

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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ORGANOS DE GOBIERNO. PATRONATO

La Fundacién Mutua Madrilefia esta regida por un
Patronato, responsable de aprobar las actividades que
se van a desarrollar, los presupuestos y los criterios
generales de actuacion.

Asi mismo, Fundaciéon Mutua dispone y asume un Cédigo
de Buen Gobierno, aprobado por su Patronato, para el
desarrollo de sus actividades y el uso eficiente de sus
recursos como norma complementaria a sus Estatutos.

PRESIDENTE VICEPRESIDENTE
Ignacio Garralda Ruiz de Velasco Luis Rodriguez Durén
DIRECTOR GENERAL
NO PATRONO

Lorenzo Cooklin Diaz

FUNDACION
MUTUAMADRILENA
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VOCALES

Carlos Cutillas Cordén José Luis Marin Lopez-Otero

Jaime Montalvo Correa Rufino Garcia-Quirds Garcia

Carmen Gémez de Barreda
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Desde 2003, trabajamos en diferentes lineas de
accion que, de una forma sostenible en el tiempo,
buscan el méximo impacto y beneficio social.

FUNDACION
MUTUAMADRILENA

2003 2004

- —

Nace la Primera Primera Ampliamos
Fundacion Mutua convocatoria convocatoria nuestros
Madrileha anual de Ayudas anual de ambitos de
con el objetivo a la Investigacion las "Becas actuacion hacia
principal de Médica en Excelencia”. la accién social,
apoyar la Espafa. la difusién de
investigacion la culturayla
médica en promocién de
Espana. la seguridad
vial entre los
jovenes.

, Ayudas.i
@ Investigacion
Médica e
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Iniciamos

los programas
"Agarrate a
laVida"y "Te
puede pasar”
para prevenir
los accidentes
de tréfico entre
los jovenes.

Primera
convocatoria
anual de Ayudas
a Proyectos de
Accién Social.

Ponemos en
marcha una

linea de accion
prioritaria contra
la violencia

de género.

Primera
convocatoria
de los Premios
al Voluntariado
Universitario.

Iniciamos una
linea de accidn
especifica

para luchar contra
el acoso escolar.

Primera
convocatoria del
concurso nacional
entre jévenes
#Nosdueleatodos,
por laigualdady
contra la violencia
de género.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Primer
estudio
anual sobre
la realidad
del acoso
escolaren
Espana.

.

Creamos

el proyecto
"JUNTAS contra
la violencia

"

de género
para mejorar la
empleabilidad
de las victimas
con laayuda
de voluntarias
de Mutua
Madrilefia.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Da comienzo
"Escuela Mutua”,
un programa para
la formacién e
integracion laboral
de mujeres victimas
de violencia de
género.

Primera convocatoria del

“Programa IMPULSO" y el “Programa
MEJORA" de ayuda a personas

y niflos con enfermedades raras y
trastornos del espectro autista (TEA).

Comienza nuestro apoyo al
programa Espafia Rumbo al Sur,
para iniciar a los jévenes en el
voluntariado y la cooperacion.

Iniciamos los programas de ocio
terapéutico "Compaiier@s” y
“Creando llusiones” para menores
que han vivido situaciones de
violencia de género.

Financiamos

la renovacion
de la Unidad
de Terapias del
Hospital Infantil
Nifo Jesus de
Madrid.

Ponemos en
marcha una
bateria de
medidas de
asistencia
social para
paliar los
efectos del
Covid-19

entre los més
desfavorecidos
y apoyamos
estudios
médicos para
conocer mejor
la enfermedad.




-

Apoyamos

al Proyecto
“Esperanza”

y al Programa
“Conectad@s”
para mujeres
victimas
detratay
explotacién
sexual.

N\

=

-

Realizamos un estudio a nivel
nacional sobre las causas y las
consecuencias socioecondmicas de
la siniestralidad vial en Espafia en
la Ultima década.

Ayudamos a los refugiados de la
guerra en Ucrania con apoyo eco-
némico a las ONG que les asisten.

Realizamos el estudio “La situacién de la

Salud Mental en Espafia” y ampliamos nuestras
ayudas a la investigacion médica en el ambito
de la salud mental infanto-juvenil.

Celebramos la vigésima edicion de las
Ayudas a la Investigacion Médica, habiendo
financiado en las dos Ultimas décadas

més de 1.400 estudios clinicos en Espafia.

Financiamos la humanizacién de la Unidad de
Hospitalizacion de Psiquiatria Infanto-Juvenil
del Hospital 12 de Octubre.

-

Presentamos

el primer estudio sobre
Violencia sexual contra la
infancia y adolescencia
en el ambito digital,
dentro de una nueva linea
de accidn transversal de
apoyo a los mas jévenes.
Iniciamos la renovacién
del 4rea de Consultas
Externas de Psiquiatria y
Psicologia Infanto-Juvenil,
del Hospital Universitario
Ramén y Cajal.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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El apoyo sostenido
a la investigacion
médica en Espafia
ha sido un objetivo
fundamental

para la Fundacién
Mutua Madrilefa
desde su creacion.
Desde la puesta
en marcha de la
primera convocatoria
de Ayudas a la
Investigacion Médica,
la fundacién ha
contribuido a financiar
1.457 proyectos

para mejorar el
conocimiento y el
tratamiento de las
enfermedades.

A este fin ha dedicado
ya mas de 70
millones de euros.

»

FUNDACION MUTUA MADRILENA



_INICIATIVAS EN EL
AMBITO DE LA SALUD

XXI Convocatoria Anual de Ayudas
a la Investigacién Médica

Becas de cooperacién internacional
para profesionales sanitarios

Programa “IMPULSO"
Programa “MEJORA"
Humanizacién de Espacios Hospitalarios

Programa “Capacitar para cuidar a quien cuida”

El arte de crear Salud y Bienestar

Barémetro Juvenil “Salud y Bienestar”

Fundacién Princesa de Asturias
Fundacién Pro CNIC

Consejo de Fundaciones por la Ciencia

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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11.1] APOYO A LA INVESTIGACION
| MEDICA EN ESPANA|

En 2024 se llevé a cabo la XXI Convocatoria Anual
de Ayudas a la Investigacion Médica, dotada con
2.300.000 millones de euros, para financiar pro-
yectos de investigacion dirigidos a progresar en
el conocimiento y mejorar el tratamiento de enfer-
medades raras que se manifiestan en la infancia,
trasplantes, traumatologia y sus secuelas, oncologia
y salud mental infanto-juvenil, desarrollados en el
marco de Institutos de Investigacién Sanitaria (IIS)
acreditados y pertenecientes a hospitales publicos
de toda Espafa. Ademas, la convocatoria apoya,
con una cantidad total de 200.000 euros, estudios
realizados en hospitales privados en cualquier
area de investigacion, por médicos del cuadro de
profesionales de Adeslas, la compafiia lider en se-
guros de salud del Grupo Mutua Madrilefia. Estas
ayudas cuentan también con una categoria especial,
dotada con 300.000 euros, para financiar estudios
que se lleven a cabo en centros de al menos cuatro
comunidades autdnomas, con el fin de incentivar
la colaboracién en investigacién médica.

También se ha convocado la XIl edicién de Becas
para la Cooperacién Internacional de Profesionales
de la Medicinay la Enfermeria, resultando becados
cuatro profesionales sanitarios que estan desarro-
llando su labor asistencial de manera altruista en
Uganda, Sierra Leona y Grecia.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Ignacio Garralda,
presidente de
Mutua Madrilefia y
su fundacién.

UNBILAR
FUNDAMENTAL
DEL COMPROMISO
DE LA FUNDACION
MUTUA CON




XXI Convocatoria
anual de Ayudas
a la Investigacion
Médica

2,3MILL. € |
DE APORTACION
EN 2024

23 PROYECTOS
FINANCIADOS EN
18 HOSPITALES

Desde 2004

1.457 PROYECTOS
DE INVESTIGACION

+70 MILL. € |
DE APORTACION
CONJUNTA

+200 CENTROS
BENEFICIADOS

Ayudas.i_
@ Investigacion

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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XXI CONVOCATORIA DE AYUDAS
A LA INVESTIGACION MEDICA

En 2024 se destinaron 2.285.179 euros a financiar
los proyectos seleccionados en la XXl ediciéon de la
Convocatoria de Ayudas a la Investigacién Médica
de la Fundacién Mutua Madrilefia.

Se han beneficiado de dichas ayudas 23 proyectos
de investigacion clinica, que se estan desarrollando
en 18 hospitales de diferentes comunidades auté-
nomas (Andalucia, Castillay Ledn, Catalufia, Comu-
nidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia,
Baleares y Principado de Asturias), incluyendo dos
proyectos colaborativos entre centros hospitalarios
de diferentes comunidades y cuatro estudios lidera-
dos por médicos especialistas de Adeslas.

Los proyectos de investigacién han sido seleccio-
nados por el Comité Cientifico de la fundacién,
que preside el doctor Rafael Matesanz, y del que
forman parte los doctores Ana Lluch, Enriqueta
Ochoa, Miguel Cainzos, Antonio Torres y Fernan-
do Marco. La seleccién se basa en la experiencia
del equipo investigador, asi como en criterios de
calidad cientifica, viabilidad, aplicabilidad practica
e impacto social.

Los proyectos han sido
seleccionados por el Comité
Cientifico de la fundacion,
que preside el doctor
Rafael Matesanz

FUNDACION MUTUA MADRILENA

COMITE
CIENTIFICO

Integrado por
médicos especialistas
de reconocido
prestigio, el Comité
Cientifico asesoray
ayuda al Patronato

a determinar los
proyectos de
investigacion médica
que reciben el apoyo
de la fundacién.

PRESIDENTE

Dr. Rafael
Matesanz Acedos

VOCALES
Dr. Miguel Cainzos
Fernandez

Dra. Ana Lluch
Herndndez

Dr. Fernando
Marco Martinez

Dr. Antonio
Torres Garcia

Dra. Enriqueta
Ochoa Mangado



Acto de entrega=d€las XXI
Ayudas a la Investigacion Médica/—"’

fAyudasFundaciniMutua

EJEMPLOS DE
PROYECTOS FINANCIADOS

Los 23 estudios de investigacion clinica iniciados en
2024 con el apoyo de la Fundacion Mutua Madrilefia
son especialmente relevantes para el progreso de
la medicina y la mejora de la salud. Los proyectos
tienen una duracién minima de un afio y méaxima
de tres y se estan llevando a cabo en centros hos-
pitalarios de nueve ciudades espafiolas: Madrid,
Barcelona, Granada, Vigo, Orense, Palma de Ma-
llorca, Oviedo, Salamanca y Valencia.

Destacan los dos proyectos colaborativos en los
que participan equipos de al menos cuatro comu-
nidades auténomas distintas. Uno de ellos, en el
campo de las enfermedades raras, esté liderado
por la catedrética Houria Boulaiz, que coordina
desde el Instituto de Investigacién Biosanitaria de
Granada a investigadores de nueve hospitales de
seis comunidades auténomas (Andalucia, Castilla
y Ledn, Cataluiia, Comunidad Valenciana, Madrid

XX| AYUDAS A LA INVESTIGAGIGN EN SALUD

LOS PROYECTOS
SE LLEVAN A CABO
EN CINCO AREAS
DE INVESTIGACION

ENFERMEDADES
POCO FRECUENTES
QUE SE MANIFIESTAN
EN LA INFANCIA

Se destinaron

560.000 € a cinco
estudios, uno de ellos es
un trabajo colaborativo.

TRASPLANTES
(!NMUNOTOLERANCIA,
ORGANOS
BIOARTIFICIALES

Y PRESERVACION
DE ORGANOS)

Se otorgaron
460.000 € para la
financiacién de cuatro
estudios, uno de

ellos colaborativo.

TRAUMATOLOGIA
Y SUS SECUELAS
NEUROLOGICAS
Se destinaron
360.654 € a cuatro
estudios.

ONCOLOGIA
(INMUNOTERAPIA
Y CANCER)

Se destinaron
360.000 €a

tres estudios.

SALUD MENTAL
(TRASTORNOS
INFANTO-JUVENILES)
Se destinaron
360.000 € a tres
proyectos de
investigacion.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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y Murcia) para definir las mutaciones genéticas y
poder desarrollar una terapia génica (que modifica
los genes alterados) para una enfermedad rara, la
osteogénesis imperfecta, también conocida como
la enfermedad de los huesos de cristal.

El segundo estudio colaborativo se lidera en el
Instituto de Investigacidon Biomédica de Belltvit-
ge-IDIBELL, en Barcelona, en el campo de los
trasplantes y en él participan investigadores de
cinco hospitales de cinco comunidades auténomas
(Aragon, Cataluiia, Extremadura, Navarra y Madrid).
Coordinados por el doctor Miguel Hueso, tiene por
objetivo desarrollar rifiones-on-a-chip (dispositivos
en miniatura que replican la funcién del érgano en
un laboratorio, permitiendo estudiar enfermedades
y probar medicamentos de manera agil y flexible)
y gemelos digitales de rindn (modelos virtuales
que simulan la estructura y funcién de érganos
reales, también utilizados para predecir respuestas
a tratamientos y estudiar enfermedades).

La convocatoria cuenta con
una categoria especial para
incentivar la colaboraciéon en
investigacion médica entre
hospitales de diferentes
comunidades autbnomas

FUNDACION MUTUA MADRILENA

EN ONCOLOGIA,
UNO DE LOS
PROYECTOS
PROBARA UNA
ESTRATEGIA
PARA EVITAR LA
RESISTENCIA A LA
QUIMIOTERAPIA
EN CANCER

DE PULMON

Y METASTASIS
PULMONARES




Dr. Rafael Correa,

del Hospital Universitario

Gregorio Marafén,
beneficiario de una

Ayuda a la Investigacion

PROYECTOS COLABORATIVOS

Entre los estudios seleccionados, dos proyectos
son colaborativos, es decir, en ellos participan
equipos de al menos cuatro comunidades
auténomas distintas.

El primero, en el campo de las enfermedades raras,
se centraré en el desarrollo de una terapia génica
para la osteogénesis imperfecta, conocida como la
enfermedad de los huesos de cristal.

El segundo, en el &mbito de los trasplantes,
desarrollaran “rinones-on-a-chip” y gemelos digitales
de rifidn para predecir respuestas a tratamientos y
estudiar enfermedades.

Médica en 2024.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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EN EL AREA DE

LA SALUD MENTAL
INFANTO-JUVENIL,
DOS DE LOS

TRES ESTUDIOS
FINANCIADOS
DESARROLLARAN
ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS DE
LAS CONDUCTAS
SUICIDAS EN LOS
ADOLESCENTES

MUTUA MADRILENA

También en el ambito de los trasplantes, el equipo
del doctor Francisco Hernédndez Oliveros, del Hospital
Universitario La Paz de Madrid, estd probando una
nueva estrategia para evitar la necesidad de tomar
inmunosupresion tras un trasplante, y el equipo lide-
rado por el doctor Rafael Correa, del Hospital Univer-
sitario Gregorio Marafdn de Madrid, esté evaluando
la eficacia de unaterapia celular pionera para inducir
inmunotolerancia en nifos trasplantados de corazén.

En otras areas, como la traumatologia, se esté finan-
ciando un proyecto para identificar biomarcadores
evolutivos de la conmocién cerebral asociada con
el deporte; en oncologia, se va a probar una estra-
tegia para evitar la resistencia a la quimioterapia
en cancer de pulmén y metéstasis pulmonares; y
en salud mental infanto-juvenil, dos de los tres
estudios financiados tienen como fin desarrollar
estrategias preventivas de las conductas suicidas
y autolesivas en los adolescentes.

Xl CONVOCATORIA DE BECAS
DE COOPERACION INTERNACIONAL PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

La Fundacién Mutua Madrilefia concedié en 2024
cuatro becas personales a profesionales de la me-
dicina y la enfermeria, que dedicaran un minimo
de cuatro meses a una labor asistencial voluntaria
en Uganda, Sierra Leona y en los campos de refu-
giados de Malakasa y Thiva en Grecia



BECAS CONCEDIDAS

Dra. Maria Teresa Alvaredo Carrillo

Esté poniendo en marcha un
laboratorio en el centro médico de
los Marian Brothers y prestando
asistencia médica en una clinica
movil en el campo de refugiados de
Bidi Bidi en Uganda.

Dr. Guillermo Garcia Serrano

Esté trabajando en el tratamiento
postoperatorio de pacientes

con secuelas de fisuras
labio-alveolo-palatinas, asi como
para el mantenimiento bésico de
los respiradores y dispositivos de
anestesia locales, necesarios
para las cirugias en pacientes en
Kakumiro, Uganda.

Dra. Carmen Quijano Gil

Esté trabajando para mejorar : La Dra. Olivia Benet
la salud materno-infantil de la eniSioiiEn
poblacién refugiada en los campos
de Malakasay Thiva, en Grecia.

LA FUNDACION
Dra. Olivia Benet Muiioz MUTUA MADRILENA
CONCEDIO EN 2024

Esté prestando atencién médicay
quirdrgica en el Hospital Emergency CUATRO BECAS
de Goderich, en Sierra Leona, a los A PROFESIONALES
pacientes que requieran manejo de DE LA MEDICINA
patologia de urgencia mayormente Y LA ENFERMERIA
por politraumatismo.

FUNDACION MUTUA MADRILENA




DESDE 2019,

LOS PROGRAMAS
“IMPULSO" Y
“MEJORA” HAN
AYUDADO A CERCA
DE 12.000 NINOS

Y ADULTOS CON

ENFERMEDADES
RARAS Y
TRASTORNOS DEL
ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

VI Convocatoria

del Programa
"IMPULSO"” de Ayuda
a Personas con
Enfermedades Raras

260.000 €
EN AYUDAS

1.337 MENORES
APOYADOS

254 ADULTOS
BENEFICIADOS

82 PROYECTOS
SELECCIONADOS

FUNDACION MUTUA MADRILENA

1.2| AYUDA A PERSONA

CON PROBLEMAS D )

Desde 2019 Fundacién Mutua contintia con su com-
promiso en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes que sufren enfermedades graves, prestan-
do también atencién al bienestar de sus familiares,
cuidadores y profesionales sanitarios.

PROGRAMA IMPULSO

En colaboracién con la Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER), en marzo pusimos en
marcha la VI edicién del "Programa IMPULSO" de
ayuda a personas con enfermedades poco frecuentes
o en busqueda de diagnéstico. Con una dotacién
presupuestaria total de 260.000 euros por parte de
la Fundacion Mutua, el objetivo de estas ayudas es
cubrir las necesidades de terapias rehabilitadoras y/o
productos de apoyo a nifios, jovenes y adultos. La
ayuda para rehabilitacién se presta tanto a entidades
que pueden proporcionar directamente servicios
terapéuticos, como a entidades que lo ofrecen en
los domicilios de las familias.

PROGRAMAIMPULSO

Convocatoria de Ayudas
a Menores con Enfermedades Raras




UN COMITE
EVALUADOR
INDEPENDIENTE
Y CUALIFICADO
SELECCIONO 82
PROYECTOS DE
ASOCIACIONES
DE PACIENTES
FEDERADAS DE
TODO EL PAIS

INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
SALUD

Beneficiario del
"Programa IMPULSO"

Un comité evaluador independiente y cualificado
seleccioné 82 proyectos de asociaciones de pa-
cientes federadas de todo el pais: 80 proyectos
incluyen propuestas de terapias de rehabilitacidny
42 de productos de apoyo técnico (o ambos), con
1.591 beneficiarios directos: 1.337 menoresy 254
adultos. Cada afio el “Programa IMPULSO" permite
a decenas de familias acceder a terapias de gran
impacto econdémico, que no cubre el sistema publico
de salud, necesarias para mejorar la calidad de vida
de los pacientes y sus familiares.

FUNDACION MUTUA MADRILENA




PROGRAMA MEJORA

En colaboracién con la Federacion Autismo Madrid,
la Fundaciéon Mutua Madrilefia puso en marcha la VI
edicion del "Programa MEJORA", para proporcionar
a menores con trastorno del espectro del autismo
(TEA) intervenciones terapéuticas (fisioterapia, y lo-
gopedia) con profesionales expertos, para fomentar
su desarrollo en dreas de aprendizaje, autonomia
personal, comunicacién social y acceso al entorno.
En 2024 el programa incorpord dos entidades
nuevas y un rehabilitador adicional, aumentando el
numero de sesiones de rehabilitaciéon impartidas.
Las intervenciones terapéuticas se llevan a cabo
en las instalaciones de siete entidades federadas
(Fundacién Aucaviy las asociaciones CEPRI, Quialis
Vitae, APNA, APAMA, Araya y Edai), beneficiando a
148 menores, de entre 2 y 15 afios. El nimero de
beneficiarios indirectos del proyecto de interven-
cion terapéutica es de 842 personas, 392 familiares
y 450 profesionales, puesto que se proporciona
a las familias herramientas de intervencion para
la mejora de la calidad de vida de sus hijos/as,
a la vez que se suministran recursos técnicos de
intervencién a entidades federadas.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

)

EL NUMERO DE
BENEFICIARIOS
INDIRECTOS DEL
PROYECTO DE
INTERVENCION
TERAPEUTICA
ES DE 986
PERSONAS,

536 FAMILIARES
Y 450
PROFESIONALES



INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
SALUD

%! X MEJORA

Intervencién

1 terapéutica
[ del Programa
“MEJORA"

HUMANIZACION DE

VI Convocatoria del

ESPACIOS HOSPITALARIOS Programa “MEJORA”
Desde 2023, la Fundacién Mutua Madrilefia colabo- g:nA.l)_’::a amenores
ra con distintos hospitales publicos para contribuir
a crear entornos amigables y funcionales en las 148 MENORES
areas infantiles, que mejoren el bienestar de los APOYADOS
pacientes. Fundacion Mutua pone a disposiciéon
del hospital los servicios de disefio y coordinacién 392 FAMILIAS

. . e BENEFICIADAS
de un estudio de arquitectura especializado para
realizar el proyecto, asi como los medios necesa- 450
rios para la ejecucién de las obras de principio PROFESIONALES
a fin. Se han establecido como prioritarios los INVOLUCRADOS

espacios dedicados a la administracion de tera-
pias rehabilitadoras de cualquier tipo a pacientes
infanto-juvenilesy a la practica de actividad fisica
orientada a la rehabilitacion, asi como los espacios
para pacientes de las unidades de salud mental

infanto-juvenil.

7 ENTIDADES
FEDERADAS
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En 2024 se ha realizado una intervencion en el area
de Consultas Externas de Psiquiatria y Psicologia
Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Ramén
y Cajal, que precisaba de un reacondicionamiento
para lograr un lugar de calma y confort para los
niflos y nifias que acuden a las consultas, asi como
para los profesionales sanitarios que les atienden.
Esta accidon se suma a las anteriores desarrolladas
en la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital
Infantil Nifio Jests y en la Unidad de Hospitaliza-
cion de Psiquiatria Infanto-Juvenil del Hospital
12 de Octubre.

PROGRAMA
ENLACE CLINICO
EN SALUD MENTAL

Esta Unidad de Enlace Clinico
tendré su sede en el Hospital
Universitario La Paz y atenderd
a ninos, nifas y adolescentes
de centros educativos publicos
y concertados (colegios e
institutos) del érea de influencia
de este hospital, en los distritos
de Tetuén, Pefia Grande,
Fuencarral y Cantoblanco, asi
como en los municipios de Tres
Cantos y Colmenar Viejo. En
total, 15 centros docentes con
una poblaciéon escolar de unos
12.000 nifos, apoyando al
mismo tiempo a sus familiasy a
alrededor de 500 profesores.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

PROGRAMA “CAPACITAR
PARA CUIDAR A
QUIEN CUIDA"

En 2024 ampliamos el programa
de formacion “Capacitar

para cuidar a quien cuida”,

en colaboracion con la
Confederacién Espafiola de
Asociaciones de Familiares

de Personas con Alzheimer

y otras demencias (CEAFA),
dirigido a dotar a cuidadores no
profesionales de las competencias
béasicas que les permitan realizar
su labor de la manera mas
correcta posible.

En esta segunda edicién del
programa se organizaron 61
sesiones de formacién, de cuatro
horas cada una, impartidas por
psicologos, trabajadores sociales
y terapeutas ocupacionales en

19 comunidades auténomas, a las
que asistieron 881 cuidadores.



Laura Rojas-Marcos

QUE AFECTAN AL B

1.3 | DIVULGACION SOBRE TEMAS

EN

STAR

EL ARTE DE CREAR SALUD Y BIENESTAR

Tras el éxito de su primera temporada, la Fundacion
Mutua Madrilefia ha estrenado la segunda parte de
su ciclo online de didlogos "El arte de crear Salud
y Bienestar”. Las doctoras Sari Arponen, Ana Lluc
e Irene Bretdn, el profesor Alberto Garcia Bata-
ller y los psicélogos José Antonio Luengo, Laura
Rojas-Marcos y Nuria Roure protagonizaron estas

LA FUNDACION
MUTUA
MADRILENA

HA ESTRENADO
LA SEGUNDA
PARTE DE SU
CICLO ONLINE

DE DIALOGOS
“EL ARTE DE
CREAR SALUD
Y BIENESTAR
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SALUD
"EL ARTE DE
CREAR SALUD conversaciones, en las que se abordaron la impor-
Y BIENESTAR” tanciay las claves de la endocrinologia, la nutricion,
SEGUNDA el deporte y el suefio para vivir mas y mejor, asi como
TEMPORADA otros temas de trascendencia social como la gestién
ENTRENAR de las emociones, consejos para afrontar la infancia
NUESTRA MENTE PARA la adolescencia en la era digital o la comunicacion
SER MAS FELICES con y . . 9 . )
Laura Rojas- Marcos, médico-paciente en el tratamiento del cancer.

psicéloga clinica.

COMO AFRONTAR

LA ADOLESCENCIA EN
LA ERA DIGITAL

con Jose Antonio Luengo,
catedratico de ensefianza
secundaria y psicélogo
infanto-juvenil.

LOS SECRETOS

PARA DORMIR BIEN con
Nuria Roure, psicéloga
experta en suefio.

EL PODER DE LA 4 ' Ana Lluc.
MICROBIOTA PARA VIVIR i) :

MEJOR con Sari

Arponen, biomédica.

ENTENDER EL

EXCESO DE PESO PARA
COMBATIRLO con

Irene Bretdn, especialista
en endocrinologia

y nutricion.

HACER DEPORTE,
CLAVE PARA LA SALUD
FEMENINA con

Alberto Garcia Bataller,
profesor del INEF.

HABLAR CON

EL MEDICO COMO . _ |
TERAPIA PARA \ N, -

EL PACIENTE CON Sari Ariponen; .

CANCER con

Ana Lluc, oncéloga.

Todos los episodios de las dos temporadas de
"El arte de crear Salud y Bienestar" estan disponibles en nuestro
canal multimedia www.espaciofundacionmutua.es « | ,

. - /
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COLABORACION INSTITUCIONAL

La Fundacién Mutua Madrilefia mantiene sus
acuerdos de colaboracion con prestigiosas instituciones,
entre las que destacan:

Fundacién Princesa de Asturias. La Fundacién Mutua
Madrilefia contribuye a las actividades de mecenazgo de esta
entidad por su comun interés en promover valores cientificos,
culturales y humanisticos.

Fundacién Pro CNIC. La Fundacion Mutua Madrilefia es
miembro patrono de la Fundacién Pro CNIC desde su creacién
en 2006. Se trata de un ejemplo de mecenazgo cientifico y

de colaboracién publico-privada para canalizar la aportacién
de diferentes entidades al mantenimiento de la actividad

del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), un centro de investigacion de excelencia reconocida
internacionalmente dedicado a comprender las bases
fundamentales de la salud y la enfermedad cardiovasculary
trasladar dicho conocimiento al paciente.

Consejo de Fundaciones por la Ciencia. La Fundacién

Mutua Madrilefia es miembro de este consejo, impulsado por
la Fundacién Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT)
dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovacién, cuyo
objetivo es la difusién y promocion de buenas practicas para
incrementar la participacién en ciencia de las fundaciones
privadas y la realizacién de actividades conjuntas, bajo los
principios de transparencia, complementariedad,
cooperacion y optimizacién de recursos.

LA FUNDACION MUTUA MADRILENA
ES MIEMBRO PATRONO DE LA FUNDACION
PRO CNIC DESDE SU CREACION EN 2006

FUNDACION MUTUA MADRILENA




02 ACCION SOCIAL

La Fundacién
Mutua Madrilefia
impulsa iniciativas
para favorecer la
inclusion labor.
jévenes vulne
apoyar a persc
mayores y sin..
hogar, a personas
con discapacidad

y a proyectos de
cooperacion al
desarrollo. Asimismo,

dedicamos un intenso VV/

\
Y ald
Nl \

esfuerzo a combatir v
la lucha contra la J
violencia de género, Q \
el acoso escolar, la A 4

violencia contra la \

infancia y hemos
contribuido a mejorar |

las condiciones de -'n"” UN Refugee Agency
personas vulnerables

y en riesgo de
exclusion.

INFORME DE ACTIVIDADES 2024 ACCION SOCIAL



® Xlll Convocatoria
Anual de Ayudas
a Proyectos
de Accién Social

® XIl Premios
al Voluntariado
Universitario

® Apoyo a madres
en centros
penitenciarios

® Ayuda de
emergencia ante
catéstrofes naturales

® Organizacién
de conciertos en
residencias de mayores

® Estudios anuales
sobre el acoso escolar
y el ciberbullying

® Talleres de prevencién
en colegios e institutos

® Camparias de
sensibilizacién y
recomendaciones

® Apoyo psicolégico
a las victimas

LINEAS DE ACTUACION EN EL AMBITO SOCIAL

® Voluntariado
corporativo “Juntas
contra la violencia
de género”

® Programa
“Creando ilusiones”

® Programa
“"Companer@s”

Programa
“Conectad@s”

® Colaboracién con
el “Proyecto Esperanza”

® X Concurso
#Nosdueleatodos

® Campafia “Contra
el Maltrato, Tolerancia
Cero”

® Proyecto
“Juntas contra
la violencia de
género”

® Apoyo a
menores y adultos
con discapacidad

® Apoyo a mayores
en situacion de
soledad no deseada

INFORME DE ACTIVIDADES 2024 ACCION SOCIAL

® XIX Convocatoria
de Becas Excelencia

oV Convocatoria
de Becas Valores

® || Becas Colegios
del Mundo Unido

® Talleres infantiles
“Factoria STEAM"

® Ruta escolar
en la Canada Real

® Catedras UBy UCM

® Apoyo ala
formacién de personas
con discapacidad
intelectual

® Apoyo a menores
con problemas
de salud o
socioeconémicos

® Apoyo a personas
migrantes
y sin hogar

® Proteccién
del medioambiente
y la biodiversidad



INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
ACCION SOCIAL

2.1| AYUDAS A PROYECTOS

DE ACCION SOCIA

Con el fin de apoyar al tercer sector y contribuir
a los programas que desarrollan las entidades
sociales para mejorar la calidad de vida de los
colectivos mas vulnerables, la Fundacién Mutua
Madrilefia cuenta con diversos tipos de ayudas
econdmicas, tanto en Espafa como en paises en
desarrollo.

A continuacién, se explican las principales ayudas
econdmicas a proyectos sociales de entidades sin
adnimo de lucro.

XlIl CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A
PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia lanzé en 2024 la
XIll Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos
de Accién Social, dotada con 1.000.000 euros. El
objetivo de esta convocatoria es promover inicia-
tivas de entidades no lucrativas que contribuyan
a mejorar la realidad socioecondémicay la calidad
de vida de colectivos vulnerables, tanto en Espafia
como fuera de nuestro pais.

En esta edicidn, los proyectos se centraron en seis
categorias: el apoyo a personas con discapacidad,
la lucha contra la violencia de género, la infancia
con problemas de salud o en situacién de vulnera-
bilidad, laintegracién laboral de jévenes en riesgo

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Proyecto para

la lucha contrajla
desnutricion infantil
en Zambia, de'la
Fundacion Mary's
Meals Spain.




COMPROMISQ
C LA ACCION
SOCIAL EN 2024

XIll Convocatoria de
Ayudas a la Accion Social

1 MILL. €

EN AYUDAS

A 35 NUEVAS
INICIATIVAS DE
ONG ESPANOLAS

Programa de
Voluntariado Corporativo

47 ACTIVIDADES
+400
PARTICIPANTES

XIl edicién Premios al
Voluntariado Universitario

50.000 €
EN PREMIOS

8 PROYECTOS DE

DESTINAMOS CADA ANO
< ONG Y UN CENTRO
MAS DE 4,5 MILLONES DE EUROS UNIVERSITARIO

A PROYECTOS DE ACCION
SOCIALY SENSIBILIZACION

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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DE ACTIVIDADES 2024
ACCION SOCIAL

X {
CONVOCATORIA -Valenciana, -
DE AYUDAS “de Fundacion
A LA ACCION DASYC.
SOCIAL Kl

664 PROYECTOS
PRESENTADOS
1.000.000 DE EUROS
EN AYUDAS

Categorias
APOYO A PERSONAS

CON DISCAPACIDAD
200.000 € de dotacién

LUCHA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO
Y TRATA

150.000 € de dotacién

INFANCIA CON
PROBLEMAS DE
SALUD DE SALUD Y/O
EN SITUACION DE
VULNERABILIDAD
150.000 € de dotacién

INTEGRACION LABORAL
DE JO'VENES, EN RIESGO
DE EXCLUSION SOCIAL
150.000 € de dotacién

COOPERACION
AL DESARROLLO
200.000 € de dotacién

APOYO A PERSONAS
MAYORES Y A PERSONAS
SIN HOGAR

150.000 € de dotacién

FUNDACION MUTUA MADRILENA



DE LOS 35
PROYECTOS
SELECCIONADOS,
29 SE
DESARROLLAN
EN ESPANAY 6

EN PAISES EN VIAS
DE DESARROLLO

b Proyecto

~ “Autocuidado,

y belleza" para
personas mayores,

de la Accién

Solidaria de Galicia.
> (ASDEGALY

\
]
£

de exclusidn social, la cooperacién al desarrolloy
el apoyo a las personas mayores y a personas sin

hogar. La dotacién econdémica de las categorias
discapacidad y cooperacién al desarrollo fue de
200.000 euros, respectivamente. Por su parte,
las categorias de violencia de género, ayuda a la
Infancia, integracién laboral de jévenes en riesgo
de exclusién y apoyo a las personas mayores y a
personas sin hogar se dotaron con 150.000 euros
cada una.

En total se presentaron 664 proyectos, de los que
35 han sido seleccionados para recibir las ayudas.
En la evaluacién de las solicitudes presentadas,
realizada por el Patronato de la Fundacién Mutua
Madrilefia, se tuvo en cuenta el potencial de mejora
de las necesidades del colectivo beneficiario del
proyecto, la viabilidad técnica, econémica y de
gestién del proyecto y la entidad que lo presenta,
el caracter innovador en términos de enfoque o
ejecucién y las posibilidades de continuidad en
el futuro.

Ademas, todas las entidades candidatas debian
tener sus cuentas auditadas y en la seleccién se
valordé que hubieran sido acreditadas por la Fun-
dacién Lealtad. El objetivo de la Fundacién Leal-
tad, de cuyo Patronato forma parte la Fundacion
Mutua Madrilefa, es garantizar la transparencia y
las buenas précticas de las ONG en Espafa.

FUNDACION MUTUA MADRILENA




ESTOS FUERON LOS PROYECTOS SELECCIONADOS
EN 2024, CLASIFICADOS POR CATEGORIAS

APOYO A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Escuela de Formacion de Oficios
para personas con discapacidad
intelectual “"Masymenos”. Fundacién
Amas Social (Madrid).

Servicio Integral de Atencién a
personas con lesion medular.
Asociacion de Parapléjicos y
Personas con Gran Discapacidad
Fisica de la Comunidad de Madrid
(ASPAYM-MADRID) (Madrid).

Transporte adaptado FEPAMIC.
Federacién Provincial de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica de
Cérdoba (FEPAMIC) (Cordoba).

Qampo de Capacidades: proyecto
piloto para la innovacién social
desde la generacion de empleo
para personas con discapacidad.
Asociacion de personas con
discapacidad de La Ribera
(AMIMET) (Navarra).

Acercando a las personas al entorno
comunitario. AFANIAS (Madrid).

Renovacién del mobiliario de las
viviendas con apoyo. Fundacién
Madre de la Esperanza de Talavera
de la Reina (Toledo).

MUTUA MADRILENA



INTEGRACION LABORAL
DE JOVENES EN RIESGO
DE EXCLUSION SOCIAL

Inserciclo. Fundacién Lesmes
(Burgos).

Conduce tu futuro: ayudas
para el empleo y movilidad.
Fundacién Civil San Francisco
Javier (Navarra).

Acompafnamiento para el
empleo, competencias digitales
y laborales para poblacion
vulnerable. Asociacién Puente de
Esperanza Madrid (Madrid).

Insercién Verde, Beneficio Mutuo:
impulsando un futuro sostenible
para los jévenesy las empresas
(I-Verde) Fundacién Ecologia y
Desarrollo (Madrid).

"De t0 a td". Proyecto de
Atencién Inmediata para jovenes
en situacion de riesgo. Crecer
con Futuro (Sevilla).

I " E-wW W

y

LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA
DE GENERO

Por los buenos tratos:

atencidn integral a mujeres victimas
de violencia de género.
Asociacion Leonesa Simone de
Beauvoir (Ledn).

Puertas Abiertas al Empleo -
Orientacion laboral para mujeres
victimas de Violencia de Género.
Asociacién de Ayuda a Victimas de
Agresiones Sexuales y Violencia
Doméstica (ADAVAS) (Ledn).

Puentes de Resiliencia:
transformando Vidas de Mujeres
con Adicciones y Victimas de
Violencia. Centro Espafiol de
Solidaridad de Sevilla "Proyecto
Hombre" (Sevilla).

Rompe tu silencio. Caritas Toledo
(Toledo).

Gener@arte: impulsando la
inclusion social y laboral de mujeres
supervivientes de violencia de
género y trata, y de sus hijos e hijas.
Diaconia (Madrid).

Proyecto “Yo Conduzco 2024":
programa de empoderamiento e
insercion sociolaboral. Asociacién
Rumiiahui (Nacional).




ESTOS FUERON LOS PROYECTOS SELECCIONADOS
EN 2024, CLASIFICADOS POR CATEGORIAS
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APOYO A PERSONAS
MAYORES Y PERSONAS
SIN HOGAR

Autocuidado y Belleza.
Accién Solidaria de Galicia
(ASDEGAL) (Galicia).

Tu historia de verdad importa.
Fundacién Lo Que De Verdad
Importa (Nacional).

Espacios Abiertos. Centros de
Dia para Personas Sin Hogar:
Asociacion Realidades para la
Integracién Social (Madrid).

Implementacién de
equipamiento libre de
contenciones y renovaciéon de
mobiliario del drea de mayores.
Hermanas Hospitalarias SCJ
Complejo Asistencial Malaga
(Mélaga).

Proyecto Econos: finanzas para
mayores. Economistas Sin
Fronteras (Madrid).

Red de Accién Rural 2025.
Fundacién Colisée (Valencia).




COOPERACION
AL DESARROLLO

Inclusiéon Educativa a Edades
Tempranas y Atencién Integral a
Ninos Vulnerables en Camboya.
Promoviendo el desarrollo sano.
Solidaridad, Ayuda y Unién
Crean Esperanza (SAUCE ONG)
(Camboya).

AYUDA A LA INFANCIA Proyecto educativo contra el
/ CON PROBLEMAS DE trabajo infantil en las ladrilleras de
SALUD Y/O EN RIESGO Pahasaur. Asociacién It Will Be
" DE EXCLUSION el
Fortalecimiento de la seguridad
Escola De Vida. Igaxes (Galicia). alimentaria a través de la cria

., . . sostenible de pollos en las
Atencién psicosocial a

menores con problemas de escuelas del Noreste Haiti.
salud mental. AFES Salud =  Fundacion Entreculturas Fe y

Mental (Murcia). Alegria (Haiti). |

Clinicas mdviles materno-infantiles
para 12 poblaciones del Oeste

de Camerun. Fundacién Recover
(Camerun).

Impulsando el desarrollo social
y emocional de los jovenes.
Caritas Diocesana de Lleida
(Lleida).

RuralBOTic Madrid.
Asti Talent And Technology
Foundation (Madrid).

Atender las necesidades basicas
de desplazados internos obligados
a trasladarse a los municipios de
Rafah y Khan Younis. Tierra de
Conviviendo hacia el Hombres (Gaza).
aprendizaje. Comunidad

Nazaret (Alicante) Reduccién del hambre y acceso

a la educacién para 12.400 nifios
de Zambia al instalar cocinas en

sus escuelas. Fundacién Mary's
Meals Spain (Zambia).

Dasyc Ayuda. Fundacién Dasyc
de la Comunidad Valenciana
(VALENCIA).

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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*4FATEy Campamento
. médico 2025" ; B

INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
ACCION SOCIAL

XIl EDICION DE LOS PREMIOS
AL VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

En 2024 la Fundacién Mutua Madrilefia puso en
marcha la décimo segunda edicién de los Premios
al Voluntariado Universitario. Se trata de una inicia-
tiva que pretende reconocer, apoyary promover la
importante labor de los jévenes universitarios que
colaboran en proyectos de voluntariado a través de
las ONG, poniendo en valory dando visibilidad al
espiritu solidario de los jévenes espafioles.

Los premios, de caracter anual, reconocen proyec-
tos de voluntariado emprendidos por jévenes de
centros universitarios publicos y privados de toda
Espafia que cursen sus estudios durante la con-
vocatoria o que se hayan licenciado hace menos
de dos afios.

Proyecto “Centro
de discapacidad

EN 2024
RECIBIMOS 79
CANDIDATURAS
DE ALUMNOS
DE 69
UNIVERSIDADES
NACIONALES, EN
COLABORACION
CON 61 ONG



EN 2024 SE CONCEDIERON OCHO
PREMIOS (UN PRIMERO Y SIETE SEGUNDOS):

PRIMER PREMIO (15.000 EUROS):

Proyecto “Centro de discapacidad
4FATE y Campamento médico
2025", de alumnas de la Universidad
Complutense de Madrid, la
Universidad Francisco de Vitoria

y la Universidad Auténoma de
Madrid, junto con Solidarios para el
Desarrollo.

SEGUNDOS PREMIOS
(5.000 EUROS CADA UNO):

Proyecto “El poder transformador
de los suefios”, de alumnas de

la Universidad Complutense de
Madrid, la Universidad Francisco de
Vitoria y la Universidad Auténoma
de Madrid, junto con Solidarios para
el Desarrollo.

Proyecto “Aulas de cultura en
centros penitenciarios”, de alumnos
de la Universidad de Barcelona,

la Universidad Pompeu Fabray la
Universidad Europea, junto con la
Asociaciéon Mil y un Suefos.

Proyecto “Ningin mayor solo”,

de alumnos de la Universidad
Pontificia de Comillasy la
Universidad Auténoma de Madrid,

Universidad Camilo José Cela

de Madrid y la Universidad
Internacional de Valencia, junto con
la Asociacién Itara.

Proyecto “¢Qué pasarias si
perdieras la vista hoy? El reto

del glaucoma”, de alumnos de la
Universidad Auténoma de Madrid,
la Universidad Europea de Madrid,
la Universidad Catdlica de Avila,

la Universidad Complutense de
Madrid y la Universidad Tecnoldgica
TECH, junto con la Fundacién

Africa Directo.

Proyecto “Club de amigos”,

de alumnos de la Universidad de
Almeria, junto con la Asociacién
A Toda Vela.

CATEGORIA "UNIVERSIDAD
SOLIDARIA” (5.000 EUROS)
Proyecto “Humanizacién de

la medicina”, impulsado porla
Universidad Europea de Madrid
y sus alumnos.

junto con la Fundacién del Valle.

Proyecto “Ayudando a Tsihombe”,
de alumnos de la Universidad de
Murcia, la Universidad Catdlica

de San Antonio de Murcia, la

TODA LA INFORMACION DE
LOS PREMIOS SE RECOGE EN LA WEB
WWW.PREMIOSVOLUNTARIADO.COM

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Proye:to "!onviv'iendo

hacia el aprendizaje", de
| Comunida#zaret.

EN 2024
LANZAMOS EL
“XII ESTUDIO DE
VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO”
CON LA
PARTICIPACION
DE 41
UNIVERSIDADES
Y 84 ONG

CON SEDE EN
ESPANA

MUTUA MADRILENA

Toda la informacién de los premios se recoge en
la web www.premiosvoluntariado.com. En 2024
se recibieron 79 candidaturas de alumnos de 69
universidades nacionales y 6 internacionales, en
colaboracién con 61 ONG. Este premio esta dota-
do con 50.000 euros que se dividen entre primer
y segundos premios. De nuevo en esta edicién
contamos una categoria especifica de premios
denominada “Universidad solidaria”, a la que han
concurrido proyectos de voluntariado impulsados
y/o realizados por las oficinas de voluntariado de
las universidades que no se desarrollan bajo el
respaldo o con la colaboracion de una ONG.

En todos los casos, las ayudas econdmicas se entre-
gan directamente a las entidades sin &nimo de lucro
con las que los jovenes llevan a cabo su proyecto
de voluntariado, para apoyar el desarrollo de este.



LOS
MUTUALISTAS

DONACION DE LA RECAUDACION DE
LOS CICLOS DE CONCIERTOS ORGANIZADOS

POR LA FUNDACION MUTUA MADRILENA

La Fundaciéon Mutua Madrilefia organiza ciclos
de conciertos, tanto para el publico adulto como
para el infantil, dirigidos a los mutualistas y sus
familiares. El acceso a estos conciertos, que for-
man parte del programa cultural de la fundacién,
tiene un precio simbdlico de cuatro y tres euros,
respectivamente. Asimismo, la Fundacion Mutua
Madrilefia tiene un acuerdo con el Teatro Real
por el que los mutualistas platino y sus familiares
pueden asistir a algunos de los conciertos a un
precio de diez euros por entrada.

Ante la devastacion sufrida en numerosas localida-
des valencianas con motivo de la DANA, en 2024
se decidié que la recaudacién integra de los ciclos
de conciertos se destinase a proyectos de entida-
des que trabajasen por la recuperacién y ayuda a
las victimas de los municipios mas afectados por

Proyecto de apoyo
psicolégico a afectados
por.la DANA de
Médicos del'Mundo.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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ENTIDADES
BENEFICIARIAS
DE LA

RECAUDACION
DE LOS
CONCIERTOS
ORGANIZADOS
EN 2024

CARITAS
ESPANOLA

La ayuda esta
destinada a reformar
y rehabilitar algunas
de las viviendas
mas deterioradas
de los pueblos mas
afectados por las
riadas causadas
por la DANA.

MEDICOS

DEL MUNDO

La aportacion se
destina a ofrecer
apoyo y terapia
psicoldgica a
adultos y nifios de
distintas localidades
valencianas, con el
objetivo de mejorar
su bienestary
ayudar a las victimas
de la DANA en

su recuperacion
emocional.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

las lluvias torrenciales. Este apoyo econémico se
suma, ademas, a la ayuda de emergencia puesta
en marcha para dar una primera respuesta a las
victimas de la DANA.

Mas de 6.400 mutualistas decidieron con sus vo-
tos, a través de la pagina web de la fundacién,
a qué dos entidades destinar los 79.550 euros
recaudados en los ciclos de conciertos que or-
ganizamos en 2024.

El total de la recaudacién se ha destinado a dos
proyectos de Caritas Espafiola y Médicos del
Mundo que trabajan por la recuperacién y ayuda
a las victimas de las zonas mas afectadas.

SUBASTA SOLIDARIA

Los empleados del Grupo Mutua Madrilefia par-
ticipan anualmente por Navidad en una subasta
solidaria que se realiza a través de la intranet cor-
porativa. Para la puesta en marcha de la subasta,
los empleados donan los regalos corporativos que
reciben durante las fiestas navidefas y posterior-
mente pujan por ellos.

El importe recaudado se ha destinado, en esta
ocasion, al apoyo de la Fundaciéon Laboral de Mu-
tua Madrilefa, entidad cuyo fin es ofrecer ayudas
socioecondmicas y sanitarias a los empleados o
sus familias. En 2024, la recaudacién fue de 21.000
euros y desde su primera edicién en el afio 2009,
Mutua Madrilefia ha logrado recaudar mas de
330.000 euros a través de esta iniciativa.




MERCADILLO SOLIDARIO PARA EMPLEADOS

En diciembre de 2024 organizamos una nueva edi-
cién del Mercadillo Solidario de Mutua Madrilefia
en nuestra sede. El objetivo de esta iniciativa es
ofrecer a todos los profesionales de la compafiia
una alternativa solidaria para los regalos de Navidad
y ayudar a los colectivos mas vulnerables, a través
de este punto de encuentro con el tercer sector

Durante toda la jornada, los responsables de las tres
entidades realizaron una labor de sensibilizacion
entre los empleados, compartiendo las situacio-
nes de los distintos colectivos y las distintas vias y
alternativas existentes para ayudar.

ENTIDADES PARTICIPANTES

Manos Unidas ofrecié los productos que elaboran
como panuelos, bolsas de viaje o textiles, para
recaudar fondos y financiar sus proyectos de
cooperacion y educacion infantil.

La Fundacién A la Par vendio los productos que
elaboran los jévenes con discapacidad a los que
atienden tras formarse en talleres de artesania,
papeleria o estampacion que les imparte la entidad.

La ONG Sauce vendio textiles y figuras artesanas que
cosen y tallan las personas en riesgo de exclusion
social de Camboya a las que apoyan. Con el objetivo
de mejorar sus vidas y ofrecer trabajos y sueldos
dignos, la entidad les ofrece formacién brindandoles
asi la oportunidad de obtener ingresos y tener una

economia sostenible.

Mercadillo Solidario
de Mutua Madrilefa.

EL OBJETIVO

DE ESTA INICIATIVA
ES OFRECER
ATODOS LOS
PROFESIONALES
DE LA COMPANIA
UNA ALTERNATIVA
SOLIDARIA PARA
LOS REGALOS DE
NAVIDAD

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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PREMIOS
SOLIDARIOS
DEL SEGURO

Fundacién Mutua
Madrilena participo,
un ano mas, en los
Premios Solidarios del
Seguro que organiza
el grupo editorial
Inese. Mediante

esta iniciativa, las
compaiifas del sector
segurador apoyan
proyectos de diversas
entidades sociales sin
animo de lucro.

En la edicion de
2024, se donaron
6.000 euros para el
proyecto “Programa
integracion laboral
individualizado” que
Fundacién Betesda
desarrolla en el Cen-
tro Ocupacional que
la entidad dirige en el
barrio madrilefio de
Hortaleza. Através
de este proyecto se
proporciona forma-
cion, capacitacion
integral individualiza-
day oportunidades
laborales a las perso-
nas con discapacidad
intelectual.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

DONACION A ONG POR
CONTRATACIONES DE POLIZAS

A TRAVES DE LA WEB COMERCIAL

En 2024 nuestros mutualistas participaron, un afio
mas, en el programa de donaciones a ONG por
contrataciones online. Esta iniciativa ofrece a los
mutualistas la opcidn de seleccionar un proyecto
social al que Fundacién Mutua Madrilefia dona 5
euros, al contratar una péliza de Auto, Moto, Ho-
gary Vida a través de la web comercial de Mutua
Madrilefia

En 2024 se pudo elegir de nuevo entre estos
cuatro proyectos: “"Emergencia en Ucrania” de la
ONG Acnur, "CHEP” de la Asociacion Harambee,
“"Hogar para nifios y nifias en proteccién” de la
Asociacion Nuevo Futuro y el proyecto “Salvar el
Mediterraneo” de Fundacién Ecomar.

Con las elecciones de los nuevos mutualistas duran-
te el pasado ejercicio la Fundacién Mutua Madrilefia
ha donado 22.000 euros que se reparten entre los
proyectos de las cuatro ONG participantes.

APOYO A MADRES RECLUIDAS
EN CENTROS PENITENCIARIOS

Durante el primer trimestre de 2024, la Fundacién
Mutua Madrilefia colaboré con Fundevas Interna-
tional Association en la organizacién de un curso
en el médulo de familias del Centro Penitenciario
Madrid VI en Aranjuez, para ayudar a las madres




' Conciertos

] celebrados en
N residencias

- de mayores.

que estan cumpliendo condena a desarrollar sus
competencias maternas y favorecer el vinculo con
sus hijos.

La Unidad de Familias esté disefiada para albergar
a mujeres gestantes y/o con hijos menores de 3
afnos, de este y otros centros penitenciarios. En el
momento en que el menor cumple 3 afos debe
abandonar el centro. Un total de 14 mujeres del
médulo de familias se beneficiaron de esta inicia-
tiva, lo que supone el 50% de todas las mujeres
internadas en estos médulos en la Comunidad de
Madrid en 2024.

231 CONCIERTOS EN RESIDENCIAS DE MAYORES

RESIDENTES En abril y mayo del pasado afio, la Fundacién Mu-
Y FAMILIARES tua Madrilefia organizé tres conciertos clasicos en
residencias de mayores de Madrid centro, Vallecas
y Villaverde, con la colaboracion de Fundacién
Albéniz, a los que asistieron un total de 231 resi-

dentes y familiares.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Ayuda psicolégicaa =

afectados por la DANA
(Médicos del Mundo)

TRAS LAS
DEVASTADORAS
CONSECUENCIAS
DE LA DANA,
PUSIMOS EN
MARCHA UN
DISPOSITIVO DE
AYUDA URGENTE
PARA APOYAR LAS
NECESIDADES

DE LAS FAMILIAS
VALENCIANAS
AFECTADAS

MUTUA MADRILENA

APOYO DE EMERGENCIA A LAS VICTIMAS
DE LA DANA EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

En 2024, tras las devastadoras consecuencias de la
DANA en Valencia, la Fundacion Mutua Madrilena
activé el dispositivo de ayuda urgente mediante
distintas vias de colaboracién.

Por un lado, durante los primeros dias pusimos en
marcha una donacién de emergencia a Cruz Roja
Espafiola para ofrecer a los més afectados apoyo
econémico, alimentos y ropa. Ademés, Fundacién
Mutua Madrilefia colaboré con Caritas Espaiiola a
través de Mutuafondo Compromiso Solidario Fl, el
fondo cien por cien solidario de Mutuactivos.

Por otro lado, la recaudacion de los ciclos de concier-
tos tanto para el publico adulto como para el infantil
que organiza la Fundacién Mutua Madrilefia se ha
destinado a apoyar las necesidades de las familias
afectadas. Para ello, 6.400 mutualistas decidieron
con sus votos, a través de la pagina web de la fun-
dacion, a qué entidades destinar los 79.000 euros
recaudados en los ciclos de conciertos que orga-



nizamos en 2024. El importe se ha repartido entre
las dos entidades maés votadas Caritas Espafiola 'y
Médicos del Mundo.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO CORPORATIVO

El programa de Voluntariado Corporativo de Mutua
Madrilefia, impulsado bajo el lema “Juntos hace-
mos mas”, se puso en marcha en 2011. A través
de esta iniciativa los profesionales de la compaiiia
pueden participar en actividades de voluntariado,
con el apoyo de la Fundacién Mutua Madrilefia.

El programa incluye tanto proyectos planteados por
la propia compafiia, en funcién de las necesidades
que detectamos entre las diversas ONG con las que
colaboramos, como proyectos propuestos por los
propios empleados en virtud de sus afinidades o
experiencias personales. Los proyectos impulsados
por voluntarios son apoyados econdmicamente por
la fundacién, siempre que cuenten con la adhesion
de un nimero suficiente de comparneros.

Programa de
voluntariado

EL PROGRAMA

DE VOLUNTARIADO
CORPORATIVO DE
LA FUNDACION
MUTUA MADRILENA
INCLUYE TANTO
PROYECTOS
PLANTEADOS POR
LA COMPANIA
COMO PROYECTOS
PROPUESTOS POR
LOS EMPLEADOS

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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PRINCIPALES PROYECTOS DE

VOLUNTARIADO CORPORATIVO EN 2024

Proyecto JUNTAS -
Formacion a mujeres
victimas de violencia
de género:

En 2024, junto a la Fun-
dacién Integra impulsa-
mos la octava edicion del
proyecto JUNTAS, en el
que empleadas volun-
tarias de Mutua partici-
pan como formadoras
para ayudar a mujeres
victimas de violencia de
género a mejorar sus ca-
pacidades para acceder
a un puesto de trabajo.
Se llevaron a cabo una
veintena de talleres
basicos en las instala-
ciones de Fundacién
Integra (preparacion de
una entrevista de trabajo,
cémo hacer tu CV, cémo
afrontar el primer dia

de trabajo, etc.) que se
impartieron durante

dos semanas para dos
grupos diferentes de mu-
jeres victimas de malos
tratos. En total participa-
ron 40 voluntarias de la
compaiia.

Actividades

con mayores:

¢ Talleres de cocina
tematicos: en colabora-
cién con entidades como
la Fundacién Grandes
Amigos o Fundacién FDI

se realizaron diversas
actividades de caracter
presencial en las que
nuestros voluntarios apo-
yaron y acompanaron

a mayores de distintas
residencias de Madrid en
talleres de elaboracién
de postres, dulces y de-
coraciones navidefas.

* Manualidades en
residencias: con el
objetivo de mejorar la
estancia de los mayores
en residencias, impulsa-
mos actividades pre-
senciales con distintos
talleres de manualidades
(pintura, realizacion de
centros decorativos,
etc.). También se llevaron
a cabo iniciativas con
personas mayores que
viven solas, a las que los
voluntarios recogieron y
acompanaron de vuelta
a sus domicilios tras las
actividades.

e Visitas guiadas: se
impulsaron actividades
para acompanar a los
mayores para que pudie-
ran visitar exposiciones
en distintos museos de
Madrid.

¢ Terapia con perros en
residencias: se realizd
una sesion de terapia
con perros en una resi-

dencia madrilefia para
mejorar el bienestar
emocional de los mayo-
res residentes.

Ayuda a personas con
discapacidad:

e Actividades de ocio:
de la mano de distintas
entidades, como Funda-
cién Sindrome de Down
Madrid, acompafnamos a
grupos de nifos, jovenes
y adultos con discapaci-
dad intelectual a parques
de ocio, exposiciones,
actividades al aire libre

y deportivas, talleres de
manualidades, activida-
des con animales o inicia-
tivas educativas etc.

e Actividades de carac-
ter deportivo: a través
de entidades como la
Fundacién Deporte y
Desafio, durante 2024
realizamos actividades
como ciclismo adaptado
y senderismo, apoyando
a personas con distintos
tipos de discapacidad.

Apoyo a colectivos
vulnerables o enriesgo
de exclusién social:

* Apoyo a menores en
riesgo de exclusion so-
cial: en colaboracién con
entidades como Asocia-
cion Ampara y Coopera-

FUNDACION MUTUA MADRILENA




cion Internacional, reali-
zamos actividades para
que los menores con
entornos vulnerables,
como familias desestruc-
turadas o con padres en
situacién de privacién de
libertad, puedan disfru-
tar de oportunidades de
ocio al igual que el resto
de niflos de su edad.

e Campaiia especial

“Ni un nifio sin Reyes":
un ano mas, en colabo-
racién con la Fundacion
Sonar Despierto, reali-
zamos distintas activi-
dades enmarcadas en

el apoyo a menores de
Centros de Acogida de
la Comunidad de Madrid
facilitando la compray
organizacion de regalos
para la fiesta de Reyes
que la entidad organiza
cada afo.

¢ Apoyo a refugiados 'y
migrantes: a través de
Cooperacién Interna-
cional ONG impulsamos
actividades con jovenes
refugiados y migrantes
con el objetivo de facili-
tar el didlogo e impulsar
el intercambio cultural.
* Apoyo a personas sin
hogar: colaboramos en
distintas iniciativas para
mejorar la vida de las
personas sin hogar de la

Comunidad de Madrid
(reparto de desayunos,
elaboracién de comidas
de Navidad, acompafia-
miento y escucha activa,
etc.) de la mano de enti-
dades como la Comuni-
dad de Sant Egidio.

Ayuda a la infancia con
problemas de salud:

¢ Ayuda a nifios hospita-
lizados: junto a entida-
des como Fundacién
Theodora, realizamos
actividades para mejorar
la estancia de nifos hos-
pitalizados, tanto a través
de la decoracién de
espacios de hospitales
publicos de la Comuni-
dad de Madrid, como de
la elaboracion de “capas
de superhéroes” para in-
fundirles &nimo durante
su paso por el hospital.

¢ Apoyo a menores con
enfermedades crénicas:
con la colaboracién de
mas de 100 voluntarios,
impulsamos el “Reto
Solidario” en el que
apoyamos a Fundacion
Menudos Corazonesy a
Fundacién Caico en sus
actividades para mejorar
la vida de menores, nifios
y adolescentes con car-
diopatias congénitas y

menores con cancer, res-
pectivamente. Ademas,
participamos en distintos
programas de respiro
familiar para acompanar
a menores con enferme-
dades graves.

Cuidado y respeto por
el medioambiente:

e Conservacion y man-
tenimiento: con motivo
del Dia Internacional del
Medioambiente, a través
de la ONG Fundacién
FDI varias actividades
realizamos actividades
de conservacién y lim-
pieza del entorno en zo-
nas contaminadas de la
Comunidad de Madrid.
Gracias al apoyo de los
voluntarios y sus familias
elaboramos distintas
construcciones que se
donaron al Ayuntamiento
de Méstoles. Los hijos de
los empleados realizaron
talleres de reciclaje.

Educacion Financiera:

® Anualmente participa-
mos en el programa

"El Riesgo y yo" junto
con UNESPA y |a Funda-
cién Junior Achievement
impartiendo formaciones
sobre la importancia del
seguro a nifios y jovenes
en centros educativos.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Ayuda a la infancia
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p—
W

Asociacion Ampara

Asociacion Nuevo Futuro

Asti Talent And Technology Foundation

Comunidad Nazaret

Crecer con Futuro

Fundacién Abracadabra

Fundacién Amas Social

Fundacién Anar

Fundacién Caico

Fundacién Dasyc de la Comunidad Valenciana

Fundacién FAD Juventud

Fundacién Menudos Corazones

Fundacién Soiiar Despierto

Fundacién Theodora

Igaxes

Junior Achievement

Colectivos en situacién
de vulnerabilidad
o exclusién social

o
]

ADAVAS

APRAMP

ASDEGAL

Asociacién El Fanal

Asociacion Leonesa Simone De Beauvoir

Asociacion Puente de Esperanza Madrid

Asociacion Realidades para la Integracion Social

Asociacién Rumifahui

Caritas Diocesana de Lérida

Caritas Diocesana de Madrid

Caritas Diocesana de Toledo

Caritas Espafola

Centro Espaiiol de Solidaridad de Sevilla "Proyecto Hombre"

Comunidad de Sant Egidio

Cooperacién Internacional ONG

Cruz Roja Espafola

Diaconia

Economistas Sin Fronteras

Fundacién Banco de Alimentos de Madrid

Fundacion Civil San Francisco Javier

MUTUA MADRILENA




Fundacién Colisée

Fundacién Ecologia y Desarrollo

Fundacion Grandes Amigos

Fundacién Integra

Fundacién Lesmes

Fundacién Lo Que De Verdad Importa

Fundacién Solidaria Amaranta

Hermanas Hospitalarias SCJ Complejo Asistencial Malaga

Solidarios para el Desarrollo

Asociacién Espaiia con Acnur

Asociaciéon Harambee

Asociacién itara

Fundacién Africa Directo

Cooperacion

Fundacién Entreculturas-Fe y Alegria 1
al Desarrollo

Fundacién Mary's Meals Spain !

Fundacién Recover, Hospitales para Africa

Itwillbe

Manos Unidas

Solidaridad, Ayuda y Unién Crean Esperanza (SAUCE ONG)
Tierra de Hombres

AFANIAS

AFES Salud Mental

AMIMET

Asociacion 4Fate

Asociacion de Parapléjicos y Personas con Gran Discapacidad
Fisica de la Comunidad de Madrid (ASPAYM-MADRID)

Asociacion A Toda Vela

Discapacidad Asociacion Una Mirada en Marte

Deporte y Desafio

Federacion Provincial de Asociaciones de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica de Cérdoba (FEPAMIC)

Fundacién A La Par

Fundacién Sindrome de Down Madrid

Fundacién Betesda

Fundacién del Valle

Fundacién Madre de la Esperanza de Talavera de la Reina

Fundacién Sindrome de Down Madrid

Fundacién Trébol

Medioambiente Fundacién FDI
Fundacién Ecomar

MUTUA MADRILENA
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Desde hace mas

de una décadala
Fundacion Mutua
impulsa un programa
integral contra la
violencia de género,
basado en

la sensibilizacién,

la prevencién

y el apoyo:

26.000
MUJERES Y SUS
HIJOS E HIJAS
BENEFICIADOS

41 ENTIDADES
SOCIALES DE
ATENCION A
VICTIMAS DE
MALTRATO
HAN RECIBIDO
AYUDA

60 PROYECTOS
IMPULSADOS

2.2 | LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA
| DE GENERO: PROGRAMA 360°

Desde 2012 contamos con una linea de actuaciéon
especifica que, mediante un enfoque 360°, se
centra en la lucha contra la violencia de género.
Desde esa fecha, hemos apoyado a mas de 26.000
mujeres victimas de maltrato y sus hijos e hijas.
Contempla tanto el apoyo a proyectos sociales
de este &mbito a través de nuestra Convocatoria
Anual de Ayudas a Proyectos de Accidn Social,
como iniciativas propias de apoyo a las victimas
y sus hijos e hijas, prevencidn, sensibilizacion,
voluntariado corporativo, formacién y apoyo a la
integracion laboral.

AYUDAY
PROTECCION A
LAS VICTIMAS

VOLUNTARIADO
CORPORATIVO
Y FORMACION

EMPLEO

PROGRAMA
360° CONTRA
LA VIOLENCIA -

DE GENERO

PREVENCIONY SENSIBILIZACION
CONCIENCIACION SOCIAL

SENS) g L 1ZAC\ON
FUNDACION MUTUA MADRILENA



PROYECTO JUNTAS, CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

Desde 2017, Mutua Madrilefia, la Fundacion Mu-
tua Madrilefia y Fundacién Integra mantienen un
acuerdo de colaboraciéon para la realizacion del
proyecto conjunto, “JUNTAS contra la violencia
de género”, cuyo objetivo es mejorar la empleabi-
lidad de mujeres victimas de violencia de género,
dotandolas de las herramientas necesarias para
su incorporacién a la vida profesional, a través de
talleres impartidos por empleadas voluntarias de
Mutua Madrilefia.

Con este proyecto, Mutua Madrilefia y su fundacién
buscan la implicacién de las profesionales de la
compania para sensibilizarlas ante esta realidad
social, aumentando asi su compromiso a través
del voluntariado, tanto a nivel empresarial como
individual. Las voluntarias imparten talleres en la
Escuela de Fortalecimiento de Fundacién Integra
a mujeres victimas de violencia de género con las
que comparten su experiencia y sus conocimientos
y a las que ayudan a mejorar sus posibilidades de
encontrar un trabajo que cambie sus vidas.

Proyecto "Juntas
contra la violencia
de género" ’

DESDE 2017,
MUTUA
MADRILENA,
LA FUNDACION
MUTUA
MADRILENA Y
FUNDACION
INTEGRA
MANTIENEN UN

ACUERDO DE
COLABORACION

PARA LA
REALIZACION
DEL PROYECTO
CONJUNTO,
“JUNTAS CONTRA
LA VIOLENCIA

DE GENERO”
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INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
ACCION SOCIAL

Durante 2024 se impartieron dos semanas de
talleres formativos en las instalaciones de Funda-
cion Integra en los que han participado 40 volun-
tarias de Mutua Madrilefia. Ademas, también en
el marco del proyecto, Fundacion Integra impartid
una jornada de sensibilizacion y formacion a las
profesionales de la compafiia de forma virtual a la
que asistieron casi 70 empleadas.

+900 HIJOS

DE MUJERES
VICTIMAS DE
MALTRATO HAN
RECIBIDO AYUDA

GRACIAS A LOS
PROGRAMAS
“"CREANDO
ILUSIONES" Y
“"COMPANER@S”

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte del
Compromiso Integra, una red de empresas com-
prometidas con la creacion de valor social a través
del apoyo al empleo socialmente responsable en
sus distintas formas.

PROGRAMA CREANDO ILUSIONES

La Fundacion Mutua Madrilefa llevé a cabo junto a Cruz Roja Espariola la

sexta edicién de “Creando ilusiones”, un programa terapéutico para hijos e
hijas de mujeres victimas de violencia de género. Gracias a esta iniciativa, mas
de 860 menores y sus madres victimas de violencia de género de 23 provincias
espanolas, atendidos en alguno de los proyectos especificos de violencia de
género que tiene en marcha Cruz Roja, se benefician de actividades de todo
tipo como via para recuperarse emocionalmente tras el sufrimiento vivido y
reforzar el vinculo maternofilial.

El ocio terapéutico ayuda a la recuperacién de estos nifios que han sufrido por la
situacion de violencia vivida en casa y los efectos que estas circunstancias hayan
podido tener en su desarrollo. “Creando ilusiones” proporciona entornos donde
estos ninos puedan expresarse libremente, descargar tensiones y desarrollar
empatia, produciéndoles un efecto terapéutico en las esferas social, fisica,
emocional y cognitiva.

Las actividades que pueden disfrutar los nifios dentro del programa “Creando
ilusiones” son de diversa indole y van desde acciones socioculturales a acciones
medioambientales. Las actividades realizadas combinan tanto acciones online
como presenciales.

FUNDACION MUTUA MADRILERA (G AN




PROGRAMA
COMPANER@S

En 2024 también se puso en
marcha la sexta edicién de
"Compaiier@s"”, un programa de
becas para las escuelas socio-
deportivas de futbol y baloncesto
de la Fundacion Real Madrid,
dirigido a menores hijos de
victimas de violencia de género
atendidos en alguno de los
programas de Cruz Roja Espafiola
en la Comunidad de Madrid.

Gracias a esta colaboracién, 50
nifos y nifias de entre 4 y 15 afos,
cuyas madres son victimas de la

violencia de género atendidas
por Cruz Roja, contaron con una
beca otorgada por la Fundacién
Mutua Madrilefa para que puedan
participar en las escuelas socio-
deportivas de futbol y baloncesto
de la Fundacion Real Madrid,
facilitando su normal integracién y
la adquisicién de valores positivos
y destrezas deportivas.

Las escuelas socio-deportivas

de la Fundacién Real Madrid

se caracterizan por su caracter
educativo, inclusivo e integrador,

y combinan la ensefianza/
aprendizaje del deporte de
equipo con la educacién en
valores positivos del deporte

que contribuyen a la formacién
integral de los menores:

respeto, motivacion, autoestima,
comparferismo, habitos saludables,
autonomia e igualdad. Las
Escuelas Socio Deportivas de la
Fundacién Real Madrid pretenden
llegar a todos los nifios y ninas,
sean cuales sean sus circunstancias
y capacidades y que deseen
practicar futbol y baloncesto.

El programa de becas
"Comparier@s” pretende facilitar
que estos menores en situaciones
vitales especialmente dificiles
puedan disfrutar de una actividad
deportivo-educativa semanal,
generando en los menores la
motivacién necesaria para la
superacién y la adquisicién de
valores positivos para el futuro.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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PROGRAMA
CONECTAD@S

La alianza con APRAMP
(Asociacion para la Prevencion,
Reinsercion y Atencién a la Mujer
Prostituida) se mantuvo durante
2024 a través del programa
Conectad@s para favorecer la
recuperacion e inclusion social

y laboral de mujeres victimas de
trata con fines de explotacion
sexual.

En él participaron 15 mujeres, de
las 6 provincias donde APRAMP
tiene sede (Murcia, Almeria,
Asturias, Salamanca, Badajoz

y Madrid). Las beneficiarias
recibieron itinerarios laborales
individualizados especializados,
formacién laboral en

diferentes areas de empleoy
acompanamiento continuado de
una mediadora superviviente de
trata. Se ofrecieron, ademas, 72
horas de formacién tecnolégica
especifica para ayudarlas a
romper la brecha digital y
facilitar su acceso al empleo.

Para garantizar su autonomia, sus
derechos y su independencia,

y como herramienta de apoyo

al itinerario, las mujeres

perciben ademés una ayuda
econdémica directa.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

COLABORACION
CON FUNDACION
AMARANTA

En 2024, un ano mas,
acompanamos a la Fundacion
Amaranta para impulsar

el Proyecto Esperanza, un
programa de identificacion y
acompafamiento a victimas de
trata de personas. Se trata de una
iniciativa en la que se contemplan
varias lineas de actuacion en este
ambito. Se proporcionaron

47 becas para victimas y
supervivientes de trata que
incluyen tanto acciones formativas
(aprendizaje del idioma, cursos de
formacién profesional, etc.), como
apoyo econémico al transporte y
apoyo en cuestiones basicas de
salud (bucodental, oftalmoldgica,
apoyo psicoldgico, etc.).

125 MUJERES
VICTIMA DE TRATA
Y EXPLOTACION
SEXUAL YA HAN
RECIBIDO AYUDA

GRACIAS A LOS
PROGRAMAS
"CONECTA@S”
Y “PROYECTO
ESPERANZA"




X CONCURSO NACIONAL POR LA IGUALDAD
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

En 2024 convocamos, por décimo afio consecutivo,

nuestro Concurso Nacional en Centros de Ense- X Concurso

fianza y Universidades por la Igualdad y contra la #Nosdueleatodos

Violen,cia‘o.le.Género "N?S duele atodos". El concur- 20.000 EUROS

so esta dirigido a estudiantes de ESO, Bachillerato, DE DOTACION

Grado y Posgrado o cualquier grado de Formacién

Profesional, matriculados y residentes en Espafia + 600

y consta de ocho premios con una dotacién total ERE%%'{%X&%%S

de 20.000 euros, con el objetivo de sensibilizar a

los mas jévenes para prevenir y evitar conductas + 120 COLEGIOS,

que deriven en situaciones de maltrato. INSTITUTOS Y
UNIVERSIDADES
REPRESENTADOS

221 NUEVOS

FUNDACION PROYECTOS
MUTUAMADRILENA

PLANTALE CARA

A LA VIOLENCIA DE GENERO

| Participa | en el
X Concurso Nacional

en Centros de Ensefianza y Universidades

por la igualdad y contra la violencia de género.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Cerca de 640 estudiantes de mas de 120 cole-
gios, institutos y universidades de toda Espana
presentaron un total de 221 nuevos proyectos.
CASI LA Casi la totalidad de los trabajos (99%) se realizaron

TOTALIDAD DE en formato audiovisual y més de la mitad (58%)
LOS TRABAJOS

de las creatividades fueron trabajos grupales.

(99%) SE 105 grup
REALIZARON Madrid encabezé la lista de comunidades con
EN FORMATO mayor participacion, seguida de la Comunidad

AUDIOVISUAL Valenciana y Andalucia.

P

Mas Popular |
GO" “NO apa
HDES:I_N‘_‘UE S e URTES LA MiRAD A~

Ganadores
del X Concurso
#Nosdueleatodos

FUNDACION MUTUA MADRILENA




Tres conocidos influencers de TikTok e Instagram:
Javier Gallardo, Andrea Garte y Mamireporter,
apoyaron también la iniciativa. No obstante, ocho
de cada diez participantes conocieron el concurso
a través de su centro de ensefianza, lo que de-
muestra un afio mas la popularidad del concurso
entre la comunidad educativa a nivel nacional.

GANADORES DEL X CONCURSO NACIONAL
POR LA IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO “NOS DUELE A TODOS”

SENANZAS Cero: “No apartes la mirada”, realizado
AS por el alumno del IES Lope de Vega de Madrid

ESO, Bachillerato Hugo Camunez.

y Formacion Segundo premio: “Un cruel juego”, de
Profesional Grado Carla Garcia Cobo y Iratxe Emparan Garcia,
Medio del IES Lope de Vega de Madrid.

Tercer premio (2): "El lenguaje importa”,
firmado por tres alumnas del Colegio Santa
Maria Maristas de Collado Villalba en Madrid; y
"Soy una mujer”, de un grupo de estudiantes
del IES Cabo de las Huertas, en Alicante.

(%EFORM ® Primer premio y Premio especial Tolerancia

Primer premio: “Pide ayuda” presentado por los

(I;H:I-EEE%IK\NZAS alumnos Maria Trelles y Cristian Mufioz, del Colegio
|

SUPE RES Severo Ochoa de Murcia.

Grado, Posgrado Segundo premio: "No esperes hasta el tltimo
y Formacién momento”, de Alejandro Matencio, del Colegio
Profesional Severo Ochoa de Murcia.

Grado Superior Tercer premio: “2015” de Rut Ramos, de la

Universidad Politécnica de Valencia.

Premio al Proyecto mas Popular: “Esto no es un
juego”, de las de las alumnas Mara Gonzélez, Marina
Moya y Julia Martin del IES Lope de Vega de Madrid.
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ATRESHEDIA

El presidente del

Grupo Mutua Madrilefa
y su fundacién, Ignacio
Garralda, y el presidente
de Atresmedia, José
Creuheras.

EN 2024

LA INICIATIVA
VOLVIO A
CENTRARSE
DE MANERA
ESPECIALEN
LOS JOVENES

MUTUA MADRILENA

MUTUAMADRILENA

e
o~ —

ECOE"ST-R'.’-"'. ATRESMEDIA %
A EL MALTRATO
\ 4

CAMPANA CONTRA EL MALTRATO,
TOLERANCIA CERO

Durante 2024 se reforzé la lucha contra la violencia
de género a través de la camparia de responsabi-
lidad social “Contra el maltrato, Tolerancia cero”,
impulsado desde la alianza de Fundaciéon Mutua
Madrilefia y Atresmedia que, por noveno afio con-
secutivo, ha puesto el foco en la sensibilizacion de
la poblacion sobre la problemética de la violencia
de género de forma prioritaria.

De nuevo, representantes del Cuerpo Nacional de
Policia, Guardia Civil o Magistratura han tenido un
papel destacado a lo largo de toda la campania,



| CONTRA

EL MALTRATO

formando parte de los distintos mensajes que se
han difundido y ofreciendo distintos consejos y
recomendaciones para abordar la violencia de
género desde diversas situaciones.

e Informar a los jévenes de cdmo actuar ante el
primer sintoma de violencia de género.

e Concienciar a los padres y madres del riesgo
que puede correr un menor con un mévil.

* Informacién sobre la existencia del Canal Priorita-
rio de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos,
que se encarga de retirar fotografias o videos de
contenido sexual o violento subidos a internet.

® Recursos que ofrecen los jueces a las victimas
de violencia machista.

La campafia cuenta con su propia web www.an-
tena3.com/noticias/tolerancia-cero y tiene tam-
bién presencia en la pagina de nuestra fundacion
www.fundacionmutua.es.

DE NUEVO,
REPRESENTANTES
DEL CUERPO
NACIONAL

DE POLICIA,
GUARDIA CIVIL O
MAGISTRATURA
HAN TENIDO

UN PAPEL
DESTACADO A LO
LARGO DE TODA
LA CAMPARA

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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CONTRA

EL MALTRATO

MUTLAAIADRILENA @ Noticias

as!
=

;:za-ﬁ,;.%
MAS DE 200
CENTROS
EDUCATIVOS SE
CONECTARON A LA
RETRANSMISION
EN STREAMING,
QUE SIGUIERON
ALREDEDOR DE

10.000 MENORES g
EN EDAD ESCOLAR Il 1 Webir:,févenes
contra ..,.__h'/laltrato"

CREACION DE LA MESA
DE EXPERTOS “TOLERANCIA CERO”

Durante 2024 Fundacién Mutua y Antena 3 Noticias
impulsaron la mesa de expertos “Contra el maltrato,
Tolerancia Cero”, un grupo de trabajo que nace para

=~ o escuchar las probleméticas que rodean a esta lacra social de
RANC\A CERO primera mano y aportar ideas para abordarlas a través de
TOLE las campanas que se lanzan en el marco de esta iniciativa.

FUNDACION MUTUA MADRILENA




Il WEBINAR “JOVENES CONTRA EL MALTRATO”

Por segundo afio consecutivo, en el marco de la
campania “Contra el maltrato, Tolerancia Cero”, orga-
nizamos un webinar especifico para adolescentes de
centros educativos de toda Espafia. En esta ocasion
se centrd en alertar y sensibilizar a los menores sobre
la gravedad de la violencia de género en el ambito
digital. ; Qué hacer? ;Cémo actuar si se recibe una
foto de contenido sexual? ; Cdmo denunciar? Para
ello, contamos con la presencia de Andrea Garte
(influencer) y Mar Espafia (directora de la Agencia
Espafiola de Proteccién de Datos hasta diciembre
de 2024). Mas de 200 centros educativos se conec-
taron a la retransmisién en streaming, que siguieron
alrededor de 10.000 escolares.

MUNICIPIOS CONTRA EL MALTRATO

Con el objetivo de ir mas allad de la sensibilizacion
social y la prevencién, en el marco de la campafia
“"Contra el Maltrato, Tolerancia Cero” la Fundacién
Mutua Madrilefia y Antena 3 Noticias pusieron en
marcha en 2021 “Municipios contra el Maltrato”,
que supone un llamamiento a la movilizacién en la
lucha frente a la violencia de género implicando a
los municipios de toda Espanfia.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran
ampliar su compromiso contra la violencia de género
llevando a la practica nuevas politicas y lineas de
accion contra esta lacra, pueden sumarse al proyecto
consultando toda la informacién y los requisitos de
adhesién en www.municicpioscontraelmaltrato.com.

FUNDACION
MUTUA
MADRILENA

Y ANTENA

3 NOTICIAS
PUSIERON EN
MARCHA EN 2021
“MUNICIPIOS
CONTRA EL
MALTRATO"

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Desde su lanzamiento, mas de 400 municipios de
LOS GALARDONES toda Espafna han mostrado su compromiso al ad-
“MUNICIPIOS CONTRA herirse a la campania. En 2024 tuvo lugar la entrega

EL MALTRATO" de los galardones “Municipios contra el Maltrato”,
RECONOCIERON

LOS PROYECTOS DE una iniciativa para distinguir a los mejores proyectos
40 AYUNTAMIENTOS municipales emprendidos para combatir esta lacra
PARA COMBATIR de entre todos los adheridos, que este afio premid

ESTA LACRA a 40 ayuntamientos.

VIOLENCIA DE GENERO

La Fundacion Mutua y Atresmedia llevaron a cabo en 2024

el “V Macroestudio sobre Violencia de Género - Tolerancia Cero".

En esta quinta edicion, ademas de los datos de 2024, se
presenta un evolutivo de los tltimos cinco aiios.

Los resultados ponen de
manifiesto que, mas del 70% de
la poblacién apoya un mayor
control del acceso a internety las
redes de los menores y que el
91% considera que las redes

N » 4{ M és d e 7 sociales y determinados contenidos

T . N .
S de internet han contribuido a

:Th';', | de cada 10 generar nuevas formas de violencia
\ pe rsonas de género entre los jovenes.

\ apoya un mayor

- control en el acceso

ainternet de los
menores A
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JORNADAS DE PREVENCION )
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Las IV Jornadas Tolerancia Cero, organizadas por Fundacién Mutua
Madrilefia y Atresmedia en noviembre de 2024, se centraron en

la prevencidn y actuacién contra la violencia sexual hacia los
menores en el ambito digital, con la participacion de diversos
expertos en la materia junto a los méximos representantes de Mutua
Madrilefia y Atresmedia.

En esta ocasién, el encuentro fue inaugurado por Mar Espaiia,
directora de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (AEPD),
Ignacio Garralda, presidente del Grupo Mutua Madrilefia y de su
fundacién, y Javier Bardaji, consejero delegado de Atresmedia.

Asimismo, conté con especialistas del mundo de la psicologia,
miembros de las fuerzas de seguridad, expertos en derechos
digitales de la infancia o responsables de Ciberseguridad, ademas
de representantes de la medicina de familia, entre otros. Las jornadas
se dividieron en distintas mesas redondas en las que los diferentes
ponentes abordaron la prevencién de distintos tipos de situaciones
cotidianas propicias a que los jévenes sufran violencia sexual digital.

PORCENTAJE DE PERSONAS QUE CONSIDERAN QUE

NO ES VIOLENCIA DE GENERO
Controlar el dinero (@ Controlar el mévil
W o los horarios de la pareja =" o las redes sociales

Jovenes de 16 a 18 afios Jévenes de 16 a 18 afios
Poblacién general Poblacién general

0 Impedir ver a la familia
' @J ppitedihd Insultar o despreciar a tu pareja

Jovenes de 16 a 18 afios Jovenes de 16 a 18 afios
Poblacion general Poblacion general
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Actode |
entrega

delaxix B8 T CION

Convocatoria

de Becas g ‘f":* UQMADR”._E]\“—'

12.3] APOYO A LOS JOVE
Y PROTECCION A LA INFANCIA |

Ademas de apoyar proyectos del tercer sector, a tra-

BECAS EXCELENCIA

n.)@u-l"&.“!

CERCA DE 300 vés de la Convocatoria anual de Ayudas a Proyectos
JOVENES SE Sociales o del firme compromiso con la lucha contra
BENEFICIARON la violencia de género, la Fundacién Mutua Madrilefia
EN 2024 DE LAS mantiene un enfoque claro de ayuda a los jovenes,
CONV[())IE:EABI'EOI\IJQ-II—EE sean cuales sean sus circunstancias sociales. En 2024,
DE BECAS Y cerca de 300 estudiantes se beneficiaron de las becas
PROGRAMAS DE de la fundacién y nuestros programas de acceso a
ACCESO A LA la educacion y la empleabilidad.

EDUCACION Y LA
EMPLEABILIDAD

BECAS EXCELENCIA PARA LA AMPLIACION
DE ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO

La Fundacién Mutua Madrilefia lanzé en 2024 la XIX
edicion de su Convocatoria de Becas Excelencia para
cursar estudios de posgrado en el extranjero, tanto

FUNDACION MUTUA MADRILENA




BECAS EXCELENCIA CONCEDIDAS EN 2024

La Fundacién Mutua Madrilefia destiné un total de 978.000 euros

a la concesion de 52 Becas Excelencia, distribuidas en cuatro areas de
conocimiento: 10 becas en el Area 1. Artes y Humanidades, 10 becas

en el Area 2. Ciencias Sociales y Juridicas, 10 becas en el Area 3. Ciencias
de la Salud y 22 becas en el Area 4. STEM. Dentro de cada una de estas
categorias, la seleccion de los candidatos se hace exclusivamente en
funcién de criterios de excelencia, por lo que se puede afirmar que es un
reconocimiento a las trayectorias académicas de magnificos estudiantes.

Area 1. Artes y Humanidades: Juan Martinez Pérez (9,42), Carlos Vifas
Martinez (9,40), Ana Teresa Sanz Gonzalez (8,92), Irene Romero Suérez (8,86),
Jesus lberti Rubira (8,67), Marta Viloria Carretero (8,50), Isabel Veganzones
Belmonte (8,20), Sofia Rodriguez Fernandez (8,12), Maria Lai Rodriguez (8,12)
y David Arranz Sanchez-Marmol (8,10).

Area 2. Ciencias Sociales y Juridicas: Alvaro Tejero Garcia (9,75), Carlos Garcia
Herndndez (9,29), Gloria Tamames Julian (9,25), Adridn Rodriguez Gonzélez (9,25),
Redondo Mula (9,13), Lucia Bilbao Calderdn (8,94), Julia Ponce Riosalido (8,89),

Sofia Sdnchez Gago (8,73), Ginebra Lopez Utrera (8,63) y Andrea Herrero Rico (8,59).

Area 3. Ciencias de la Salud: Estrella Villanueva Pivel (9,24), Juan Luis Gallego
Maestre (8,62), Inés Ochoa Arizu (8,62), Laura Campo Alcaide (8,57), Marta Tello
Cruz (8,57), Beatriz Garcia Valverde (8,5), Paula Casasano Mateos (8,46), Sara
Martinez Lépez (8,45), Maria Rodriguez Moraga (8,43) y Lucas Cuesta Araujo (9,62).

Area 4. STEM: Lucas Cuesta Araujo (9,62), Jorge Carrasco Coquillat(9,13), Lucia
Vélez Tartajo (9,07), Eduardo Sanchez Saez (9,02), Santiago Garcia Mayayo (8,97),
Arturo Castafio Gallardo (8,93), Violeta Gallego Rodriguez (8,89), Rafael Quiles
Robledano (8,88), Elena Iriondo Delgado (8,88), Alvaro Carpio Chicote (8,86),
Alfonso Mateos Vicente (8,81), Eric Torres Garcia (8,79), Miguel Angel Palomo
Marcos (8,76), Guillermo Mufioz Ovejero (8,74), Martina Lopez Gonzélez (8,73),
Laura Rojo Guerrero (8,71), Celina Salamanca Gonzélez (8,66), Paula Llamas Guerrero
(8,64), Esteban Labrador de la Fuente (8,59), Helena Chamberlain Alvarado (8,54),
Eduardo Amo Gonzélez (8,51) y Maravillas Sdnchez Lozano-Gotor (8,41).

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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XIX Convocatoria
de Becas Excelencia

1.000.000 €
DE DOTACION

52 JOVENES
BENEFICIARIOS

12.000€/ANO
POR BECA

CUATRO AREAS
DE CONOCIMIENTO:

ARTES Y
HUMANIDADES

CIENCIAS SOCIALES
Y JURIDICAS

CIENCIAS
DE LA SALUD

STEM

FUNDACION MUTUA MADRILENA

master como doctorado, para hijos de mutualistas
con al menos 20 afios de antigliedad como asegu-
rados. Las becas estédn dotadas de 12.000 euros
anuales por un periodo maximo de dos afios, en
funcion del programa elegido, y se conceden a
graduados que hayan terminado sus estudios en
universidades espafiolas hace menos de cuatro
afos, con el fin de que puedan ampliar sus estudios
internacionalmente.

En esta edicién se recibieron 189 solicitudes. Méas
de la mitad del total de las solicitudes (55%) se
presentaron en el drea STEM (Science, Technolo-
gy, Engineering y Mathematics, es decir, ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas) y el 55,5%
del total de las solicitantes fueron de chicas, ma-
yoritariamente en las &reas de Ciencias de la Salud
y Artes y Humanidades.

En la parte de ensefnanzas artisticas, la mitad de
los becados cursan un master para ampliar sus
estudios relacionados con la MUsica. En el drea de
Ciencias Sociales y Juridicas, el 70% de los becados
comenzarén estudios de méster relacionados con la
Politica Exteriory las Relaciones Internacionales. En
cuanto a las Ciencias de la Salud, la mayoria de las
ayudas estan destinadas a masteres y doctorados
relacionados con la Neurociencia y la Psicologia.
El 90% de los becados del Area STEM han estu-
diado carreras de ingenieria en universidades de
Madrid, destacando en esta érea el interés con las
carreras relacionadas por la Ciencia y la Tecnologia
Cuéntica, asi como la Bioinformatica, seguidas de
Matemaéticas, Ingenieria Biomédica, Fisica e Inge-
nieria Mecanica.




El 60% del total de los beneficiarios en 2024 fue-
ron mujeres y en cuanto a los destinos favoritos,
la mayoria de los becados eligieron universidades
europeas, en especial en Paises Bajos y Alemania,
seguidos de Reino Unido.

Desde su primera edicién, hace diecinueve afios,
la Fundacién Mutua Madrilefia ha invertido cerca
de 14,5 millones de euros a la concesién de 826
becas de ampliacion de estudios en el extranjero.

BECAS VALORES DE INICIACION A LA
COOPERACION Y AL VOLUNTARIADO

Desde 2019 la Fundacién Mutua Madrilefa apoya
el proyecto Espafia Rumbo al Sur, que lidera Tel-
mo Aldaz de la Quadra-Salcedo y que cada afio
organiza un viaje de inicio a la cooperacién y al

Jévenes participantes
del programa Espaiia
Rumbo al'Sur durante la
expedicién a Panama.

LA FUNDACION
MUTUA HA
INVERTIDO CERCA
DE 14,5 MILLONES
DE EUROS A LA
CONCESION DE
826 BECAS DE
AMPLIACION DE
ESTUDIOS EN

EL EXTRANJERO
EN LOS ULTIMOS
19 ANOS

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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EXPEDICION ERS
PANAMA 2024:

SALESIANOS DON
BOSCO, CIUDAD DE
PANAMA.

PROYECTO RED DE
VIDA, SANTA FE DEL
DARIEN.

PROYECTO
DEPORTIVO CON
LAS COMUNIDADES
RURALES DE
ZAPALLAL.

MISION SALESIANAS,
EL REAL DE SANTA
MARIA DEL DARIEN.

COMUNIDADES
LOCALES DARIEN,
PIJIBASAL.

MISION CAPUCHINA
FRANCISCANOS,
TORTI.

PROYECTO DE
RECUPERACION DE LA
SELVA PRIMIGENIA,
TORTI.

FUNDACION EL OTRO
LADO, PORTOBELO.

ASOCIACION
CULTURA CONGO,
PORTOBELO.

RECREACION
HISTORICA DEL
DESCUBRIMIENTO
DEL MAR DEL SUR,
ARCHIPIELAGO

DE LAS PERLAS.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

voluntariado en paises en desarrollo. Dentro de
su compromiso de promover los valores positivos
entre los jévenes, la fundacion ofrece a los hijos e
hijas de mutualistas la oportunidad de participar
durante tres semanas en este programa formativo.
De los 870 jévenes que se inscribieron en Espafia
Rumbo al Sur en 2024, 138 jovenes de entre 16y
18 aiios fueron seleccionados y viajaron a Senegal,
entre ellos 61 hijos de mutualistas beneficiarios
de una Beca Valores que aporta la mitad del coste
total de la expedicion.

Desde el 19 de julio y hasta el 6 de agosto, los ex-
pedicionarios siguieron los pasos de Vasco Nunez
de Balboa desde el Pacifico hasta el Atlantico, des-
cubrieron la importancia geoestratégica del Canal
de Panam4, estudiaron tanto la biodiversidad au-
téctona como sus pueblos indigenas y participaron
como voluntarios en una decena de proyectos de
cooperacion y preservacién del medio ambiente.

Durante el viaje se impartié un intenso programa
académico con talleres y conferencias sobre his-
toria, supervivencia, primeros auxilios, cartografia,
geopolitica, derecho internacional, cooperacién,
etnografia, fotoperiodismo, radio, etc.

DESDE EL 19 DE JULIO Y HASTA EL 6 DE
AGOSTO, LOS EXPEDICIONARIOS SIGUIERON

LOS PASOS DE VASCO NUNEZ DE BALBOA
DESDE EL PACIFICO HASTA EL ATLANTICO




APOYO A LA
FORMACION

DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

En 2024, la Fundacidén Mutua
Madrilefa ha iniciado una nueva
alianza con Fundacién Down
Madrid para el desarrollo de

su programa “CualificaTE: un
derecho, una oportunidad”,
cuyo objetivo es la formacion y
capacitacion de jévenes y adultos
con discapacidad intelectual,
para ampliar sus posibilidades de
empleabilidad.

Gracias al apoyo de Fundacion
Mutua Madrilefia, 45 jévenes con
discapacidad intelectual podrén
recibir una formacién reglada de
aproximadamente 440 horas, que
les capacitara para poder trabajar
en tres escenarios profesionales:
servicios administrativos,
hosteleria y operaciones de
grabacién y tratamiento de

datos y documentos. A esta
formacién pueden acceder tanto
los alumnos del programa “Focus
Labora” (un titulo propio de
Down Madrid en colaboracion
con la Universidad Politécnica de
Madrid), como las personas en
programas de empleo con apoyo
que se encuentran trabajando

sin haber obtenido una titulacién
oficial y quieran adquirir una
Certificacion de Cualificacion
Profesional.

BECAS COLEGIOS
DEL MUNDO UNIDO

Colegios del Mundo Unido
(UWC) es una institucion que
coordina un programa de

becas mediante el que cada

ano 8.000 jévenes procedentes
de todo el mundo, algunos

con pocos recursos y todos

con altas capacidades, tienen

la oportunidad de cursar sus
estudios de Bachillerato en los
18 centros extranjeros adheridos
a este sistema de oportunidades.

Desde 2023, através de la
Fundacién UWC Espaiia, la
Fundacién Mutua Madrilena
financia cada afio una beca
para que un estudiante
espanol pueda aprovechar esta
oportunidad internacional, en
base a su potencial y mérito
académico. Esta beca esta
dotada con 60.000 euros,
destinados a gastos de matricula,
manutencion y alojamiento
durante los dos cursos de
bachillerato en el extranjero.

El afio pasado la Fundacion
Mutua Madrilefia becé a una
joven de Barcelona de 16 afios,
que inicid sus estudios de
bachillerato internacional en el
colegio UWC Costa Rica. Solo un
3,5% de las candidaturas supera
el proceso de seleccion de UWC
Espafa. En 2024 se presentaron
un total de 560 solicitudes.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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RUTA ESCOLAR
EN LA CANADA REAL

La Fundacion Mutua Madrilena
proporciona un servicio de autobus
lanzadera entre el sector 6 de
Caiada Real y Madrid, para los
jévenes que viven en esta zona que
quieren continuar sus estudios mas
alla de la ensefianza obligatoria.
Antes, los jévenes de mas de 16
afnos que residen en Canada Real,
cuando terminaban la Ensefianza
Secundaria Obligatoria no contaban
con ruta de autobus escolar ni
transporte publico, lo que dificultaba
la continuidad de sus estudios.

Durante el curso 2023/2024 un total
de 60 jovenes (25 chicas y 35 chicos)
mayores de 16 afios utilizaron

la ruta en horario de mafnana

y/o tarde hasta el mes de junio,
coincidiendo con el fin del curso.

El autobus les recoge en distintos
puntos de Canada Real con destino
a la estacion Sierra de Guadalupe,
donde pueden acceder al metro,
autobuses y tren de cercanias y
desplazarse a sus institutos e incluso
a la universidad.

Aunque se preveia una disminucién
en el nimero de alumnos que
utilizasen el autobus debido al
proceso de realojos en la Canada
Real, finalmente se registré un
incremento de usuarios:

65 chicos y chicas comenzaron a
utilizar la ruta escolar al inicio del
curso 2024/2025, lo que refleja un
aumento en la continuidad de los
estudios entre los jévenes de la zona.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

TALLERES INFANTILES
FACTORIA STEAM

Durante el mes de julio del afo
pasado la fundacion organizd

los talleres de verano “FACTORIA
STEAM" para hijos de
mutualistas de entre 7 y 12 afios,
una iniciativa promovida por

los Campamentos Cientificos
Margarita Salas.

72 hijos de mutualistas
participaron en estos talleres
que tuvieron lugar durante la
semana del 1 al 5 dejulioy del 8
al 12 de julio, con 36 asistentes
por semana. Los nifios y nifias
participantes disfrutaron de un
amplio programa de actividades
[Gdicas, tanto cientificas como
deportivas y creativas, que les
acercaron a diferentes disciplinas
como: Microscopia, Astronomia,
Quimica, Robética, Nanociencia,
Bioquimica, Ciencias Naturales,
Eficiencia Energética, Ciencias de
la Alimentacién y de la Salud, y
también Sostenibilidad.

65 CHICOS Y CHICAS
COMENZARON A UTILIZAR
EL AUTOBUS LANZADERA AL
INICIO DEL CURSO 24/25, LO

QUE REFLEJA UN AUMENTO
EN LA CONTINUIDAD DE

LOS ESTUDIOS ENTRE LOS
JOVENES DE LA CANADA REAL




Catedra Universidad de
Barcelona - Fundacién
Mutua Madrileiia sobre
Sostenibilidad Empresarial

Por tercer ano, la Fundacién
Mutua Madrilefiay la
Universidad de Barcelona
(UB), con el apoyo de la

Real Academia de Ciencias
Econdmicas y Financieras
(RACEF), han llevado a cabo
las actividades de la “Catedra
UB-Fundacién Mutua
Madrilefia de Sostenibilidad
Empresarial”, con el objetivo
de impulsar la sostenibilidad
en el dmbito empresarial
através del desarrollo de
actividades de docencia,
investigacion y formacién,
en el marco de los principios
del Pacto Mundial.

Catedra Universidad Auténoma de Madrid - Fundacién Mutua
Madrileiia sobre Innovacién en los Mercados Financieros

En 2024, Fundaciéon Mutua Madrilefia y la Facultad de Derecho de

la Universidad Complutense de Madrid (UCM) pusieron marcha

la creacion de la “Catedra Extraordinaria de los Mercados

Financieros Fundacién Mutua Madrilefia”, con el objetivo de
romover actividades docentes y de investigacion relacionadas con

a transformacion que estéa afectando a los mercados financieros

desde una perspectiva legal y muy relacionada con el &mbito digital.

El 20 de junio de 2024 |a catedra organizé su primer encuentro,
“La digitalizacién inteligente de los mercados financieros”.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Presentacién del

estudio “Violencia

sexual contra
lainfanciay la
adolescencia en el
dmbito digital”

SEGUN LAS
CONCLUSIONES
DEL ESTUDIO:
TRES DE CADA
CUATRO
MENORES DE
EDAD HAN
SUFRIDO ALGUN
EPISODIO DE
VIOLENCIA

~ SEXUALEN EL
AMBITO DIGITAL

MUTUA MADRILENA

SENSIBILIZACION Y PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL

La Fundacién Mutua Madrilefia presentd en el mes
de julio el primer estudio "Violencia sexual contra
la infancia y la adolescencia en el ambito digital”,
llevado a cabo con la colaboracion del Equipo
Mujer-Menor (EMUME) Central de la Guardia Civil.

Este exhaustivo estudio, en el que han participado
3.000 personas, ha tenido un enfoque metodolé-
gico mixto (cualitativo y cuantitativo) y ofrece tanto
la visidn de los progenitores como la de los nifios,
nifas y adolescentes.

Segun las conclusiones del estudio: tres de cada
cuatro menores de edad han sufrido algun epi-
sodio de violencia sexual en el &mbito digital;
experiencias que suceden en mayor medida en
la primera adolescencia, concretamente entre los
13,5y los 15 afos.




1 COLABORACION CON LA GUARDIA CIVIL:
CAMPANA #NOCONTINUARA

La iniciativa de comunicacién recrea tres delitos

para concienciar al publico sobre la importancia

de actuar en estos casos.

Supervisar la actividad online de los menores

de edad, recordar que es un delito reenviar
contenido sexual y denunciar cualquier forma
de chantaje sexual son tres de las acciones

que destacan estos videos.

En el mes de septiembre, la Fundacién Mutua Ma-
drilefia lanzé "NO CONTINUARA”, una iniciativa en
colaboracién con la Guardia Civil para advertir a
padres e hijos de las consecuencias de la violen-
cia sexual a través de dispositivos electrénicos y
ofrecerles pautas para pararla.

A través de tres videos cortos e impactantes por

sus giros de guion, la fundacién ha puesto el foco

e ;i en laimportancia de no reenviar contenido sexual,

e supervisar las pantallas de los menores de edad

y denunciar cualquier chantaje sexual para frenar

este tipo de violencia creciente y, sobre todo, sus
graves consecuencias.

Los videos se han compartido desde los perfiles
sociales de Fundacién Mutua Madrilefiay la Guardia
Civil, que suman més de 5,4 millones de seguidores,
y cuentan hasta el momento con més de 2 millones
de visualizaciones en su conjunto.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Compromiso
contra el acoso
escolar en 2024:

12.000
JOVENES DE
200 CENTROS
PARTICIPARON
EN TALLERES DE
PREVENCION

29 VICTIMAS
RECIBIERON
APOYO ,
PSICOLOGICO

UNO DE CADA
CINCO PROFESORES
ASEGURA
CONOCER CASOS
DE ACOSO
ESCOLARY/O
CIBERBULLYING EN
SU CENTRO

MUTUA MADRILENA

2.4 | PREVENCION
DEL ACOSO ESCOLAR

COLABORACION CON FUNDACION ANAR

La Fundacién Mutua Madrilefia lleva comprometida
desde 2016 con la lucha contra el acoso escolar,
trabajando en una triple via: estudios socioldgicos
del problema, talleres en colegios de toda Espafia
-ambos junto a la Fundacion ANAR- e iniciativas de
sensibilizacién en redes sociales.

La Fundacidon Mutua Madrilefia y la Fundacidon
ANAR han seguido avanzando con su programa
de prevencién del acoso en centros escolares. El
objetivo es intervenir en el aula con el fin de con-
cienciar al alumnadoy al profesorado. Desde enero
hasta diciembre de 2024 se realizaron cerca de
500 talleres en 200 centros escolares, en los que
participaron mas de 11.850 alumnos.

El programa consiste en sesiones interactivas en
grupo en las que los psicélogos tratan de involu-
crary conseguir el compromiso de nifios y jévenes
contra el acoso escolar, apoydndose para ello en
videos, juegos de rol, etc. En estas sesiones se ayu-
da a los jévenes a identificar conductas de malos
tratos entre iguales, se ofrecen alternativas que
favorecen la convivencia, se sensibiliza sobre las
consecuencias del acoso escolar y del papel que
desemperia el grupoy se explica cémo afrontar una
situacién de acoso por parte de todos. Ademas, se
proporciona al profesorado una guia con recursos



especificos que facilitan la prevencion del acoso.
En 2024, la inmensa mayoria de los alumnos/as
(92,6%) y profesores (96,3%) valoraron de forma
muy positiva los talleres o les resultaron Utiles, segin
las encuestas que se realizaron tras su finalizacion.

Asimismo, Fundacién Mutua y Fundacion ANAR
presentaron en septiembre “La Opinién de los
estudiantes. VI Informe de Prevencion del Acoso
Escolar en Centros Educativos”. El informe se basa
en las respuestas de 9.300 alumnos de entre 11y
14 afnos, y 454 profesores que han participado en
algunos de nuestros talleres de sensibilizacion.
De las conclusiones del estudio se extrae que la
percepcion del alumnado sobre el acoso escolar
continlia bajando en comparacién con afnos ante-
riores: En concreto, el 9,4% de los alumnos afirma
que en su clase hay alguien que lo sufre, frente al
11,8% del estudio del curso anterior. No obstante,
casi la mitad del alumnado (un 47%) reconoce que
no hace nada ante los casos de acoso escolar que
sufren sus companeros y uno de cada cinco profe-
sores asegura conocer casos de acoso escolar y/o
ciberbullying en su centro escolar.

14
Tall€res de prevencién

.
contrafel acoso escolar

con Fundaciéon ANAR:

PROGRAMA
ACOSO ENTRE
IGUALES

Hasta marzo de
2024 continuamos
desarrollando el
programa “Acoso
entre Iguales”, en
colaboracion con

el Colegio Oficial de
la Psicologia de
Madrid, un proyecto
de intervencion
integral en centros
educativos que ayudd
alolargo del afio a
29 victimas de acoso
escolar en el proceso
de recuperacién
psicoldgica de

esta vivencia.
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La Fundacion
Mutua Madrilefia
contribuye de
manera activa a

la difusidn de la
cultura, facilitando
que mutualistas

y familiares
puedan disfrutar
en condiciones

preferentes de >
la musicay el arte. §

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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INICIATIVAS DE DIFUSION CULTURAL

® Teatro Real
® Fundacién Albéniz

® Fundacién Ibermusica

® Museo Reina Sofia

® Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

® Museo Sorolla

® Museo Arqueolégico Nacional

® Federacion Espafiola de Amigos de los Museos
® Centro Botin

® Museo de Arte Contemporaneo de Barcelona
® Museo del Ejército

® Fundacién Carlos de Amberes

® Fundacion Pro Real Academia Espafiola

® Ciclos de conferencias de Historia
® Ciclos de didlogos sobre actualidad

® Ciclos de didlogos sobre educacién

® Los podcasts de la Fundacién Mutua

MUTUA MADRILENA
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CERCA
DE 200.000
MUTUALISTAS
HAN DISFRUTADO
DE LAS DISTINTAS
ACTIVIDADES
CULTURALES
PROPUESTAS POR
LA FUNDACION
MUTUA
MADRILENA

EN 2024

MUTUA MADRILENA

Varias instituciones relacionadas con la cultura
recibieron el apoyo de la Fundacién Mutua Ma-
drilefia en 2024. Los acuerdos con el Teatro Real,
Fundacién Albéniz, Fundacién Ibermusica, el Mu-
seo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo Reina
Sofia, el Museo Arqueolégico Nacional, el Museo
Arqueoldégico Nacional, el Museo Sorolla, la Real
Academia Espaiiola, el Centro Botin de Santander,
la Fundacién Carlos de Amberes, el MACBA o el
Museo del Ejército han hecho posible que cerca
de 200.000 mutualistas pudieran participar en
actividades organizadas e impulsadas por la fun-
dacién, aprovechando tanto la capacidad propia
como la de estas instituciones con las que colabora.




FUNDACION
MUTUAMADRIL i

Grupo Fundacion
Mutua Madrilefa, de
la Escuela Superior

de Mdsica Reina Sofia.

3.1| LA FUNDACION
CON LA MUSICA

'qF‘ Durante 2024, la fundacién ha celebrado su ciclo
!»':. ] propio de conciertos clasicos y familiares en el
‘5 H auditorio de Mutua Madrilefia, con flamenco,

. jazz, soul, musica barroca y musica clésica en
\\ 4 conciertos ofrecidos por formaciones como la
\ Orquesta Clasica Santa Cecilia, La Spagna, el

Quinteto Astor Piazzolla o Trio Guarnieri, entre
otros. Respecto a los conciertos familiares, la
fundacién, en su afén por acercar la musica a los
maés pequefios, ha programado clasicos como
Cascanueces y propuestas innovadoras como el
, Invisible Nikolaus, Caperucita valiente y el lobo
Espectaculo . . 3
de flamenco de vegetariano, Pizza a la Mozartella, ;jDe dénde
la Comparfiia vienen las canciones? o una versién actualizada
Rafael Ramirez. .
de Los tres cerditos.

FUNDACION MUTUA MADRILENA



LA RECAUDACION
DE TODOS ESTOS
CONCIERTOS Y
REPRESENTACIONES
OPERISTICAS
ASCENDIO A 79.550
EUROS, QUE SE

HAN DESTINADO

A PROYECTOS

; SOCIALES DE
CARITAS Y MEDICOS
DEL MUNDO

ACERCANDO

+ 1.900

mutualistas platino
y sus acompaiiantes
asistieron a 29
representaciones en
el Teatro Real.

MUTUA MADRILENA

Concierto familiar
"Los tres cerditos”,

de Dubbi Kids.

Se mantuvieron nuestros acuerdos con el Teatro
Real, con la Fundacién Ibermusica y con la Funda-
cién Albéniz con el objetivo de que mutualistas y
acompanantes puedan disfrutar de la éperay la
musica clasica. Asimismo, organizamos nuestros
dos conciertos de Afio Nuevo en el Auditorio
Nacional.

En 2024 se han celebrado un total de 92 con-
ciertos, 6peras, recitales y ballets en el auditorio
de Mutua Madrilefia, el Auditorio Nacional, el
Auditorio de la Escuela Superior de Musica Reina
Sofia y el Teatro Real, a los que han asistido mas
de 18.400 personas. La recaudacién de todos
estos conciertos y representaciones operisticas
ascendidé a 79.550 euros, que se han destinado a
proyectos sociales de Céritas y Médicos del Mundo
elegidos para apoyar a las familias victimas de la
DANA de Valencia.

A LOS MUTUALISTAS

1.300 +1.300

mutualistas platino mutualistas y sus
y sus acompafantes acompafantes
asistieron a 20 disfrutaron de 24
conciertos ofrecidos conciertos

por la Fundacién
Ibermusica.

organizados por la
Fundacién Albéniz.
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Con el fin de promocionar la musica, la Fundacién Mutua
Madrilefia mantiene acuerdos con instituciones de prestigio:

TEATRO REAL. A lo largo de 2024, més de 1.900 mutualistas platino
y sus acompanantes, que llevan mas de 20 afios asegurados,
tuvieron la ocasién de asistir en condiciones preferentes a éperas
como Madame Butterfly, Los maestros cantores de Nuremberg,

La Pasajera o Tenorio. También en la programacién de este afio,
nuestros mutualistas platino pudieron participar de representaciones
de danza del Ballet Nacional de Espafia, del Ballet de San Francisco
o del Ballet de la Opera de Munich. Finalmente, para los més
pequenos, el Real Teatro de Retiro ha programado representaciones
como El gato con botas, Peter y Wendy. El viaje a Nunca Jamas, El
nifio y los sortilegios o Pedro y el lobo Live.

FUNDACION ALB’ENIZ Y SU PRINCIPAL PROGRAMA, LA ESCUELA
SUPERIOR DE MUSICA REINA SOFIA, para la promocién de

todo tipo de actividades culturales relacionadas con la musica. Mas
de 1.300 mutualistas pudieron disfrutar de 24 conciertos organizados
por la Fundacién Albéniz en el Auditorio Nacional y en el Auditorio
de la Escuela Superior de Musica Reina Sofia (ciclos de conciertos
Preludio, Da Camera o Conciertos Académicos).

FUNDACION IBERMUSICA. Esta colaboracién permitié que

1.300 mutualistas platino y sus acompanantes pudieran asistir a 20
conciertos en el Auditorio Nacional, ofrecidos, entre otras formaciones,
por Le Concert des Nations, Academy of Saint Martin in the Fields,

la London Symphony Orchestra o la Filaménica de Munich.

Orquesta .C.Iésica FU N DQCfON
santaCaclle MUTUAMADRILERA
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13.2| LA FUNDACION CON EL ARTE
EN 2024, CERCA DE

Y156L?50£g(g/ll\%l;rglékﬁ-‘|ré§ La Fundacion Mutua Madrilefia apoya a algunos
HAN DISERUTADO DE de los |o.r|r.1C|pa|(ejs museos para eljesi’arrolllo y
ACCESO GRATUITO mantemmle,nto e sus programas divulgativos.
Y ACTIVIDADES En 2024, méas de 162.000 mutualistas y familiares
EN MUSEOS E participaron en actividades organizadas en el
INSTITUCIONES Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo
CX tBUSRAA(EESESgég'ég Reina Sofia, el Museo Arqueolégico Nacional, el
: Museo Sorolla y, fuera de Madrid, con el Museo

LA FUNDACION MUTUA 0 ¢
del Ejército en Toledo, el MACBA en Barcelona

y el Centro Botin en Santander.

LOS MUSEOQOS

MUSEO MUSEO MUSEO CENTRO

NACIONAL NACIONAL ARQUEOLOGICO BOTIN
CENTRO DE THYSSEN- NACIONAL +11.000
ARTE REINA BORNEMISZA e
SOFIA 12.000 visitas de
+93.000 visitas al museo mutualistas con
28.000 visitas de y participacion acompanante.
visitas de mutualistas con en actividades
mutualistas con acompanante. exclusivas.
acompanante.
2-590 MUSEO FEDERACION FUNDACION
5;;::5'2?1?;31 :“ SOROLLA ESPANOLA DE CARLOS DE
: AMIGOS DE AMBERES
+11.000 LOS MUSEOS
visitas de 120
mutualistas con +1.400 hijos de
acompanante. participantes en mutualistas
71 visitas guiadas participaron
amuseosy en talleres
monumentos infantiles.

espafioles.
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MUSEO REINA SOFIA

Desde 2009, Fundacion Mutua
Madrilena y el Museo Nacional
Centro de Arte Reina Sofia tienen
un convenio de colaboracién
para el desarrollo del Programa
de Atencion al Visitante del
museo. Asi mismo, la fundacion
contribuye a difundir la actividad
del museo, de modo que durante
2024 cerca de 28.000 mutualistas
pudieron visitar su coleccién
permanente y exposiciones
temporales como las dedicadas
a Antoni Tapies y a Soledad
Sevilla, asi como disfrutar de

un completo programa de

visitas guiadas y de actividades
familiares.

En las visitas guiadas al museo
participaron cerca de 2.500
mutualistas y sus acompanantes.
Para los més pequefios se
organizaron 16 talleres infantiles
para mas de 200 nifios y ninas,
acompanados por sus padres,
como el de nueva creacién,
jAntorchal, con sus diferentes
episodios.

Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza.

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

La Fundacion Mutua Madrilefa
colabora con el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza en el
desarrollo del programa de
conservacion del museo y

la difusion de su propuesta
expositiva. Mas de 93.000
mutualistas y sus acompanantes
han tenido la oportunidad de
visitar este museo en 2024.

Alo largo del afio se realizaron
visitas guiadas a algunas de

las exposiciones temporales mas
relevantes como han sido

las dedicadas a Isabel Quintanilla,
a Rosario de Velascoo a
Gabriele Munter.
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Museo Arqueolégico
Nacional (MAN)

MUSEO ARQUEOLOGICO NACIONAL

Fundacién Mutua Madrilefia colabora con la Asociacién

de Amigos del Museo Arqueoldgico y con el Museo
Arqueoldgico en el fomento de sus actividades de contenido
didactico y cultural. En 2024, cerca de 12.000 mutualistas
visitaron el museo y participaron en diversas actividades
como visitas guiadas que comprendian diferentes recorridos:
Prehistoria, Protohistoria, Vestido e indumentaria o Fiat lux:
objetos para iluminar. También visitaron las exposiciones
temporales de este aflo como “Entre Caos y Cosmos.
Naturaleza en la Antigua Grecia”. Para los mas pequefios,

el Museo Arqueoldgico Nacional organizd, entre otras
actividades, diferentes talleres infantiles entre los que
destacan: De mayor quiero ser... mosaista, De mayor quiero
ser... alfarero y De mayor quiero ser... tejedor.

FUNDACION MUTUA MADRILENA




FEDERACION
ESPANOLA DE
AMIGOS DE LOS
MUSEOS

Fundacién Mutua Madrilena,
através de su colaboracién

con la Federacion Espafiola de
Amigos de los Museos (FEAM),
ha posibilitado que mas de 1.400
mutualistas participaran en visitas
guiadas realizadas a museos

y monumentos de diferentes
ciudades espafiolas como el
Archivo de Indias y la catedral

de Sevilla; la Coleccién Abelld

en Fundacién Unicaja, el Centre
Pompidou, el Museo Picasso, el
Museo Ruso y el Museo Carmen
Thyssen en Mélaga; el MOCO
Museum, la Fundacién Joan Mird,
la exposicion dedicada Miquel
Barceld en La Pedrera, el Museo
Picasso y la Fundacién Tapies

en Barcelona: y el Guggenheim
en Bilbao. Ademas, en Madrid,
durante este afio hemos ofrecido
a nuestros mutualistas visitas
guiadas a la exposicion de la
Coleccion Pérez Simon, que se
celebré en CentroCentro, y a la
Galeria de Colecciones Reales.

MUSEO SOROLLA

La Fundacion Mutua Madrilefia
apoya al programa de exposiciones
temporales del Museo Sorolla.

En 2024 patrocind la exposicion
Sorolla en 100 objetos y mas

de 11.000 mutualistas y sus
acompafiantes pudieron conocer
gratuitamente la obra de Sorollay
atender a las explicaciones de sus
conservadores. El Museo Sorolla
ha cerrado temporalmente sus
puertas al publico desde el 1 de
octubre para finalizar las obras de
rehabilitacion y ampliacién de la
casa museo.

Asimismo, el museo organizd, en
exclusiva para nuestros mutualistas,
22 talleres familiares dirigidos
aninos de entre 4y 6 afiosy de
entre 7y 12 afios, con titulos

como: Espafa un pais para pintar,
Primavera en el jardin, Un verano

en familia o Pintar para viajar.

LA FUNDACION MUTUA
MADRILENA ORGANIZO EL
PASADO ANO 172 VISITAS
GUIADAS Y 49 TALLERES

INFANTILES EN 20 MUSEOS
DE CINCO COMUNIDADES
AUTONOMAS

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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CENTRO BOTIN

La fundacién ha apoyado el
Centro Botin de Santander
desde su inauguracién en 2017,
al tiempo que ha ampliado

su oferta cultural para los
mutualistas. Presentando su
tarjeta SOY en la taquilla, mas
de 11.000 mutualistas pudieron
visitarlo gratuitamente junto a
un acompanante, descubriendo
este espacio dedicado al arte, la
culturay la educacién, ubicado
en un edificio disefado por el
Premio Pritzker, Renzo Piano, y
visitando exposiciones de gran
calidad como las dedicadas a
Silvia Bachliy a Shilpa Gupta.

CERCA DE 700 MUTUALISTAS
PARTICIPARON EN LOS CURSOS
ONLINE DE ARTE CONTEMPORANEO
ORGANIZADOS POR LA

FUNDACION MUTUA MADRILENA,

EN COLABORACION CON EL MUSEO

DE ARTE CONTEMPORANEO
DE BARCELONA (MACBA)

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Centro Botin en Santander.

MACBA

Los mutualistas han podido
acceder gratuitamente al Museo
de Arte Contemporaneo de
Barcelona (MACBA)y han
participado de una serie de
actividades que la fundacién ha
organizado con el museo a lo largo
de este afo. En exclusiva para los
mutualistas, hemos programado
visitas guiadas a las siguientes
exposiciones: Coleccién MACBA.
Preludio. Intencién poética, Mari
Chorda... y muchas otras cosas

y Daniel Steegmann Mangrané.
Una hoja en lugar del ojo.

En junio y octubre, dirigido a
mutualistas de toda Espana, tuvo
lugar el curso online “Deshaciendo
tépicos del arte contemporéaneo.
Retos y claves de lectura |y

1", que impartio el Prof. Victor
Ramirez Tur, doctor en Historia
del Arte, comisario y colaborador
del MACBA, que permitié a los
asistentes comprender que se
considera Arte Contemporaneo
y acabar con los mitos que

hacen dudar sobre su interés.

En las cuatro sesiones del curso
participaron 660 mutualistas.



MUSEO DEL EJERCITO

A lo largo de este afo, los
mutualistas han podido disfrutar
de visitas guiadas, organizadas

en exclusiva por la fundacién

y el Museo del Ejército, a la
exposicion temporal Los lenguajes
de la musica: la coleccion de
instrumentos musicales del Museo
del Ejército, que se celebrd en el
museo en 2024.

FUNDACION PRO REAL
ACADEMIA ESPANOLA

La Fundacién Mutua Madrilefa
colabora con la Fundacién

Pro Real Academia Espariola
para posibilitar la elaboracién
del Diccionario Fraseolégico
Panhispanico. Asimismo, este
acuerdo permite acercar esta
institucién a nuestros asegurados.
Durante 2024 los mutualistas
tuvieron la oportunidad de
conocer la Academia en

once visitas guiadas en exclusiva

FUNDACION
CARLOS DE AMBERES

La fundacién continud este

afno organizando los talleres

de verano infantiles con la
Fundacién Carlos de Amberes, a
lo largo de seis semanas durante
los meses de julio y septiembre.
En “verano de arte” los jévenes
artistas del futuro pudieron
conocer las obras de pintores
que se atrevieron a ser originales
e innovadores como Mondrian,
Rotho, Keith Harring, Judith
Scott, Hannah Hoch y Hilma af
Klint, explorando su estilo y sus
posibilidades creativas, para
reinventarlo en los talleres con
monitores expertos. Un total

de 120 nifios y nifas pudieron
disfrutar de “Artistas del

Futuro IV”, una actividad que
sigue despertando gran

interés afio tras ano.

llos. X
para ellos DURANTE EL ANO ORGANIZAMOS

TALLERES Y VISITAS GUIADAS

CON LOS MUSEOS CON LOS QUE
MANTENEMOS ACUERDOS DE
COLABORACION, CON EL OBJETIVO
DE FACILITAR ELACCESO A LA
CULTURATANTO A ADULTOS COMO
A JOVENES Y NINOS

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Mas de 2.700
personas asistieron
en total a las seis
conferencias de
Historia de Espaia,
que a su vezretinen
al cierre de este
informe mas de
4.600 visualizaciones
en el Espacio
Fundacién Mutua:

MANIFIESTOS
CONTRA LA
VIOLENCIA: DEL
DOS DE MAYO AL
GUERNICA, por
Octavio Ruiz Manjén.

1680: AUTO DE FE
EN LA PLAZA MAYOR
DE MADRID, por
Feliciano Barrios.

ARTE Y POLITICAEN
EL SALON DE REINOS,
por Fernando Marias.

ESCRIBIR LA HISTORIA
Y PINTAR LA POLITICA
EN EL SIGLO XIX, por
Carlos Reyero.

LA PINTURA DE
HISTORIA EN LAS
INSTITUCIONES
DEL ESTADO, por
Carlos G. Navarro.

CAIDAS EN
DESGRACIA: reinas

y heroinas espafiolas en
la pintura de historia,
por José Luis Diez.

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Luis Alberto de Cuenca y Alfonso Goizueta.

4

3.3| LA FUNDACION
CON LA CULTURA

CONFERENCIAS, CHARLAS Y ENCUENTROS

En el mes de abril, coincidiendo con el Dia Inter-
nacional del Libro y en el marco de actividades
culturales de “La Noche de los Libros" de la Co-
munidad de Madrid, organizamos el encuentro
literario Viaje al corazén del mito: la vuelta a casa
del héroe, una conversacion entre Luis Alberto de
Cuenca y Alfonso Goizueta (finalista del Premio
Planeta 2023), moderada por la periodista Maica
Rivera, a la que asistieron 175 personas.

Como en afos anteriores, en octubre de 2024 |a
fundacidn colaboré en el XVII Festival de novela
policiaca de Madrid Getafe Negro, organizando un
encuentro literario en la sede de Mutua Madrilefia
sobre novela negra china con los escritores Ah Yj,
He Jiahong, Na Duo y Jun Tian, que visitaban por
primera vez Espafa.




Desde el afio 2012, la fundacién organiza en el
Auditorio de Mutua Madrilefia, en colaboracién
con la Real Academia de |la Historia, ciclos de
conferencias sobre Historia de Espafia. En 2024, se
celebré el ciclo La Historia pintada, seis conferen-
cias coordinadas por José Luis Diez, académico de
numero de la Real Academia de la Historia (RAH),
en las que académicos de la RAH y expertos en
Historia del Arte y otras disciplinas abordaron las
distintas miradas sobre el uso y significacién de la
Pintura de Historia, que han permitido profundizar
tanto en hechos histéricos, como en su valor como
herramienta de anélisis politico, protocolario y
ceremonial, ademés de artistico.

CREADORAS DE HISTORIAS

El aflo pasado continuamos con nuestras con-
versaciones iniciadas en 2023 en el ambito de
la novela, el ensayo, la pintura y el cine, con la
participacion de cuatro reconocidas autoras en
un nuevo ciclo titulado "Creadoras de historias".
Contamos con la actriz Charo Lépez, que nos ha-
blé de los gozos y las sombras de una vida bajo
los focos; charlamos del recorrido literario y el
rescate de las mujeres creadoras que quedaron

Charo Lépez.

DENTRO DE SU
MISION DE FACILITAR
ELACCESO A LA
CULTURA ATODOS
LOS PUBLICOS,

LA FUNDACION
MUTUA MADRILENA
HA CELEBRADO

35 EVENTOS
CULTURALES A LO
LARGO DE 2024,
INCLUYENDO
CONFERENCIAS,
ENCUENTROS

Y 19 PODCASTS

Angeles Caso.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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Rosa Montero.

MAS DE 6.000
PERSONAS HAN
ASISTIDO DE
MANERA PRESENCIAL
A LOS CICLOS DE
CONFERENCIAS

Y DIALOGOS
CELEBRADOS

EN EL AUDITORIO DE
MUTUA MADRILENA
DURANTE 2024

FUNDACION MUTUA MADRILENA

» By

Gracia Querej'efa.

en el olvido con la periodista y escritora Angeles
Caso, de una vida dedicada al cine con la directora
Gracia Querejeta y sobre el proceso creativo en
la literatura con la escritora Rosa Montero. Mas
de 1.400 personas asistieron en total a los cuatro
encuentros celebrados en el Auditorio de Mutua
Madrilefay que estan a disposicidn de cualquier
interesado en el Espacio Fundacion Mutua.

EL MUNDO QUE VIENE

Afinal de afio celebramos el lll ciclo de encuen-
tros “El mundo que viene”, iniciado en 2023 con
el objetivo de abordar temas de actualidad. En
estas charlas, moderadas por el periodista José
Manuel Calvo, expertos en diferentes &mbitos del
periodismoy las relaciones internacionales como
Antonio Caiio, Daniel Gascdn, Monserrat Domin-
guez, Carlota Garcia Encinas, Rubén Amén y Maite
Pagazaurtunduia debatieron sobre temas como la
actual tensién politica, la crispacidn que existe en
la sociedad, qué podemos esperar tras la victoria
de Trump, como se propagan los “bulos” y otras
formas de tergiversar la informacién. Por otra parte,
los neurdélogos Rafael Arroyo y Maria Ascension




Antonio Cafio, Carlota Garcia Encinasly Manuel Cal o-.'

Zea dialogaron sobre los nuevos avances en la
lucha contra el Alzheimer y otras enfermedades
neurodegenerativas. Cerca de 1.800 personas asis-
tieron en total a los cuatro encuentros celebrados
en el Auditorio de Mutua Madrilefia.

EL ARTE DE CREAR CULTURA

En 2024 también lanzamos una temporada de "“El
arte de crear” dedicada al mundo de la Cultura,
donde abordamos la continua transformacién del
arte y las claves para entender el arte contem-
porédneo, el arte de contar historias, los secretos
de la Historia de Espafia que esconde el mary la
creatividad aplicada al arte de cocinar. "El arte de
crear Cultura” estd compuesta por una serie de
videos divulgativos con renombrados expertos de
distintos ambitos como la Gastronomia, con el chef
Mario Sandoval; el Arte Contemporéneo con el
director del Museo Nacional Reina Sofia, Manuel
Segade; la Historia con la arquedloga naval Lola

DURANTE 2024

LA FUNDACION

HA SEGUIDO
DESARROLLANDO
CONTENIDOS PARA
SUS CANALES DE
VIDEO Y PODCAST,
CON NUEVOS
EPISODIOS DE “LA
ATALAYA DEL SABER”
Y UNA NUEVA
TEMPORADA

DE “EL ARTE DE
CREAR" DEDICADA
AL MUNDO

DE LA CULTURA

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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bl
Lola Higueras.

Manuel Segade.

~ TODOS LOS
CAPITULOS ESTAN
DISPONIBLES EN
NUESTRO CANAL

DE CONTENIDOS
AUDIOVISUALES
ESPACIO FUNDACION
MUTUA Y AL CIERRE
DE ESTA MEMORIA
CUENTAN CON

MAS DE 200.000
VISUALIZACIONES

FUNDACION MUTUA MADRILENA

Javier Cercas.

Higueras; o el Periodismo y la Literatura con el
escritor Javier Cercas (que acaba de ingresar en
la Real Academia Espafiola) y la editora Palmira
Marquez, fundadoray directora de la agencia Dos
Passos. Todos los capitulos estan disponibles en
nuestro canal de contenidos audiovisuales Espa-
cio Fundaciéon Mutua y al cierre de esta memoria
cuentan con mas de 200.000 visualizaciones.

LOS PODCASTS DE LA FUNDACION

Durante 2024 hemos continuado creando conte-
nidos especificos para nuestro canal “Los Podcast
de la Fundacion” (disponible en Spotify, iVoox y
Apple Podcast) y adecuando a este formato las
mesas redondas, conferencias y didlogos sobre
historia y actualidad organizados por la fundacién.

De enero a octubre de 2024, lanzamos nuevos
episodios de nuestra serie de podcasts “La atalaya
del saber”, en colaboracién con el Colegio Libre
de Eméritos, conversaciones en las que se analizan




los retos a los que se enfrenta la sociedad actual.
Desde nuestra “atalaya”, catedréticos eméritos,
prestigiosos expertos en diferentes materias como
Francisco Sosa Wagner, Manuel Aragén Reyes,
Juan Francisco Fuentes, Francisco Garcia Olmedo,
Fernando Savater, Javier Moscoso o Clara Eugenia
Nufiez, abordan desde la actualidad temas como
la separacion de poderes, la memoria histérica,
los retos que plantea el crecimiento demogréfico
o la ética, entre otros. Todos los capitulos estan
disponibles en los canales de Fundacién Mutua
de las plataformas Spotify, iVoox y Apple Podcast.

ESPACIO FUNDACION MUTUA

DE ENERO A
OCTUBRE DE
2024, LANZAMOS
NUEVOS
EPISODIOS DE
NUESTRA SERIE
DE PODCASTS
“LA ATALAYA

DEL SABER", EN
COLABORACION
CON EL COLEGIO
LIBRE DE
EMERITOS

Fundacion Mutua Madrilefa ha lanzado una nueva plataforma divulgativa
gratuita que reline su contenido audiovisual generado en Espacio
Fundacion Mutua. Disponible online y organizada en tres formatos
(podcast, ciclos y conferencias), ofrece mas de 750.000 horas de material
sobre historia, ciencias sociales y salud, incluyendo més de 100 videos y

podcasts de conferencias y charlas con expertos.

www.espaciofundacionmutua.es | /

K
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04 SEGURIDAD VIAL

En la Fundacion Mutua
desarrollames varias
lineas desattuacion para
mejorar la seguridad vial
y reducir la siniestralidad.
Entre otras actividades,
desarrollamos campanas
de concienciaciény
sensibilizacién poniendo
el foco especialmente
en los mas jovenes,
impulsamos estudios
sobre las causas que

originan los'accidentes ‘

de trafico, difundimos o
recomendaciones para Q
ayudar a evitarlos y :
dialogamos con actores By £

clave en materia de
seguridad vial.

FUNDACION MUTUA MADRILENA



LINEAS DE ACTUACION
EN SEGURIDAD VIAL

® "Agérrate a la vida”

® "Te puede pasar”

® "Habitos de los jovenes al volante”

® "#NoDejesQueTePase”

® Colaboracién con Fad Juventud

® Recomendaciones en RRSS

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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~+20.000
JOVENES Y
ADOLESCENTES
PARTICIPARON
EN LAS
CHARLAS DE

SENSIBILIZACION
ORGANIZADAS
EN 2024

FUNDACION MUTUA MADRILENA

4.1 | PREVENCION |
Y SENSIBILIZACION

Con lafinalidad de concienciar a los mas jévenes
sobre los riesgos de las conductas inapropiadas
al volante, la Fundacién Mutua Madrilefa
impulsa campanas especificas de sensibilizacion
en materia de seguridad vial entre este colectivo.

AGARRATE A LA VIDA

Desde finales de 2010, la Fundacién Mutua Ma-
drilefia y la Asociacion para el Estudio de la Le-
sion Medular Espinal (Aesleme) desarrollan una
campafa de prevencion de accidentes entre los
jovenes bajo el lema "Agarrate a la vida".

La campafia se desarrolla en centros universitarios
espafioles. El nicleo del proyecto son conferen-
cias de gran impacto en las que se explica a los
jévenes como mantener una actitud responsable
al volante para evitar accidentes de circulacion,
cuéles son las causas de los mismos y qué conse-
cuencias pueden tener las actitudes imprudentes
al volante.

Durante el afio 2024, a través de este programa
casi 5.700 alumnos universitarios espafioles par-
ticiparon en la campana "Agarrate a la vida". Se
realizaron 160 charlas en universidades de doce
ciudades que pertenecen a ocho comunidades
auténomas. Desde la puesta en marcha de la



" Talleres de’ps
"Agérrate a [g

iniciativa, se han impartido més de 1.800 confe-
rencias a méas de 75.700 universitarios de centros
publicos y privados espanoles.

Las charlas son impartidas en horas lectivas por un
profesional sanitario especializado en emergen-
cias (061, Samur, helicopteros, etc.) o en atencion
hospitalaria, en colaboracién con una persona
parapléjica o tetrapléjica cuya lesién medular se
haya producido por un accidente de traficoy que
es técnico de seguridad vial.

Apoyéandose en material audiovisual, los ponentes
abordan las causas de los siniestros (distraccio-
nes, alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las
medidas preventivas y sus consecuencias (las
principales lesiones y los problemas fisicos, psi-
coldégicos, familiares y sociales que se derivan).

EL NUCLEO

DEL PROYECTO
SON
CONFERENCIAS
DE GRAN
IMPACTO EN

LAS QUE SE
EXPLICAALOS
JOVENES COMO
MANTENER

UNA ACTITUD
RESPONSABLE
ALVOLANTE

FUNDACION MUTUA MADRILENA



LAS CAUSAS Durante las conferencias también se explican las
DE LOS normas basicas de actuacidn en caso de accidente,

SINIESTROS: basadas en el sistema PAS (Proteger-Avisar-Socorrer).
DISTRACCIONES,

ALCOHOL . . T
Y DROGAS, Las charlas presenciales incluyen técnicas para

VELOCIDAD, poner en evidencia el impacto de los accidentes

FATIGA a través de ejemplos practicos. Por ejemplo, se
muestra un casco roto tras un brutal impacto y se
le pide a algun universitario que intente hacer lo
mismo golpeando un casco nuevo.

A través de una aplicacion mévil, los estudiantes
universitarios que asisten a las conferencias pue-
den valorar el contenido de las mismas y dejar
constancia de sus conocimientos y actitudes sobre
seguridad vial.

“TE PUEDE PASAR"
Mas de 1.800

estudiantes han
asistido a 345 charlas
impartistitutos de
distintas localidades.

“AGARRATE A LA VIDA”
Mas de 4.000

universitarios han
participado en 120
conferencias impartidas
en 19 universidades de
14 provincias espafiolas.

¢ sequridad V@

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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TE PUEDE PASAR

Para llegar a los nifos y adolescentes, la Funda-
cién Mutua Madrilefia también apoya a Aesleme
desde 2010 en el programa “Te puede pasar”
para la prevencién de la siniestralidad entre nifios
y adolescentes. En el marco de esta colaboracién,
en 2024 se llevaron a cabo 350 conferencias en
centros de ensefianza primaria y secundariay en
centros de menores de la Comunidad de Madrid y
alrededor de 100 conferencias en Galicia. En ellas
participaron mas de 15.000 nifios y adolescentes.

A lo largo de la sesién, un equipo de profesio-
nales formado por un médico o enfermeroy una
persona con una lesién medular producida por
un accidente abordan las causas que producen
los accidentes y las formas de evitarlos, cuéles
son sus consecuencias y cdmo actuar en caso
de siniestro para no agravar las lesiones existen-
tes. Para comunicar mejor con el publico infantil,
las presentaciones se realizan de forma amena'y
atractiva, con videos ilustrativos, y se adaptan a
las edades de los asistentes. Posteriormente tie-
ne lugar un coloquio en el que los nifios aclaran
dudas o piden mas informacién.

COLABORACION
INSTITUCIONAL

LA FUNDI-!CION MUTUA
MADRILENA COLABORA
CON DISTINTOS AGENTES

IMPLICADOS EN LA
PﬁVENCION DELA

S
E

ESTRALIDAD VIAL
SPANA.

ACCIONES
DE DIVULGACION

Elaboramos
recomendaciones y
consejos para circular
de forma segura en los
momentos en los que
crecen las asistencias
en carretera, ya sea
por circunstancias
climatolégicas o

por nimero de
desplazamientos.

Nuestras recomendaciones
se difunden entre los
mutualistas, asegurados,
empleadosy la sociedad
en general, tanto a través
de la web de la Fundacién
Mutua Madrilefa (www.
fundacionmutua.es) como
de nuestras publicaciones
periddicas o de los medios
de comunicacion. Ademas,
para llegar al méximo
numero posible de
personas, Mutua Madrilena
y su fundacién también
comunican sus iniciativas
en materia de informacién
y prevencion a través de
las redes sociales y los
canales online (Facebook,
Twitter y YouTube).

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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CARTA
EUROPEA DE
SEGURIDAD
VIAL

Mutua Madrilefa firmé
en 2010 la Carta Europea
de Seguridad Vial.

Esta iniciativa es una
plataforma de accién
integrada por empresas,
asociaciones, centros

de investigacion y
organismos publicos que
asumen el compromiso
de llevar a cabo acciones
concretas y compartir
sus buenas précticas
para contribuir a
resolver los problemas
de la seguridad vial

en Europa. El objetivo
principal de la carta, que
ya cuenta con miles de
signatarios, es ayudar

a reducir el nimero de
victimas mortales de los
accidentes de tréfico.

Como firmante de la
Carta Europea, Mutua
Madrilefa refuerza

su compromiso de
realizar iniciativas sobre
siniestralidad (campanias
de sensibilizacién,
estudios...) a través

de su fundacién, para
profundizar en el
conocimiento de los
factores determinantes
de los accidentes.

FUNDACION MUTUA MADRILENA
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14.2| ESTUDIOS
SOBRE SINIESTRALIDAD

ESTUDIOS SOBRE SINIESTRALIDAD VIAL
PARA PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO

Desde 2011, Fundacién Mutua promueve estudios
de siniestralidad vial para recabar informacién
sobre los héabitos de conduccidn y las causas y
circunstancias de los accidentes de trafico que se
producen en Espafia. Estos informes nos permiten
determinar los factores que mas influyen en los
accidentes (donde, cémo y por qué se producen)
y realizar acciones de prevencién especificas para
evitarlos a través de campanas de sensibilizacion
en medios de comunicacion y redes sociales.

En 2024 publicamos un nuevo informe sobre los
"Habitos de los jovenes al volante”, elaborado
con los testimonios, recogidos en los afios 2022
y 2023, de 1.900 estudiantes de 18 a 25 afios,




B Teléfono mévil B Velocidad

1de cada 3 jovenes revisa Masdeldecadas
sus mensajes mientras conduce no respeta los limites

Ns/nc 6,2%

’ Consumo de alcohol y drogas

1de cada 5 jovenes reconoce que 3 de cada 4 ha visto a algun amigo coger
ha bebido alcohol antes de conducir el coche tras consumir alcohol o drogas

Informe “Hébitos de los jévenes al volante 2022-2023" MUTUMUV\DRlLENA ae%‘-éme =

Seis de cada diez jovenes

(un 58,3%) reconocen haber
tenido que intervenir en alguna
ocasion para impedir que

un amigo condujera bajo los
efectos del alcohol o las drogas
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INFORME
DE ACTIVIDADES 2024
SEGURIDAD VIAL

LA CONSULTA

DE DISPOSITIVOS
MOVILES
MIENTRAS SE
CONDUCE ES UNO
DE LOS CABALLOS
DE BATALLA DE LA
SEGURIDAD VIAL,
AL MENOS ENTRE
LOS JOVENES

MUTUA MADRILENA

que participaron en la campafa de prevencion
“Agérrate a la vida”, la iniciativa de seguridad vial
que llevan a cabo la Fundacion Mutua Madrilefia
y AESLEME en universidades publicas y privadas
de toda Espafia. La consulta de dispositivos mé-
viles mientras se conduce es uno de los caballos
de batalla de la seguridad vial, al menos entre los
jévenes. Asi, un 32,4% de universitarios -uno de
cada tres- asume que ha revisado WhatsApp u otro
tipo de servicios de mensajeria mientras atendia
al volante, segun los resultados del estudio.

Por otro lado, seis de cada diez jévenes (un 58,3%)
reconocen haber tenido que intervenir en alguna
ocasién para impedir que un amigo condujera bajo
los efectos del alcohol o las drogas. El porcentaje
sube hasta el 76,5% cuando se les pregunta si
han visto conducir a un amigo coger el coche tras
consumir alcohol o drogas, independientemente
de que hayan intervenido para impedirlo o no, y el
22% de los jévenes encuestados dice no respetar
los limites de velocidad.



CAMPANAS DE PREVENCION Y SENSIBILIZACION

A la vista de esos resultados, entre los meses de
junio y agosto la fundacién lanzé una campafa
de prevencién en redes sociales bajo el hashtag
#NoDejesQueTePase, para mostrar a los jovenes
las posibles consecuencias de la conduccidon bajo
los efectos del alcohol y/o las drogas, entre otros
comportamientos. Los tres videos que componen
esta iniciativa relinen mas de tres millones de
reproducciones en redes sociales (Instagram y
TikTok) y cuentan con mas de 7.500 interacciones
(likes, comentarios y compartidos).

Asi mismo, en diciembre lanzamos una nueva
campafia de sensibilizacién digital sobre seguridad
vial, dirigida a jévenes de entre 18 y 29 afios, en
colaboracién con Fad Juventud, haciendo hincapié
en los principales comportamientos de riesgo (ex-
ceso velocidad, distracciones y alcohol y drogas)
extraidos de las conclusiones del Gltimo Barémetro
Juvenil que realizamos ambas entidades.

-

i

DE LOS JOVENES
CONTESTA
MENSAJES
EN EL MOVIL
MIENTRAS
CONDUCE.

UNA DE LAS ACCIONES
CLAVE DELANOEN
MATERIA DE PREVENCION
FUE LA CAMPANA
#NODEJESQUETEPASE,
DESARROLLADA EN
PLATAFORMAS DIGITALES
Y DIRIGIDA AL PUBLICO
MAS JOVEN
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