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Fundación Mutua Madrileña
UN IMPACTO POSITIVO EN LA SOCIEDAD

LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE LA FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA 
ES EL VEHÍCULO 
QUE NOS AYUDA 
A TRASLADAR 
LA POLÍTICA DE 
RESPONSABILIDAD 
SOCIAL 
CORPORATIVA  
A LA SOCIEDAD.

Desde su creación en 2003, la Fundación ha promovido un  
amplio número de proyectos en áreas de máxima relevancia para 
la sociedad, con el desarrollo y la mejora social como razón de 
ser. Impulsamos iniciativas para apoyar la investigación científi-
ca, mejorar la vida de los colectivos más desfavorecidos, fomen-
tar la cultura y luchar contra la violencia de género. 

Nuestra fundación también trabaja para influir positivamente 
en los más jóvenes, tanto en materia de seguridad vial como  
ayudándoles en su integración en el mercado laboral y, desde 
2016, combatiendo el acoso escolar.

Estas son sus principales líneas de trabajo:

· APOYO A LA 
INVESTIGACIÓN EN 
SALUD

· PREVENCIÓN EN LA 
SALUD

· BECAS DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL PARA 
PROFESIONALES DE 
LA MEDICINA Y LA 
ENFERMERÍA

· AYUDAS A PROYECTOS 
DE ACCIÓN SOCIAL

· LUCHA CONTRA LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO

· APOYO A LOS JÓVENES

· PREVENCIÓN DEL 
ACOSO ESCOLAR

· PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO

· CONCIERTOS CLÁSICOS 
Y FAMILIARES

· CONVENIOS CON 
MUSEOS

· CICLOS DE 
CONFERENCIAS

· EXPOSICIONES 
FOTOGRÁFICAS

· ESTUDIOS SOBRE 
SINIESTRALIDAD VIAL

· DIVULGACIÓN DE 
RECOMENDACIONES

· CAMPAÑAS DE 
SENSIBILIZACIÓN

· JORNADAS DE 
SEGURIDAD VIAL 
Y COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL

SALUD ACCIÓN SOCIAL CULTURA SEGURIDAD VIAL
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ÓRGANOS DE GOBIERNO DE 
LA FUNDACIÓN MUTUA MADRILEÑA

PRESIDENTE  
D. Ignacio Garralda Ruiz de Velasco

VICEPRESIDENTE 1º  
D. Luis Rodríguez Durón

VICEPRESIDENTE 2º  
Dña. Coloma Armero Montes

VOCALES

D. Carlos Cutillas Cordón 

D. José Luis Marín López-Otero 

D. Jaime Montalvo Correa
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SECRETARIO NO PATRONO 
D. Antonio López Taracena

DIRECTOR GENERAL  
NO PATRONO 
D. Lorenzo Cooklin Díaz
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Asesora al Patronato en las iniciativas relacionadas con 
el apoyo a la investigación médica y en especial en la se-
lección y seguimiento de los proyectos de investigación 
clínica que anualmente reciben la ayuda económica de 
la Fundación. 

PRESIDENTE

Profesor D. Rafael Matesanz Acedos 

Director y fundador de la Organización Nacional de Tras-
plantes (ONT) y presidente de la Red/Consejo Iberoameri-
cano de Donación y Trasplantes. 

Es premio Príncipe de Asturias de Cooperación Interna- 
cional en 2010 y asesor de la Organización Mundial de la 
Salud en materia de donación y trasplantes.

VOCALES

Profesor D. Miguel Caínzos Fernández

Catedrático de Patología y Clínica Quirúrgica de la Uni-
versidad de Santiago. Ha sido director del Plan Nacional 
para el Control de las Infecciones Quirúrgicas, presidente 
y gobernador del Capítulo Español del American College 
of Surgeons y miembro de la Academia Europea de las 
Ciencias.

Dra. Dña. Ana Lluch Hernández (*)

Catedrática de Medicina de la Universidad de Valencia, 
jefa de Departamento de Hematología y Oncología Médica 
del Hospital Clínico Universitario de Valencia e investiga-
dora de la Fundación de Investigación del Hospital Clínico 
de Valencia-INCLIVA. 

Profesor D. Fernando Marco Martínez (*)

Catedrático de Traumatología y Ortopedia de la Facultad 
de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, 
jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid y jefe de la Unidad 
de Cirugía de Hombro y Codo. 

Es presidente de la Sociedad Española de Cirugía Or-
topédica y Traumatología.

Profesor D. Antonio Torres García

Catedrático de Patología y Clínica Quirúrgicas en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Complutense de Ma-
drid, jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Diges-
tivo del Hospital Clínico San Carlos de Madrid y director 
de la Unidad de Tratamiento Integral Multidisciplinar de la 
Obesidad del Grupo Hospitales de Madrid, Hospital Madrid 
Montepríncipe.

COMITÉ CIENTÍFICO

(*) Aprobada su incorporación al Comité Científico en la reunión del Patronato de la Fundación Mutua Madrileña el 13 de diciembre de 2016.
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Salud
APOYO SOSTENIDO A LA INVESTIGACIÓN

EL APOYO A LA 
INVESTIGACIÓN EN ESPAÑA 
FORMA PARTE DE LA 
ESENCIA DE LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA. 
DESDE NUESTROS INICIOS, 
DE FORMA SOSTENIBLE 
Y DESINTERESADA, 
HEMOS RESPALDADO 
1.273 PROYECTOS DE 
INVESTIGACIÓN Y HEMOS 
APORTADO 54 MILLONES 
DE EUROS A ESTE FIN. 

APOYO ECONÓMICO A LA 
INVESTIGACIÓN 

Por decimotercer año consecutivo, la 
Fundación Mutua Madrileña lanzó en 
2016 su Convocatoria Anual de Ayudas a 
la Investigación en materia de salud para 
proyectos de investigación desarrollados 
en el marco de Institutos de Investigación 
Sanitaria (IIS) acreditados. 

Además, la convocatoria también apoya 
la financiación de ensayos realizados en 
cualquier área de la investigación clínica 
por médicos del cuadro de profesionales 
de Adeslas, la compañía líder en seguros 
de salud del Grupo Mutua. Asimismo, se 
concedieron becas a profesionales de la 
medicina y de la enfermería para apoyar 

1,7M€

PARA LA INVESTIGACIÓN 
CLÍNICA EN ESPAÑA EN 2016
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APOYO A  
LA INVESTIGACIÓN  
EN SALUD

PREVENCIÓN  
EN LA SALUD

BECAS DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL PARA 
PROFESIONALES DE LA 
MEDICINA Y LA ENEFERMERÍA



su labor asistencial en países en desarro-
llo y colaboramos en campañas para la 
promoción de la salud y en actividades de 
formación médica.

AYUDAS A LA  
INVESTIGACIÓN EN SALUD

En 2016 se destinaron 1,7 millones de 
euros a financiar los proyectos seleccio-
nados en la décima tercera edición de su 
convocatoria de ayudas a la investigación 
en salud.

Se beneficiaron de las ayudas 18 proyec-
tos de investigación clínica, de los cuales 
13 se están llevando a cabo en 11 cen-
tros hospitalarios adscritos a Institutos de 
Investigación Sanitaria (IIS) acreditados. 

Los cinco proyectos restantes están di-
rigidos por especialistas del cuadro de 
profesionales de Adeslas y se llevan a 
cabo en cuatro hospitales públicos y pri-
vados con una dotación específica total 
de 200.000 euros. 

Desde su creación en 2003, la Fundación 
Mutua Madrileña ha respaldado 1.273 
proyectos de investigación en 193 cen-
tros diferentes, con una aportación con-
junta de casi 54 millones de euros. 

En 2016 se apoyaron proyectos en cuatro 
áreas de investigación: 

• Enfermedades raras de la infancia. 
Más de 643.000 euros para cinco es-
tudios.

• Vías de mejora en la obtención y 
utilización de órganos para tras-
plante. Ayudas de 514.683 euros 
para la financiación de cinco estudios. 

• Traumatología y sus secuelas (por su 
relación con la siniestralidad vial). Se con-
cedieron 199.966 euros a dos estudios.

• Oncología. Se destinaron 140.000 
euros a un estudio sobre tumores sóli-
dos en la infancia.

Los proyectos presentados por grupos de 
investigación cuyo investigador fuese un 
profesional de menos de 40 años recibie-
ron también en 2016 una consideración 
especial. Además, se tuvo en cuenta la 
aplicabilidad de los trabajos de investiga-
ción clínica.

650.000€

PARA LA INVESTIGACIÓN  
DE ENFERMEDADES RARAS

Becas
A PROFESIONALES SANITARIOS 
PARA COOPERAR AL DESARROLLO

1.273
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  
FINANCIADOS EN 13 AÑOS
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EJEMPLOS DE PROYECTOS 
FINANCIADOS 

Todos los estudios de investigación clíni-
ca iniciados en 2016 con el apoyo de la 
Fundación Mutua Madrileña son especial-
mente relevantes para el progreso científi-
co y la mejora de la salud.

La Fundación Mutua Madrileña inició en 
2013 una línea especial de ayudas a la 
investigación de nuevos tratamientos para 
enfermedades raras que afectan a la po-
blación infantil y que, debido a su menor 
incidencia, tienen más limitado el acceso 
a recursos económicos para financiar el 
desarrollo de nuevas soluciones médicas.

Uno de los proyectos beneficiarios de 
ayuda de este año intenta comprobar si 

el trasplante de células madre de médula 
ósea adulta puede mejorar los síntomas 
que padecen las personas con ataxia de 
Friedreich, una enfermedad hereditaria 
neurodegenerativa. La investigación está 
encabezada por el Dr. José María Morale-
da, del Instituto Murciano de Investigación 
Biosanitaria Virgen de la Arrixaca.

La Dra. María Carmen Bravo Laguna, del 
Instituto de Investigación Sanitaria Hospi-
tal Universitario La Paz de Madrid, está lle-
vando a cabo un estudio en enfermedades 
raras con el fin de buscar la fórmula para 
reducir los efectos adversos del ibuprofe-
no como tratamiento para una malforma-
ción genética que sufren algunos bebés 
prematuros. De conseguirlo, se evitarían 
los riesgos que comporta la cirugía. Tam-
bién en el área de enfermedades raras, 

la Dra. María José Morán, del Instituto de 
Investigación Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid, empleará la secuen-
ciación genómica masiva para lograr 
identificar la infinidad de tipos de anemia 
que existen.

En el ámbito de los trasplantes, los cinco 
trabajos seleccionados buscan nuevas 
vías para incrementar el número de órga-
nos disponibles. Uno de los proyectos más 
llamativos en este campo es el del equipo 
del Dr. Francisco del Río, del Instituto de 
Investigación Sanitaria del Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid, para incrementar 
el número de donantes a corazón parado 
en hospitales de la Comunidad de Madrid. 
Se trata de una alternativa para com-
pensar la disminución del número de 
donantes por muerte encefálica como 

APOYO A LA  
INVESTIGACIÓN EN SALUD

Nuestro  
apoyo a la 
investigación 
es fundamental para que se 
produzcan avances científicos 
que contribuyan a la lucha 
contra las enfermedades.
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consecuencia de la disminución de la si-
niestralidad vial. 

Los estudios de traumatología, sobre 
todo en relación con lesiones derivadas 
de accidentes de tráfico, son otra de las 
apuestas tradicionales de la Fundación 
Mutua Madrileña, dada su preocupación 
por la mejora de la seguridad vial. El año 
pasado fueron dos los proyectos benefi-
ciarios. Uno de ellos, el del equipo del Dr. 
Antonio Herrera, del Instituto de Investiga-
ción Sanitaria Aragón de Zaragoza, busca 
posibilitar el diseño del clavo ideal para 
el tratamiento de diferentes fracturas de 
fémur.

Por su parte, el Dr. Francisco Javier Egea 
y su equipo, del Instituto de Investigación 
Sanitaria del Hospital de La Princesa de 

Madrid, están llevando a cabo un estudio 
para validar e identificar biomarcadores 
en pacientes con traumatismo craneoen-
cefálico, con el fin de identificar trata-
mientos que disminuyan las secuelas de 
la lesión. 

Otro proyecto estudia la implantación de 
la medicina personalizada en oncología 
pediátrica. Liderado por la Dra. María 
José Herrero, del Hospital Universitario La 
Fe de Valencia, analiza la influencia de los 
genes en la respuesta a distintos trata-
mientos en niños con tumores sólidos de 
tres unidades de Oncología Pediátrica de 
la Comunidad Valenciana.

El propósito es ajustar la terapia para 
incrementar su eficacia y reducir la toxi-
cidad de la quimioterapia en los niños.

APOYO SOSTENIDO A LA INVESTIGACIÓN EN SALUD
Importe de las ayudas económicas concedidas en los últimos años (en euros)

TOTAL  
DESDE 2004

53.994.646

2013 2014 2015 2016

1.781.500 1.719.000 1.700.000 1.700.000

La Fundación 
Mutua Madrileña 
ha destinado 
cerca de 54 
millones de euros 
a la investigación 
médica desde su 
creación en 2003.



Grupo Mutua Madrileña

48/

BECAS DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL PARA 
PROFESIONALES SANITARIOS 

La Fundación Mutua Madrileña concedió 
en 2016 cuatro becas a profesionales de 
la medicina y la enfermería, dotadas cada 
una de ellas con 3.000 euros, para de-
dicar un mínimo de cuatro meses a una 
labor asistencial voluntaria en países en 
desarrollo. 

Las iniciativas seleccionadas se desarro-
llaron en Kenia, Etiopía, Mozambique y 
Papúa Nueva Guinea:

• La doctora Judith Angel Solá estuvo 
trabajando en el Hospital Pediátrico 
Pablo Horstmann de Lamu en Kenia, 
asumiendo la responsabilidad de la 
dirección del centro hospitalario y la 
coordinación entre los médicos volun-
tarios españoles y el personal local.

• La doctora Cristina Subías Beltrán lle-
vó a cabo un programa para la lucha 
contra la desnutrición infantil en el 
distrito de Meki en Etiopía. Asimismo, 

apoyó a la dirección médica de la clíni-
ca pediátrica Let Children Have Health.

• El doctor Saúl Barreales Soto estuvo en 
el Centro de Investigación en Saúde de 
Manhiça, en Mozambique, estudiando 
factores diagnósticos y terapéuticos 
en la tuberculosis. Trabajó también 
de manera indirecta en el área de la 
infección por VIH por la estrecha rela-
ción entre ambas enfermedades.

• La enfermera Sara Gayubo Ortega 
participó en un programa para mejorar 
el acceso al sistema sanitario de las 
mujeres y niños víctimas de violencia, 
así como para el fortalecimiento de los 
recursos de las mujeres de la comuni-
dad de Kikori en Papúa Nueva Guinea.

FORMACIÓN MÉDICA 
CONTINUADA

Puntualmente colaboramos también con 
grupos científicos en reuniones de forma-
ción como la XII Update in Surgical Pa-
thology (anatomía patológica), que contó 
con la asistencia de más de 400 médicos 
especialistas.

CAMPAÑAS DE INFORMACIÓN Y 
CONCIENCIACIÓN

La Fundación continúa colaborando con 
la Organización Nacional de Trasplantes 
en la campaña de información sobre do-
nación de médula ósea. Contribuimos así  
a que los ciudadanos conozcan la impor-
tancia de ser donante, ya que es la única 
esperanza para muchos afectados de leu-
cemia y otras enfermedades de la sangre.

ENTREGA DE LAS AYUDAS A LA 
INVESTIGACIÓN

La entrega de las ayudas a la investiga-
ción en materia de salud ocupa un lugar 
importante cada año en la agenda de la 
Fundación por la relevancia y alto nivel 
de los equipos de investigación y de los 
estudios que se financian. 

En 2016 contamos con la participación 
del investigador español Juan Carlos Iz-
pisúa, del Instituto Salk, en La Jolla (San 
Diego, California) para hacer entrega de 
las aportaciones a los 18 investigadores 
principales de los proyectos selecciona-

Nuestras

becas de 
cooperación
se destinaron a proyectos 
en Kenia, Etiopía, 
Mozambique y Papúa 
Nueva Guinea.
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PREVENCIÓN EN LA SALUD

dos, junto a Ignacio Garralda, presidente 
de Mutua Madrileña y de su Fundación, y 
a Rafael Matesanz, presidente del Comité 
Científico de la Fundación. 

El acto se celebró en la Torre de Cristal 
de Madrid con la asistencia de los inves-
tigadores y representantes de diversas 
instituciones sanitarias e investigadoras. 

PREVENCIÓN EN LA SALUD

La Fundación Mutua Madrileña fomenta 
las actividades de algunas de las más 
prestigiosas instituciones de los ámbitos 
médico y científico. Entre ellas, destacan 
las siguientes: 

FUNDACIÓN PRO CNIC

En 2016, la Fundación Mutua Madrileña 
continuó apoyando activamente la inves-
tigación contra la enfermedad cardio-
vascular a través de su colaboración con 
la Fundación Pro CNIC (Centro Nacional 
de Investigaciones Cardiovasculares 
Carlos III). 

No solo contribuimos a la financiación de 
actividades de información, divulgación, 
científicas o al desarrollo de estudios 
traslacionales, sino que también aporta-
mos experiencia en la toma de decisio-
nes y en la planificación de las activida-
des del CNIC a través de su patronato.

FUNDACIÓN ESPAÑOLA PARA 
LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA 
(FECYT)

La Fundación Mutua Madrileña es miem-
bro del Consejo de Fundaciones por la 
Ciencia, constituido por la Fundación 
Española para la Ciencia y la Tecnología 
con el objetivo de difundir y promocionar 
las buenas prácticas para la inversión en 
ciencia, fomentar las actuaciones conjun-
tas o individuales dirigidas al incremento 
de la inversión en este ámbito e impulsar 
la implicación de otras fundaciones.

Entre otras actividades, la Fundación 
Mutua participa en un catálogo en el que 
se recogen todas las ayudas, becas y 
premios que convocan y ofrecen las fun-
daciones miembros del Consejo. 

FUNDACIÓN PRINCESA DE 
ASTURIAS

La Fundación Mutua Madrileña, como 
parte de su labor en materia de preven-
ción en la salud, contribuye a las acti-
vidades científicas y de mecenazgo de 
esta entidad y forma parte del jurado del 
Premio Princesa de Asturias a la Con-
cordia. Este galardón distingue la actua-
ción relevante en el fomento de la paz, 
la defensa de los derechos humanos, la 
libertad, la solidaridad, la protección del 
patrimonio y, en general, en el progreso 
de la humanidad. 

En su edición de 2016, el Premio a la 
Concordia fue otorgado a Aldeas Infan-
tiles SOS.

Para otorgar el galardón, el jurado valoró 
su contribución, durante más de setenta 
años y en 134 países, a la protección de 
los niños, a través de principios precur-
sores y que cobran mayor vigencia en 
momentos en los que los conflictos in-
ternacionales ponen en especial riesgo a 
los más vulnerables.
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Acción social
DE LA MANO DE LA SOCIEDAD

EN 2016 NUESTRA 
FUNDACIÓN AUMENTÓ  
SU DOTACIÓN A 
PROYECTOS SOCIALES A 
MÁS DE 2,8 MILLONES 
DE EUROS. ADEMÁS DE 
AYUDAR A PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD, JÓVENES 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN 
Y NIÑOS CON PROBLEMAS 
DE SALUD, IMPULSAMOS 
NUEVAS INICIATIVAS PARA 
COMBATIR LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO Y EL ACOSO 
ESCOLAR. 60ONG

CON LAS QUE  
COLABORAMOS EN 2016

 AYUDAS A PROYECTOS  
DE ACCIÓN SOCIAL

LUCHA CONTRA LA  
VIOLENCIA DE GÉNERO

 APOYO A LOS JÓVENES

 PREVENCIÓN DEL  
ACOSO ESCOLAR

PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO CORPORATIVO

AYUDAS A PROYECTOS DE 
ACCIÓN SOCIAL

La Fundación Mutua Madrileña concede 
diversos tipos de ayudas económicas 
para contribuir a la labor que llevan a 
cabo las ONG, tanto fundaciones como 
asociaciones sin ánimo de lucro, para 
mejorar la calidad de vida de los colecti-
vos más desfavorecidos. 

El fin principal es apoyar el desarrollo de 
sus programas, tanto en España como en 
países en vías de desarrollo y contribuir 
así a paliar las necesidades sociales.

A continuación, se explican las principales 
ayudas económicas a proyectos sociales 
de entidades sin ánimo de lucro.
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2,8M€

DESTINADOS A ACCIÓN SOCIAL

55.800
PERSONAS BENEFICIADAS POR 
NUESTROS PROYECTOS SOCIALES

16,7%

DE LOS EMPLEADOS 
PARTICIPARON EN 
EL VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO

V CONVOCATORIA ANUAL DE 
AYUDAS A PROYECTOS DE 
ACCIÓN SOCIAL

La Fundación Mutua Madrileña lanzó en 
2016 la V Convocatoria Anual de Ayudas 
a Proyectos de Acción Social, dotada con 
550.000 euros. 

El objetivo es promover iniciativas de 
entidades no lucrativas que contribuyan 
a mejorar la realidad socioeconómica y 
la calidad de vida de colectivos desfavo-
recidos, tanto en España como fuera de 
nuestro país.

En su quinta edición, los proyectos se 
centraron en cinco categorías: el apoyo 
a personas con discapacidad, la lucha 
contra la violencia de género, la infancia 

con problemas de salud, la integración 
laboral de jóvenes en riesgo de exclusión 
social y la cooperación al desarrollo. Los 
programas de las cuatro primeras cate-
gorías se realizan en España y el de co-
operación al desarrollo en el extranjero. 

La ayuda destinada a cada categoría 
con proyectos desarrollados en España 
ascendió a 100.000 euros. Por su parte, 
la categoría de cooperación al desarrollo 
tuvo una dotación mayor, de 150.000 
euros, como respuesta al compromiso 
de la Fundación de contribuir a la mejora 
de la situación de la infancia en los paí-
ses más pobres. 

En total se presentaron 340 proyec-
tos y 21 de ellos fueron seleccionados 
para recibir las ayudas. En la evaluación 

de las solicitudes presentadas, reali-
zada por el Patronato de la Fundación  
Mutua Madrileña, se tuvo en cuenta el 
potencial de mejora de las necesidades 
del colectivo beneficiario, la viabilidad 
técnica, económica y de gestión del pro-
yecto, y sus posibilidades de continuidad 
en el futuro.

Además, todas las entidades candidatas 
debían tener sus cuentas auditadas y en 
la selección se valoró que hubieran sido 
acreditadas por la Fundación Lealtad. 

El objetivo de la Fundación Lealtad,  
de cuyo Patronato forma parte la Fun-
dación Mutua Madrileña, es garantizar 
la transparencia y las buenas prácticas  
de las ONG en España. 
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AYUDAS A PROYECTOS  
DE ACCIÓN SOCIAL

• Patrulla inclusiva. Fundación También (Orense y Madrid).

• La FMM capacitando a las personas con autismo: quiero ser administrativo. 
Asociación de País de Personas con Trastorno do Espectro Autista da Provincia 
da Coruña, Aspanaes (La Coruña).

• Vamos para mayores: proyecto de prevención del envejecimiento y 
envejecimiento activo de personas con síndrome de Down. Asociación Síndrome 
de Down de Asturias.

• Habla conmigo. Asociación de Padres y Tutores de Personas con Parálisis 
Cerebral y/o Encefalopatías Afines de Salamanca, Aspace (Salamanca).

• Jóvenes en la cocina: integración socio-laboral de 250 jóvenes en riesgo de 
exclusión social. Fundación Altius Francisco de Vitoria (Madrid).

• Experiencia y formación al servicio de jóvenes en riesgo de exclusión. Seniors 
Españoles para la Cooperación Técnica, Secot (Madrid).

• Catering solidario para la empleabilidad. Asociación Cultural Norte Joven 
(Madrid).

• REDbélate contra la violencia de género. Prevención y atención de la violencia de 
género en mujeres jóvenes. Federación de Mujeres Progresistas (Madrid).

• Intervención sobre la infancia y la adolescencia víctimas de violencia de género 
por medio del Teléfono ANAR. Fundación ANAR (Nacional).

• El empleo, el fin de la violencia de género. Fundación Integra (Huelva, Valencia, 
Granada, Córdoba, Málaga, Jaén, Barcelona y Madrid).

• Despégate del maltrato: reconstruyéndote como mujer II. Asociación de Ayuda a 
Víctimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica, Adavas (Castilla y León).

• Mejora de los espacios e instalaciones de la casa de acogida Luz Casanova. 
Apostólicas del Corazón de Jesús – Comunidad de Obras Sociales (Madrid).

DISCAPACIDAD

JÓVENES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL

VIOLENCIA DE GÉNERO

PROYECTOS SELECCIONADOS EN LA V CONVOCATORIA  
ANUAL DE AYUDAS A PROYECTOS DE ACCIÓN SOCIAL
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• Apoyo en la inclusión social de familias con niños recién diagnosticados de 
hemofilia. Asociación de Hemofilia de la Comunidad de Madrid.

• Apoyo psicosocial a familias con hijos con cáncer desplazadas por su 
tratamiento. Asociación Infantil Oncológica de Madrid (Nacional).

• Programa de payasos. Asociación La Sonrisa Médica (Baleares).

• Actividades extrahospitalarias y ocio terapéutico para niños y adolescentes 
en tratamiento oncológico. Fundación Blas Méndez Ponce, Ayuda al Niño 
Oncológico (Cádiz, Santa Cruz de Tenerife, Las Palmas, Madrid y Toledo).

AYUDA A LA INFANCIA

• Luz para la vida. Mejora de la salud infantil con el suministro de energía solar en 
cinco centros de salud de Bogodogo, Burkina Faso. Médicos del Mundo.

• Suministro de agua potable a dos poblados rurales del cantón de Assahoun, 
Togo. Energía Sin Fronteras.

• Transporte escolar y acceso a la salud para los niños y niñas de las comunidades 
rurales de Obout, Camerún. Fundación Recover – Hospitales para África.

• Rehabilitación nutricional de menores de cinco años en Croix-de-Bouquets, Haití. 
Manos Unidas.

• Reducción de la mortalidad y mejora de la salud de niños refugiados sudaneses 
en campos del este del Chad. Comité español de ACNUR.

COOPERACIÓN AL DESARROLLO

ENTREGA DE  
AYUDAS SOCIALES
Bajo la presidencia de Manuela Carmena, alcaldesa de Ma-
drid, e Ignacio Garralda, presidente de Mutua Madrileña y de la  
Fundación Mutua Madrileña, se celebró el acto de entrega de 
las ayudas sociales concedidas por nuestra fundación.
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PREMIOS AL VOLUNTARIADO 
UNIVERSITARIO

La Fundación Mutua Madrileña puso en 
marcha en 2016 la cuarta edición de los 
Premios al Voluntariado Universitario. El ob-
jetivo es poner en valor y dar visibilidad al 
espíritu solidario de los jóvenes españoles.

Los premios, de carácter anual, recono-
cen proyectos de voluntariado emprendi-
dos por jóvenes de centros universitarios 
públicos y privados de toda España que 
cursen sus estudios durante la convoca-
toria o que se hayan licenciado hace me-
nos de dos años. 

Otros requisitos son que deben ser pro-
yectos colectivos, tener continuidad y 
desarrollarse a través de entidades sin 
ánimo de lucro. Toda la información de 
los premios se recoge en la web www.
premiosvoluntariado.com. 

En 2016, el plazo de recepción de candi-
daturas estuvo abierto desde junio hasta 
octubre y se recibieron cerca de 120 pro-
yectos correspondientes a 84 universida-
des, 70 españolas y 14 extranjeras, en 
colaboración con 97 ONG. En esta cuarta 
edición, la participación fue un 14% ma-
yor que el año pasado.

Las bases de la iniciativa establecen la con-
cesión de una ayuda total de 35.000 euros 
y seis premios (un primero y cinco segun-

dos). Sin embargo, debido al gran volumen 
de proyectos de países en vías de desa-
rrollo y su gran calidad, se decidió otorgar 
un premio más e incrementar de manera 
excepcional la cuantía en 5.000 euros.  

De esta manera, se concedieron siete 
premios (un primero y seis segundos), 
con una dotación conjunta de 40.000 
euros. Fueron los siguientes:

Primer premio (10.000 €):

• Proyecto Chagua Maisa, de alumnos 
de la Universidad Complutense de Ma-
drid, Universidad Carlos III de Madrid y 
Universidad Politécnica de Madrid, con 
la ONG Progress for Africa Spain.

Segundos premios (5.000 € cada uno): 

• Proyecto Hoy me he dado cuen-
ta de que todos somos como tú y 
como yo, de alumnos de las univer-
sidades Autónoma de Madrid, Carlos 
III de Madrid, Complutense de Madrid, 
Politécnica de Madrid, Pontificia de 
Salamanca, Rey Juan Carlos de Ma-
drid y San Pablo-CEU, con la Asocia-
ción Pasión por el Hombre - Bocatas.

• Programa de promoción de la salud 
e higiene infantil en Camboya, de 
alumnos de la Universidad San Pablo 
CEU y de la Universidad Complutense 
de Madrid, con la Asociación PSE Por 
la Sonrisa de un Niño.

• Proyecto En-Tàndem: mentoring so-
cial para niños y jóvenes, de alumnos 
de la Universitat de Barcelona, Univer-
sitat Pompeu Fabra, Universitat Politèc-
nica de Catalunya, Universitat Ramon 
Llull, Universitat Oberta de Catalunya y 
Universitat Autònoma de Barcelona, con 
la Association de la Fondation Etudiante 
pour la Ville (AFEV Cataluña).

• Proyecto Despierta sonrisas, de 
alumnos de la Universidad de Valen-
cia, Universidad Politécnica de Valen-
cia, Universidad Jaume I de Castellón, 
Escuela Superior de Arte y Diseño de 
Valencia, ESIC Valencia, CEU Carde-
nal Herrera y Universidad Católica de 
Valencia-San Vicente Ferrer, con la 
Fundación Iniciativa Social.

• Proyecto Voluntariado amigo, de 
alumnos de la Universidad de Burgos, 
con la Asociación Autismo Burgos.

• Proyecto La cocina de Walmara, de 
las universidades Deusto, País Vasco, 
Mondragón, UGR de Melilla y UNED de 
Málaga, de la ONG ABAY Etiopía.

En todos los casos, las ayudas económi-
cas se entregan directamente a las en-
tidades sin ánimo de lucro con las que 
los jóvenes llevan a cabo su proyecto  
de voluntariado, para apoyar el desarrollo 
del mismo.

Apoyamos 
la labor de 
los jóvenes 
universitarios 
que realizan 
voluntariado.
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DONACIÓN DE LA RECAUDACIÓN 
DE LOS CICLOS DE CONCIERTOS 
Y CONCIERTOS DE NAVIDAD 
ORGANIZADOS POR LA 
FUNDACIÓN 

La Fundación Mutua Madrileña organiza 
ciclos de conciertos, tanto para el público 
adulto como para el infantil, dirigidos a 
los mutualistas y sus familiares. El acceso 
a estos conciertos, que forman parte del 
programa cultural de la Fundación, tiene 
un precio simbólico de cuatro y tres eu-
ros, respectivamente. 

Asimismo, la Fundación Mutua Madrileña 
tiene un acuerdo con el Teatro Real por 
el que los mutualistas y sus familiares 
pueden asistir a algunos de los conciertos 
que organizan a un precio de diez euros 
por entrada. 

Además, la Fundación organizó por quinto 
año consecutivo dos conciertos de Navi-
dad para mutualistas y empleados en el 
Auditorio Nacional de Madrid. El atractivo 
programa fue interpretado por la Orques-
ta Sinfónica Nacional Checa, dirigida por 
la española Inma Shara. El precio de las 
entradas fue de siete euros.

Los mutualistas, además de poder asistir 
a eventos musicales de alto nivel, deciden 
con sus votos a qué entidades del ámbito 
infantil y adulto se destina la recaudación, 
que en 2016 superó los 70.000 euros. 

ENTIDADES ELEGIDAS PARA 
RECIBIR LA RECAUDACIÓN DE 
NUESTROS CONCIERTOS:

• Asociación Talismán (Madrid). 

 Formación profesional teórica y práctica en jardinería y huerta eco-
lógica de 17 jóvenes con discapacidad intelectual para desarrollar 
y potenciar sus capacidades e inserción socio-laboral.

• Asociación Harambee (Kenia). 

 Formación profesional a mujeres analfabetas (cerca del 70% de 
la población) en los sectores de hostelería, alimentación e higiene. 
Posteriormente, podrán emprender un negocio o trabajar labrándo-
se su propio futuro.

• Asociación Española de 
Paraparesia Espástica Familiar, Aepef (Nacional). 

 Asesoramiento clínico y genético a 20 familias con niños afectados 
por paraparesia espástica familiar, una enfermedad neurológica 
hereditaria y rara que se caracteriza por la paraplejia y la rigidez 
progresiva del tono muscular.

• Asociación Infantil Oncológica  
de la Comunidad de Madrid, Asion. 

 Prevención, diagnóstico y rehabilitación de las secuelas del cáncer 
en 100 niños. Alrededor del 75% de los niños con cáncer supera la 
enfermedad, pero un 80% de ellos lo hace con alguna secuela.
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MAGIA SOLIDARIA

Como cada año, la Fundación Mutua Ma-
drileña, en colaboración con la Fundación 
Abracadabra, y bajo el lema SOY de la 
Mutua y quiero ayudar, celebró dos es-
pectáculos navideños de Magia Solidaria 
para mutualistas y sus familias. 

Asistieron más de 1.200 personas y cada 
niño donó a Cáritas Madrid juguetes edu-
cativos y libros nuevos para sus centros 
de apoyo familiar.

Estos regalos se destinaron en 2016 a los 
centros residenciales para familias JMJ, 
Jubileo, Sínodo y Santa María del Parral 
de Aravaca, así como al centro de edu-
cación de menores de la Vicaría 7 y a dos 
centros de acompañamiento socio-edu-
cativo para mujeres víctimas de violencia 
de género y sus hijos menores (Casa Ma-
ría de Mattias y Santa Bárbara).

Asimismo, la Fundación realiza una apor-
tación para que los magos de Abraca-
dabra puedan actuar en diferentes hos-
pitales infantiles españoles y contribuir a 
hacer más agradable la estancia en los 
centros sanitarios de más de 1.500 niños.

PREMIOS SOLIDARIOS 
DEL SEGURO

Un año más, la Fundación Mutua Madri-
leña participó en los Premios Solidarios 
del Seguro, que organiza el Instituto de 
Estudios Superiores Financieros y de Se-
guros (Inese), y en los que las empresas 
del sector reconocen y apoyan la labor de 
las organizaciones sociales. 

En la edición de 2016 se donaron 6.000 
euros a la Fundación Abracadabra, que 
utiliza la magia para devolver la ilusión a 
colectivos desfavorecidos. Nuestra ayuda 
fue destinada a realizar diez talleres de 
magia para niños que viven en residen-
cias de menores tutelados y casas de 
acogida, y que luego tienen la oportuni-
dad de participar activamente en los es-
pectáculos que se llevan a cabo en cada 
uno de los centros.

INICIATIVA SOLIDARIA EN EL MUTUA 
MADRILEÑA OPEN DE TENIS

Durante la celebración del torneo interna-
cional Mutua Madrid Open de Tenis 2016, 
Mutua recaudó cerca de 5.000 euros  
para un hogar de acogida de mujeres víc-

timas de violencia de género de la ONG 
Nuevo Futuro, con la venta de sombreros 
solidarios.

A lo largo de la semana en la que transcu-
rrió el torneo, Mutua Madrileña organizó 
una rifa solidaria en la que los espectado-
res de la Caja Mágica (el complejo depor-
tivo de Madrid donde se celebró el Open) 
pudieron comprar papeletas de un euro 
para participar en el sorteo de una raque-
ta firmada por el tenista Roger Federer. 
Con el mismo fin benéfico se vendieron 
sombreros por un precio de cinco euros.

SUBASTA SOLIDARIA

Los empleados del grupo Mutua Madri-
leña participan anualmente por Navidad 
en una subasta solidaria a través de la 
intranet corporativa. Para la subasta, los 
empleados donan los regalos corporativos 
que reciben durante las fiestas navideñas 
y posteriormente pujan por ellos. El impor-
te recaudado se destina a proyectos so-
ciales elegidos por los propios empleados. 
En 2016 la recaudación fue de más de 
20.000 euros y se dedicó a un proyecto 
de Cáritas Madrid: alimentación de 100 
menores del Programa Mediación Escolar 
en Cañada Real.
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APOYO A LA INTEGRACIÓN 
LABORAL DE JÓVENES CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Por cuarto año consecutivo, Mutua Ma-
drileña incorporó a cuatro chicos con sín-
drome de Down a su cuerpo de azafatos 
en el Torneo Mutua Madrid Open de Tenis. 
Durante varios días, los chicos estuvieron 
trabajando junto al resto de sus compa-
ñeros para atender al público que acudió 
a ver los partidos. Entre otras labores, se 
encargaron del acompañamiento de los 
invitados de Mutua Madrileña y de ayudar 
en la organización de distintos juegos en 
su stand.

DONACIÓN DE  
JUGUETES EN NAVIDAD

Los empleados del Grupo Mutua Madrile-
ña participan cada año en la recogida de 
juguetes para los niños que se encuen-
tran en los hogares de acogida de la ONG 
Nuevo Futuro. 

Durante las semanas previas a las fiestas de 
Navidad, el personal de la empresa aporta 
todo tipo de juguetes (bicicletas, coches, ba-
lones, muñecas, juegos educativos…). 

DÍA SOLIDARIO DE NAVIDAD

En 2016 Mutua Madrileña organizó el I 
Día Solidario de Navidad, con el objetivo 
de acercar los proyectos sociales con los 
que colabora la Fundación Mutua Ma-
drileña a los empleados. De esta forma 
estos pudieron conocer de primera mano 
las actividades en las que se implica la 
compañía a través de otras acciones, 
como las ayudas a proyectos de acción 
social o el Programa de Voluntariado Cor-
porativo. 

Ese día tuvo lugar el I Mercadillo Solidario 
de Mutua, en el que los empleados de la 
compañía pudieron adquirir regalos navi-
deños realizados por personas con nece-
sidades especiales. La recaudación total 
superó los 3.000 euros. 

Durante la jornada se habilitaron distintos 
espacios para organizaciones sin ánimo 
de lucro. La asociación Talismán puso a 
la venta para los empleados productos de 
artesanía realizados por jóvenes con dis-
capacidad intelectual. 

Por su parte, Caritas Madrid ofreció ar-
tículos de marroquinería fabricados por 
chicos en riesgo de exclusión social.

OTRAS INICIATIVAS  
DE APOYO A LA INFANCIA 

La Fundación Mutua Madrileña apoyó la 
cuarta carrera popular organizada por la 
Fundación Stop Sanfilippo en Madrid, con 
el objetivo de difundir el conocimiento y fo-
mentar la investigación de este síndrome 
infantil. Se trata de una enfermedad de ca-
rácter genético, rara y neurodegenerativa,  
que causa un deterioro progresivo  
hasta provocar la muerte durante la ado-
lescencia.

La Fundación contribuyó a la celebración 
del I Cross Escolar Montecarmelo por  
la Integración, cuyo objetivo es promover 
el deporte inclusivo para todas las edades 
y concienciar sobre la situación de las 
personas con discapacidad.

DONACIÓN DE EQUIPOS 
INFORMÁTICOS 

La Dirección de Innovación y Calidad  
de Mutua Madrileña centralizó la dona-
ción de los equipos informáticos que se 
van renovando en la compañía para su 
aprovechamiento por parte de las entida-
des sin ánimo de lucro.

JORNADA EL TERCER SECTOR  
Y LA NUEVA COMUNICACIÓN
La Fundación Mutua Madrileña organizó una jornada dirigida a profesionales  
de entidades del Tercer Sector con el fin de que conocieran de primera 
mano las mejores prácticas de comunicación y redes sociales. En la sesión 
se analizó el impacto de los nuevos canales de comunicación en la finan-
ciación y difusión de causas sociales.
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LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

LUCHA CONTRA LA  
VIOLENCIA DE GÉNERO 

Adicionalmente a los proyectos sociales de 
este ámbito que la Fundación apoya a tra-
vés de su Convocatoria Anual de Ayudas a 
Proyectos de Acción Social, impulsa inicia-
tivas tanto de prevención y sensibilización 
como de apoyo a las mujeres que sufren 
violencia de género, así como a sus hijos. 

II CONCURSO NACIONAL PARA LA 
IGUALDAD Y LA PREVENCIÓN DE 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO

La Fundación organizó en 2016 la II Edición 
del Concurso Nacional en Centros de Ense-
ñanza y Universidades para la Igualdad y la 
Prevención de la Violencia de Género, con 
una dotación de 9.000 euros. Los partici-
pantes han de elaborar una pieza creativa 
en formato digital (vídeo, audio, imagen, 
presentación animada) para promover la 
concienciación y prevención contra la vio-
lencia de género entre los jóvenes.

El objetivo del certamen es sensibilizar a los 
más jóvenes para prevenir y evitar conduc-
tas que puedan desembocar en situaciones 
de maltrato.

Un jurado experto en la materia, presidi-
do por la entonces delegada del Gobier-
no contra la Violencia de Género, Blanca 
Hernández, revisó los 205 proyectos reci-
bidos y seleccionó a los ganadores.

Los premiados fueron los siguientes:

Primer premio (4.000 €) y premio 
especial del público (1.000 €):

• Proyecto Quiéreme libre (Estima’m 
lliure)-El rap de SURA. Pieza au-
diovisual creada por la asociación 
SURA, del Colegio Lluis Vives 
Massanassa de Valencia, que es 
un alegato contra el maltrato inter-
pretado por niños. 

Segundo premio (1.000 €):

• Proyecto Siempre con lo mismo. 
Vídeo realizado por una estudiante 
de la Universidad de Granada.

Tercer premio (1.000 €):

• Proyecto El Blog. Vídeo realizado 
por una estudiante de la Miami Ad 
School.

LA FUERZA DE TODOS
CONTRA EL MALTRATO
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CAMPAÑA TOLERANCIA CERO

A lo largo de 2016 la Fundación Mutua 
Madrileña y Atresmedia llevaron a cabo 
la campaña de responsabilidad corpora-
tiva Tolerancia cero. Contra el maltrato, 
la fuerza de todos, dirigida a sensibilizar 
a la población sobre la problemática del 
maltrato.

La campaña se organizó en torno a la 
difusión de mensajes sobre cuatro hitos 
de comunicación en diversos soportes y 
canales: 

• Tolerancia Cero al maltratador.

• Control de redes sociales y móviles.

• Fomento de las denuncias.

• Reproducción de patrones y niños.

Además, se vendieron carcasas solidarias 
para teléfonos móviles a través de una 
campaña viral que contó con el apoyo 
de más de 30 bloggers, a beneficio de 
la Casa María de Mattias que atiende a 
mujeres víctimas de violencia de género 
y sus hijos.

El acuerdo de colaboración entre la Fun-
dación y Atresmedia se renovó por otro 
año en noviembre de 2016 y de nuevo 
contempla la difusión de contenidos con-
tra la violencia de género en diversos for-
matos y soportes, como vídeos, cuñas de 
radio o noticias web, entre otros. 

La campaña cuenta con su propia web 
www.antena3.com/noticias/tolerancia-cero 
y tiene también presencia en la página de 
nuestra fundación, www.fundacionmutua.es.

WEB CONTRA EL MALTRATO

La Fundación Mutua Madrileña creó en 
2014 la web www.fundacionmutuacon-
traelmaltrato.com, en la que se ofrece in-
formación y ayuda a las víctimas de esta 
lacra social. 

La web pretende ser una herramienta útil 
y sencilla para las personas afectadas. En 
ella se explican con detalle las diferentes 
circunstancias a las que pueden tener 
que enfrentarse. 

Además, a través de la Fundación Legáli-
tas se ofrece asesoramiento legal, gratuito 
y confidencial en el teléfono 900 32 32 52.

CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN 
EN EL MUTUA MADRID OPEN

La Fundación Mutua Madrileña considera 
fundamental realizar un llamamiento a la 
denuncia de los casos de maltrato. 

Para ello, coincidiendo con el Mutua Ma-
drid Open de Tenis, que se celebró en 
mayo de 2016, se volvió a poner en mar-
cha la campaña A mí no me gustas tú, 
una iniciativa de sensibilización protago-
nizada por los mejores jugadores de tenis 
del mundo para transmitir la importancia 
de denunciar la violencia de género. 

La campaña, compuesta de elementos 
gráficos y un vídeo, fue difundida en las 
instalaciones de la Caja Mágica, en te-
levisión, periódicos y redes sociales. En 
ella, los jugadores mostraban su rechazo 
al maltrato señalando con el dedo pulgar 
hacia abajo. 

La vinculación de algunos de los mejores 
profesionales de tenis del mundo con la 
campaña permitió transmitir a la sociedad 
el mensaje de que acabar con la violencia 
de género es responsabilidad de todos.
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APOYO A LOS JÓVENES

Además de apoyar proyectos que desa-
rrollan entidades sin ánimo de lucro, la 
Fundación Mutua Madrileña impulsa ini-
ciativas sociales propias que benefician 
tanto a los mutualistas como a colectivos 
socialmente vulnerables.

BECAS PARA HIJOS  
DE MUTUALISTAS

En 2016 la Fundación Mutua Madrileña 
concedió como cada año 40 becas para 
cursar estudios de posgrado en el extran-
jero a hijos de mutualistas con, al menos, 
20 años de antigüedad como asegurados, 
en la XI convocatoria de estas ayudas. La 
iniciativa se enmarca en la política de 
Mutua Madrileña de revertir parte de sus 
beneficios a sus mutualistas y premiar su 
confianza y fidelidad.

El importe de las becas, que se otorgan ex-
clusivamente en función de los méritos aca-
démicos, ascendió a 660.000 euros. Están 
dotadas con 12.000 euros anuales y tienen 
una duración de entre uno y dos años.

Además, el año pasado se creó el por-
tal Alumni (http://www.fundacionmutua.
es/Alumni), un espacio con información 
de interés para promover y mantener los 
vínculos con los becados y crear una co-
munidad abierta a ideas e iniciativas que 
les ofrezca nuevas oportunidades de de-
sarrollo profesional.

La Fundación patrocina también las 
becas que la organización Juventudes 
Musicales de Madrid concede a hijos de 
mutualistas.

APOYO A JÓVENES CON 
DIFICULTADES SOCIALES

En 2016 pusimos en marcha, junto a la 
Fundación Exit y la Asociación de Talleres 
de Madrid (Asetra), la sexta edición del 
proyecto eDuo Jóvenes Profesionales, 
con la intención de contrarrestar el fra-
caso escolar y reducir la elevada tasa de 
paro existente entre los jóvenes. 

Se trata de ayudar a jóvenes que han te-
nido una experiencia de fracaso escolar y 
se encuentran en una situación de riesgo, 

para que vuelvan a estudiar y puedan in-
corporarse al mercado laboral.

Con ese fin, se ofrece a los jóvenes que 
están estudiando el primer curso de Gra-
do Medio en Carrocería la posibilidad de 
complementar su formación académica 
con un aprendizaje práctico becado en 
talleres de Asetra concertados con Mu-
tua. El objetivo es aumentar su motivación 
hacia la continuidad de estudios y mejorar 
su empleabilidad. Los peritos de Mutua 
hacen un seguimiento de los jóvenes en 
los talleres.

Asimismo, el programa proporciona a los 
estudiantes una beca formativa que su-
pone una ayuda económica para ellos y 
sus familias. Además, su participación en 
el programa está supeditada a demostrar 
un rendimiento adecuado, tanto académi-
co como en las prácticas en el taller.

Desde la creación del programa, 70 jó-
venes de primer y segundo grado de 
formación han sido beneficiarios de es-
tas becas. De ellos, 48 estudiantes han 
finalizado el programa y 32 ya están tra-
bajando. 

Según encuestas personales realizadas a 
68 de los 70 estudiantes del programa, el 
éxito escolar alcanza el 91% de los parti-
cipantes, con un abandono de tan solo el 
10%. La inserción laboral es de un 66%, 
con 20 jóvenes trabajando en carrocería y 
12 en otros sectores.

FORMACIÓN DE PERSONAS  
CON DISCAPACIDAD

La Fundación Mutua Madrileña colabora 
desde 2012 con la Fundación Síndrome 
de Down Madrid mediante la concesión 
de becas a hijos de mutualistas matricu-
lados en el Proyecto Demos. Se trata de 
un programa de formación para el empleo 
e inclusión universitaria para jóvenes con 
discapacidad intelectual desarrollado por 
la Universidad Pontificia de Comillas. 

Su objetivo es generar oportunidades 
para estos jóvenes invirtiendo en su for-
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mación como variable integradora en el 
entorno sociolaboral.

El programa desarrolla durante dos cur-
sos académicos actividades de formación 
universitaria en los perfiles profesionales 
de técnico auxiliar en entornos educativos 
y tecnológicos y en gestión administrativa. 

La Fundación Mutua Madrileña ha becado 
para el curso 2016-2017 a 26 alumnos, 
de los que 16 se matricularon en el pri-
mer curso y los otros 10 cursan el segun-
do año del programa. 

En total, 58 alumnos de los 98 que han 
cursado el proyecto Demos en los úl-
timos cuatro años (2012-2016) lo han 
hecho con el apoyo de Fundación Mutua 
Madrileña, lo que supone un 59% de los 
alumnos.

ESCUELA DE TENIS  
ADAPTADA PARA NIÑOS 
HOSPITALIZADOS

La Fundación Mutua Madrileña, continuó 
colaborando con la Fundación de Tenis 
Madrileño y su escuela de tenis adaptada 
para niños hospitalizados, en la que se 
realizan sesiones y juegos con materia-
les especiales como pelotas de goma y 
raquetas de plástico.

El programa, creado en 2015 bajo el lema 
Tenis para todos, SOY de la Armada In-
vencible, se desarrolla en el Hospital La 
Paz, la Fundación Jiménez Díaz, el Hos-
pital de Getafe, el Hospital Infanta Elena 
de Valdemoro, el Hospital de Fuenlabrada 
y Hospital Niño Jesús, todos de Madrid.

En 2016 se realizaron 201 sesiones de 
tenis en las que participaron 651 niños de 
entre 3 y 14 años de edad.  

Además, coincidiendo con la celebración 
del Open de Tenis de Madrid, patrocina-
do por Mutua Madrileña, diez niños del 
Hospital La Paz, tuvieron la oportunidad 
de conocer a Rafa Nadal y pasar un rato 
divertido.

APOYO A LA 
INTEGRACIÓN 
LABORAL

Por cuarto año consecutivo, 
Mutua Madrileña incorporó 
varios chicos con síndrome 
de Down en las actividades 
que realiza en el Torneo  
Mutua Madrid Open de Tenis.
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PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR

PREVENCIÓN DEL  
ACOSO ESCOLAR

En el ámbito de las acciones de apoyo a 
los jóvenes, a finales de 2015 el Patro-
nato de la Fundación Mutua Madrileña 
aprobó desarrollar una línea de actuación 
específica contra el acoso escolar. 

Para ello, se estableció un acuerdo de 
colaboración con la Fundación ANAR, 
dada la experiencia y larga trayectoria 
de esta entidad sin ánimo de lucro en el 
apoyo a los niños y jóvenes afectados por 
el bullying, entre otros problemas de la 
infancia, fundamentalmente a través del 
Teléfono ANAR de Ayuda a Niños y Ado-
lescentes.

El objetivo principal de esta iniciativa es 
trabajar para paliar, reducir, atajar e inclu-
so, en la medida de lo posible, acabar con 
el acoso escolar en los colegios españo-
les, con el siguiente plan de acción:

Estudios sociológicos. En el Estudio 
sobre el bullying según los afectados, pu-
blicado en abril de 2016, se cuantifican 
y analizan las llamadas al Teléfono ANAR 
por acoso escolar en los últimos años, 
tanto de niños como de padres. Esta gran 

base de datos permitió estudiar el pro-
blema desde dentro y poner de relieve el 
punto de vista de aquellos que lo sufren. 
La información disponible demostró que 
el problema del acoso escolar es cada 
vez más prevalente y hay que intervenir 
para atajarlo desde diferentes ámbitos de 
actuación.

En el segundo estudio, publicado en sep-
tiembre del mismo año, se centró en el 
ciberbullying, y constató que uno de cada 
cuatro casos de acoso escolar se produce 
a través de medios tecnológicos. El telé-
fono móvil es la herramienta más habitual 
para acosar telemáticamente (90% de los 
casos) y que el WhatsApp es la aplicación 
más utilizada (81%). 

Programa de prevención de violencia 
en las aulas. Durante el año 2016 se 
impartieron más de doscientas charlas 
y formación interactiva a niños y jóvenes 
en colegios, con el fin de concienciarles 
no solo para que no participen de forma 
activa o pasiva en el acoso, sino tam-
bién para que lo rechacen activamente. 
Se realizaron talleres en 79 colegios con 
la participación de 5.663 alumnos en la 
Comunidad de Madrid, la Comunidad Va-
lenciana y Castilla y León. 

Trabajamos  
contra 
el acoso 
escolar 
en colegios concienciando 
a alumnos y profesores 
con campañas de 
sensibilización.
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El programa incluye sesiones interactivas 
en grupo en las que los psicólogos tratan 
de involucrar y conseguir el compromiso 
de niños y jóvenes contra el acoso esco-
lar, apoyándose para ello en vídeos, jue-
gos de rol, etc. En estas sesiones se ayu-
da a los jóvenes a identificar conductas 
de malos tratos entre iguales, se ofrecen 
alternativas que favorecen la convivencia, 
se sensibiliza sobre las consecuencias del 
acoso escolar y del papel que desempeña 
el grupo y se explica cómo afrontar una 
situación de acoso por parte de todos. 
Además, se proporciona al profesorado 
una guía con recursos específicos que 
facilitan la prevención del acoso.

Campaña de sensibilización en redes 
sociales. Fundación Mutua Madrileña se 
ha implicado no solo en poner en marcha 
este programa de prevención del acoso 
escolar en los centros educativos, sino 
también en llegar directamente a los ni-
ños y jóvenes con una campaña en redes 
sociales (#NoBullying), que hace hincapié 
en la figura del “espectador”; es decir, 
aquel chico o chica que con sus risas o 
con su silencio apoyan sin pretenderlo al 
acosador y se convierten en cómplices 
involuntarios, facilitando que la situación 
perdure.

En 2016 
impartimos  

más 
de 200 
charlas  
de formación 
interactivas en  
colegios.
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PROGRAMA DE  
VOLUNTARIADO CORPORATIVO

PROGRAMA DE  
VOLUNTARIADO CORPORATIVO

El programa de Voluntariado Corporativo 
de Mutua Madrileña, impulsado bajo el 
lema Juntos hacemos más, cuenta con 
la participación y el respaldo de la alta 
dirección de la compañía y de todos los 
empleados.

El programa, que se puso en marcha en 
2011, se canaliza a través de una do-
ble vía. Por una parte, incluye proyectos 
planteados por la propia compañía en 
función de las necesidades que detecta-
mos entre las diversas ONG con las que 
colaboramos, y también está abierto a los 
proyectos y las propuestas que planteen 
los propios empleados en virtud de sus 
afinidades o experiencias personales. 

Estos proyectos son apoyados econó-
micamente por la Fundación Mutua 
Madrileña, siempre que cuenten con la 
adhesión de un número suficiente de 
compañeros.

El programa de voluntariado se gestiona 
a través de un microsite específico, alo-
jado en la intranet de Mutua Madrileña, 
en el que se publican las oportunidades 
de voluntariado, ya sean propuestas por 
empleados o por la propia empresa. 

A través de esta plataforma, los volun-
tarios se inscriben para colaborar en las 
distintas iniciativas.

En 2016 se desarrollaron 

43 proyectos 
de voluntariado corporativo.

40%
de las iniciativas de 
voluntariado realizadas 
anualmente son propuestas 
por empleados de Mutua 
Madrileña.

Los familiares

mayores 
de 14 años
pueden colaborar 
como “prevoluntarios” 
para que tomen 
contacto con el mundo 
del voluntariado.

Colaboramos en 

proyectos  
de inclusión 
en los que intervienen hijos 
de empleados y niños con 
algún tipo de discapacidad.

17%
de la plantilla participó en 
proyectos de voluntariado.

El
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Comedor Social  
San Ramón Nonato
 
Un grupo de voluntarios de Mutua Ma-
drileña colaboró en la preparación de los 
menús diarios que se reparten entre los 
vecinos más necesitados del madrileño 
barrio de Vallecas. Además, limpiaron el 
local y lo prepararon para el servicio de 
comida que ofrecieron al final de la jor-
nada.

Comedor Social de  
San Martín de la Vega

Nuestros empleados ayudaron a cocinar 
los menús del fin de semana, empaque-
tarlos y distribuirlos entre los beneficiarios 
del comedor, que son vecinos de la loca-
lidad madrileña en situación de dificultad. 
También aprovecharon para repartir ali-
mentos de primera necesidad y organizar 
la ropa donada al comedor.

Preparación de las comidas de  
Navidad para personas sin hogar

Por quinto año consecutivo, voluntarios 
de Mutua Madrileña colaboraron con la 
Comunidad Sant’Egidio para preparar la 
comida que la entidad ofrece a cerca de 
1.000 personas sin hogar en Madrid el día 
de Navidad. En dos fines de semana, los 
voluntarios ayudaron a cocinar un gran es-
tofado que se sirvió en esa señalada fecha.

Contribución al Banco  
de Alimentos de Madrid

Mutua Madrileña organiza anualmente dos 
recogidas de alimentos entre sus empleados 
para donarlos al Banco de Alimentos de Ma-
drid, que se encarga de distribuirlos entre las 
familias necesitadas. Nuestros voluntarios re-
cogieron, clasificaron y almacenaron cerca de  
dos toneladas y media de productos alimen-
ticios.

Acompañamiento de mayores  
en actividades de ocio

Los voluntarios de Mutua Madrileña,  
en colaboración con la Fundación  
Amigos de los Mayores, participa-
ron en diversas actividades de ocio y  
acompañamiento de mayores en situa-
ción de aislamiento y soledad. 

Entre otras iniciativas, realizaron una  
visita guiada al Museo del Traje,  
celebraron la verbena de San Isidro,  
compartieron una merienda fuera  
de sus casas y fueron de excursión a La 
Granja.

La Fundación Amigos de los Mayores 
trabaja para mejorar las condiciones de 
vida y ampliar la red social de personas 
mayores solas.

Acompañamiento de  
mayores en su residencia

Varios grupos de empleados colaboraron 
a lo largo del año con distintas residencias 
de ancianos. Los mayores de la residen-
cia de Cáritas en Moratalaz celebraron la 
Feria de Abril junto a nuestros voluntarios.  

En la residencia Las Azaleas de la ONG 
Asispa se organizó una jornada familiar 
en la que voluntarios y familiares compar-
tieron conversación con los mayores y les 
ayudaron a participar en un divertido bingo. 

Por su parte, los mayores de la residencia 
Albertia, en San Sebastián de los Reyes, 
participaron en un taller de cocina con la 
ayuda de nuestros empleados. Además, 
se decoró un espacio del centro simulan-
do un domicilio adaptado a las necesida-
des de los mayores.

APOYO A COMEDORES SOCIALES Y BANCOS DE ALIMENTOS

ACTIVIDADES CON MAYORES
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Jornadas de ocio

Los voluntarios de Mutua Madrileña, junto 
a la Asociación Soñar Despierto Madrid, 
compartieron varias jornadas de ocio con 
niños que, debido a problemas familiares, 
residen en centros de acogida. 

Entre otras actividades, acudieron a un 
parque de tirolinas y al Museo de Cien-
cias Naturales. 
Nuestros empleados también colabora-
ron envolviendo regalos de Navidad para 
que los pequeños disfruten de esta épo-
ca del año como cualquier otro niño.

Actividades de arte y aventuras

A propuesta de un empleado, voluntarios 
de Mutua Madrileña colaboraron con el 
centro de acogida Villa Paz, dirigido por 
las Hermanas de la Caridad. 
Nuestros empleados acompañaron a los 
niños a realizar un taller de arte y a dis-
frutar en un parque de aventuras. 

En Villa Paz residen niños y adolescentes 
cuyos familiares se encuentran en situa-
ción de grave dificultad (enfermedades, 
drogas, violencia, etc.) y no los pueden 
atender debidamente.

APOYO A MENORES DE 
CENTROS DE ACOGIDA
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Talleres ocupacionales junto a 
mujeres con discapacidad intelectual

Los voluntarios de Mutua, en colabora-
ción con las ONG Cooperación Internacio-
nal y Alas Moratalaz, participaron en un 
taller de manualidades para mujeres con 
discapacidad intelectual, como parte de 
su terapia ocupacional.

Rehabilitación de una residencia 
para personas con discapacidad 
intelectual

A través de la ONG Cooperación Inter-
nacional nuestros voluntarios tuvieron la 
oportunidad de colaborar con el Hogar 
Don Orione, en Pozuelo de Alarcón. De-
dicaron una mañana a pintar y rehabilitar 
una sala común del centro, a fin de que 
los cien residentes con discapacidad in-
telectual puedan realizar actividades en 
grupo y recibir más cómodamente las 
visitas de familiares y amigos.

Actividades de deporte adaptado

A lo largo del año, los empleados de Mu-
tua Madrileña y sus familiares colabora-
ron para apoyar a personas con distintas 
discapacidades (físicas, psíquicas y sen-
soriales) en la realización de actividades 

de ciclismo adaptado y senderismo. La 
Fundación Deporte y Desafío trabaja para 
integrar socialmente a las personas con 
discapacidad a través del deporte.

Día Mundial del Medio Ambiente con 
jóvenes con discapacidad intelectual

Por sexto año consecutivo, empleados de 
Mutua Madrileña y sus familiares trabaja-
ron para ayudar a mejorar un vivero y re-
plantar flores en el jardín de la Fundación 
Apascovi. La actividad, propuesta por una 
compañera, se realizó con motivo del Día 
Mundial del Medio Ambiente.

Mejora de un huerto urbano 
para niños con discapacidad

Los voluntarios de Mutua Madrileña arre-
glaron el huerto urbano del colegio de la 
Fundación Ademo, que trabaja con niños 
con discapacidad intelectual. El objetivo 
es que los niños puedan disfrutar de un 
espacio donde llevar a cabo actividades 
de horticultura y disfrutar del aire libre.

Actividades de ocio e integración con 
personas con síndrome de Down

En colaboración con la Fundación Síndro-
me de Down Madrid (FSDM), entidad que 

trabaja para mejorar la calidad de vida 
de las personas de este colectivo y sus 
familias, los empleados de Mutua lleva-
ron a cabo varias actividades con niños 
y jóvenes con síndrome de Down. Entre 
ellas, un taller de arte, una actividad hípi-
ca y una actividad inclusiva con hijos de 
empleados.

Hipoterapia con niños con 
discapacidad intelectual

A propuesta de una empleada de Mutua 
Madrileña, un grupo de empleados ayudó 
a niños con discapacidad intelectual en 
una actividad de terapia con caballos, en 
colaboración con la Fundación A Caballo.

Jornadas de ocio con jóvenes  
con discapacidad intelectual

En colaboración con la ONG Cooperación 
Internacional y la Asociación Madrileña de 
Personas con Necesidades Educativas Es-
peciales (Ampnee), voluntarios de Mutua 
compartieron una mañana de ocio en la 
bolera y el minigolf con jóvenes con dis-
capacidad psíquica. Además, por iniciativa 
de una empleada, otro grupo de volunta-
rios acompañaron a los jóvenes de la ONG 
Integrandes a disfrutar de una gymkhana 
adaptada en un parque de nieve. 

ACTIVIDADES DE AYUDA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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Curso de informática básica para 
personas inmigrantes

Por octavo año consecutivo, los volunta-
rios de Mutua Madrileña, a propuesta de 
una empleada, organizaron dos cursos 
sobre el manejo de ordenadores para 
personas inmigrantes atendidas por el 
Centro Pueblos Unidos de la Fundación 
San Juan del Castillo. 

Esta entidad, promovida por los jesuitas, 
trabaja en el acompañamiento y la pro-
tección de las personas y familias en ries-
go de exclusión social de Madrid. 

El objetivo de los cursos, que tienen una 
duración de dos meses, es mejorar la 
formación de estas personas para que 
puedan ampliar sus oportunidades labo-
rales y tener mayores posibilidades de 
comunicación.

Apoyo a niños en riesgo de exclusión

En colaboración con la ONG Cooperación 
Internacional, voluntarios de Mutua Madri-

leña acompañaron a un grupo de niños de 
la Asociación Valdeperales en una excur 
sión al Parque Europa. Durante la visita pu-
dieron conocer los lugares más turísticos 
de nuestro continente y disfrutar de mo-
mentos de ocio lejos de su realidad diaria.

Apoyo en la organización de un 
musical benéfico

Por iniciativa de una empleada de Mutua, 
un grupo de voluntarios ayudó en las ta-
reas organizativas de un musical benéfico 
promovido por la asociación Accem. La 
recaudación del evento se destinó a per-
sonas refugiadas e inmigrantes.

Jornadas con niños  
que viven en prisión

A propuesta de una empleada, en cola-
boración con la ONG Ampara, voluntarios 
de Mutua participaron en dos jornadas de 
ocio para niños de entre uno y tres años 
que conviven con sus madres en centros 
penitenciarios de Madrid. Los niños pu-
dieron visitar un zoológico, disfrutando de 

un día entre animales rodeados de natu-
raleza, y vieron una película de animación. 

Carrera solidaria a  
favor de la educación

La Fundación Entreculturas organizó la V 
Carrera Solidaria con el fin de recaudar 
fondos para hacer posible que 1.500 ni-
ños del Chad tengan acceso a la educa-
ción y puedan salir de la pobreza extrema. 
Nuestros voluntarios colaboraron en la or-
ganización y entrega del avituallamiento 
para los corredores.

Introducción a los niños en la 
tenencia responsable de animales

Un grupo de voluntarios de Mutua, por 
iniciativa de un empleado, colaboraron en 
la organización del III Festival de la Adop-
ción y la Educación Animal de Leganés, 
promovido por la Asociación Canina de 
Leganés. Nuestros empleados ejercieron 
de monitores infantiles, pasearon a perros 
en adopción y cuidaron de los animales 
que realizaron exhibiciones.

APOYO A COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL
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AYUDA A LA INFANCIA CON 
PROBLEMAS DE SALUD

Reto Solidario en  
la Maratón de Madrid

Por séptimo año consecutivo, a propuesta 
de dos empleados de Mutua Madrileña, 
más de 120 profesionales de la compañía 
corrieron la Maratón de Madrid al menos 
durante tres kilómetros. El objetivo era re-
caudar fondos para la Fundación Caíco, 
que apoya a niños con cáncer ingresados 
en el Hospital Niño Jesús de Madrid, y 
para la Fundación Menudos Corazones, 
que colabora con niños con problemas 
cardíacos. 

Actividades de entretenimiento  
para niños hospitalizados

De la mano de la Fundación Theodora, 
dos grupos de voluntarios decoraron las 
zonas infantiles de dos hospitales madri-
leños. Las temáticas de la decoración fue-
ron la primavera y la fiesta de Halloween, 
con el propósito de acercar a los niños 
hospitalizados la alegría de los colores y 
los buenos deseos. La Fundación Theo-
dora trabaja para mejorar y humanizar la 
estancia de los niños hospitalizados. 

Introducción a los niños en la 
tenencia responsable de animales

Un grupo de voluntarios de Mutua, por 
iniciativa de un empleado, colaboraron en 
la organización del III Festival de la Adop-
ción y la Educación Animal de Leganés, 
promovido por la Asociación Canina de 
Leganés. Nuestros empleados ejercieron 
de monitores infantiles, pasearon a perros 
en adopción y cuidaron de los animales 
que realizaron exhibiciones.
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Ampara

Asociación de Hemofilia de la Comunidad de Madrid

Asociación Española de Paraparesia Espástica Familiar

Asociación Infantil Oncológica de la Comunidad de Madrid (Asion)

Asociación Infantil Oncológica de Madrid

Asociación La Sonrisa Médica

Asociación Soñar Despierto Madrid

Cáritas Madrid

Centro de Acogida Villa Paz (Hermanas de la Caridad)

Fundación Abracadabra

Fundación Blas Méndez Ponce, Ayuda al Niño Oncológico

Fundación Caíco

Fundación de Tenis Madrileño

Fundación Garrigou

Fundación Menudos Corazones

Fundación Stop Sanfilippo

Fundación Theodora

Hermandad del Cachorro de Sevilla

Nuevo Futuro

Accem

Asociación Cultural Norte Joven

Asociación Pasión por el Hombre – Bocatas

Association de la Fondation Etudiante pour la Ville

Banco de Alimentos de Madrid

Comunidad Sant’Egidio

Cooperación Internacional

Fundación Altius Francisco de Vitoria

Fundación Amigó

Fundación Amigos de los Mayores

Fundación Exit

Fundación Iniciativa Social

Fundación San Juan del Castillo – Pueblos Unidos 

Residencia Cáritas Moratalaz

Seniors Españoles para la Cooperación Técnica (Secot)

ÁREAS DE TRABAJO Y ENTIDADES CON LAS 
QUE COLABORAMOS EN 2016

AYUDA A  
LA INFANCIA

COLECTIVOS  
EN RIESGO DE  

EXCLUSIÓN SOCIAL

Asociación Canina de Leganés

PROTECCIÓN DEL 
MEDIO AMBIENTE
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Asociación Autismo Burgos

Asociación de Padres y Tutores de Personas con Parálisis Cerebral y/o 
Encefalopatías Afines de Salamanca (Aspace)

Asociación de País de Persoas con Trastorno do Espectro Autista da Provincia da 
Coruña (Aspanaes)

Asociación Síndrome de Down de Asturias

Asociación Talismán

Fundación A Caballo

Fundación Apascovi

Fundación Deporte y Desafío

Fundación Síndrome de Down Madrid

Fundación También

Apostólicas del Corazón de Jesús – Comunidad de Obras Sociales

Asociación de Ayuda a Víctimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica 
(Adavas)

Federación de Mujeres Progresistas

Fundación Anar

Fundación Integra

Abay Etiopía

ACNUR. Comité español.

Asociación Harambee

Asociación Por la Sonrisa de un Niño

Energía Sin Fronteras

Fundación Entreculturas

Fundación Recover – Hospitales para África

Manos Unidas

Médicos del Mundo

Progress for Africa Spain

COOPERACIÓN  
AL DESARROLLO

DISCAPACIDAD

VIOLENCIA  
DE GÉNERO
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Cultura

NUMEROSAS 
INSTITUCIONES 
CULTURALES DE 
PRIMER NIVEL 
RECIBIERON APOYO 
DE LA FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA 
EN 2016. GRACIAS 
A ELLO, CERCA DE 
170.000 MUTUALISTAS 
DISFRUTARON, EN 
CONDICIONES ÚNICAS, 
DE CONCIERTOS, 
EXPOSICIONES Y VISITAS 
A MUSEOS.

DIFUSIÓN DE LAS ARTES

CONCIERTOS CLÁSICOS  
Y FAMILIARES

CONVENIOS CON MUSEOS

 CICLOS DE CONFERENCIAS

 EXPOSICIONES FOTOGRÁFICAS

En nuestro afán de acercar el arte y la 
cultura a nuestros mutualistas y asegu-
rados, mantenemos acuerdos con institu-
ciones culturales como el Museo Nacio-
nal Centro de Arte Reina Sofía, el Museo  
Arqueológico Nacional, la Real Academia 
de Bellas Artes de San Fernando o el  
Museo Sorolla. 

MÚSICA CLÁSICA EN FAMILIA

La Fundación Mutua Madrileña organizó, 
en el auditorio de Paseo de la Castellana 
33 de Madrid, 16 conciertos de música 
clásica (seis de ellos dirigidos al público 
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148.000
MUTUALISTAS VISITARON O 
PARTICIPARON EN LAS ACTIVIDADES 
CELEBRADAS EN MUSEOS
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familiar) a los que acudieron cerca de 
9.500 asegurados. 

A lo largo del año contamos con una pro-
gramación variada, con importantes or-
questas y grupos nacionales e internacio-
nales, como European Royal Ensemble, 
Zarabanda o la Fundación Operística de 
Navarra; conciertos de jazz, y espectácu-
los como Danza a tres voces, dirigido por 
el bailaor José Barrios. En las mañanas 
de los sábados dedicadas a las familias, 
los conciertos y representaciones musi-
cales estuvieron a cargo de Ainhoa Ames-
toy, la Orquesta Sinfónica Santa María la 

Blanca, Ferro Teatro o José Luis Gutiérrez 
y su orquesta.

Como en años anteriores, la Fundación 
organizó también dos conciertos navi-
deños para mutualistas en el Auditorio 
Nacional de Música de Madrid. Fueron 
interpretados por la Orquesta Sinfónica 
Nacional Checa, bajo la dirección de Inma 
Shara, y contaron con la asistencia de 
más de 5.000 espectadores. 

La recaudación íntegra de todos es-
tos conciertos, tanto los organizados en 
nuestra sede como los celebrados en el 

Auditorio Nacional, ascendió a 70.667,80 
euros y se destinó a programas sociales 
que los mutualistas han elegido por vo-
tación a través de nuestra página web 
www.fundacionmutua.es. 

En concreto, las entidades sin ánimo  
de lucro Asociación Española de Pa-
raparesia Espástica Familiar (Aepef),  
Asociación Infantil Oncológica de la Co-
munidad de Madrid (Asion), Asociación 
Harambee y Asociación Talismán fue-
ron las seleccionadas, y entre ellas se 
distribuyen a partes iguales los fondos 
recaudados. 
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18.000
MUTUALISTAS DISFRUTARON DE 
CONCIERTOS, ÓPERAS Y RECITALES

3.300
PERSONAS ACUDIERON A 
NUESTRAS CONFERENCIAS 
SOBRE HISTORIA DE ESPAÑA Y 
LITERATURA

MUTUALISTAS VISITARON 
EL MUSEO ARQUEOLÓGICO 
NACIONAL

10.000
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

La Fundación Mutua Madrileña mantiene 
diferentes acuerdos con instituciones cul-
turales de prestigio:

• Convenio de colaboración con el 
Teatro Real.  A lo largo de 2016, cer-
ca de 2.000 mutualistas platino, que 
llevan más de 20 años asegurados, 
tuvieron la ocasión de asistir a repre-
sentaciones de ópera, danza y con-
ciertos.

• Acuerdo de cooperación con la 
Fundación Albéniz y con su princi-
pal programa, la Escuela Superior 
de Música Reina Sofía. Gracias al 
convenio, el Consort de Violas de la 
Fundación Mutua Madrileña ofreció 
un concierto en el auditorio de Mutua 
en Madrid y los mutualistas platino 
disfrutaron de trece conciertos cele-
brados en el auditorio de la Fundación 
Albéniz y en el Auditorio Nacional.  
 
Asimismo, los jóvenes músicos de la 
escuela ofrecieron conciertos educati-
vos para niños ingresados y sus fami-
lias en los hospitales Niño Jesús y La 
Paz de Madrid.

• Colaboración con la asociación 
Juventudes Musicales de Ma-
drid. La Fundación financia siete de 
las 21 becas que otorga cada año 
a talentos musicales con el objetivo 
de que amplíen sus estudios fuera 
de España. Algunos de los benefi-
ciarios de estas becas mostraron 
su alto nivel en el acto de entrega 
de la XXVII edición de las ayudas.  
 
La ceremonia contó con la asistencia 
de Su Majestad la Reina Doña Sofía; 
el director general del INAEM, Miguel 
Ángel Recio; el presidente de Mutua 
Madrileña, Ignacio Garralda; la presi-
denta de Juventudes Musicales, María 
Isabel Falabella; el presidente del Co-
legio Oficial de Gestores Administrati-
vos de Madrid, Fernando Santiago, y el 
presidente de la Asociación de Amigos 
de la Ópera, Manuel López Cachero.

CONCIERTOS CLÁSICOS  
Y FAMILIARES
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RESUMEN DE CONCIERTOS CELEBRADOS EN 2016

•	 Alicia en el país de las maravillas · Ainhoa Amestoy · 30 de enero. 

•	 Peer Gynt · Orquesta Sinfónica Santa María la Blanca · 20 de febrero.

•	 Vivaldi para niños · European Royal Ensemble · 23 de abril.

•	 Ópera de juguete · Fundación Operística de Navarra · 24 de septiembre.

•	 Blues for children · Mr. Gutiérrez Blues Band · 22 de octubre.

•	 El Cascanueces · Ferro Teatro · 26 de noviembre.

FAMILIARES 6 CONCIERTOS · 3.500 PERSONAS

•	 Danza a tres voces · Dirigido por José Barrios · 28 de enero.

•	 Concerti da Camera para flauta, violines y continuo · Zarabanda · 18 de febrero.

•	 Vivaldi, Grieg y Tchaikovsky · European Royal Ensemble · 16 de marzo.

•	 De Albinoni a Piazzolla · José Fraguas, Enrique Fraguas, Juan Fraguas y Raquel Ovejas · 21 de abril.

•	 Corales, conciertos y locuras para 12 violas · Consort de Violas Fundación Mutua Madrileña · 28 de abril.

•	 La ópera y el mar · Fundación Operística de Navarra · 26 de mayo.

•	 Latino · Maristela Gruber, Lucho Baigo, Hugo Enrique Cagnolo, Alexandre Alcántara y Rogério de Souza · 23 de junio.

•	 Telemann, sinfonías, suites y conciertos · Orquesta barroca La Spagna · 22 de septiembre.

•	 Obras maestras de la música para cuerdas · European Royal Ensemble · 27 de octubre.

•	 De la mano de Gershwin · Concierto de Jazz · 24 de noviembre.

ADULTOS 10 CONCIERTOS · 5.840 PERSONAS

•	 Orquesta Sinfónica Nacional Checa, dirigida por Inma Shara · 30 de noviembre y 1 de diciembre. 

CONCIERTOS NAVIDAD 2 CONCIERTOS · 5.000 PERSONAS

•	 Conciertos	de	Año	Nuevo	·	20 y 25 de enero.

•	 Conciertos	de	Pascua	en	Auditorio	Sony	·	3 de marzo y 11 de marzo.

•	 Conciertos	de	Primavera	en	Auditorio	Sony	·	31 de mayo y 9 de junio.

•	 Ciclo	Generación	Ascendente	en	Auditorio	Nacional	·	14 y 21 de abril, 6 y 25 de mayo y 17 de junio.

•	 Hospital	Niño	Jesús	de	Madrid	·	13 de mayo.

•	 Hospital	Universitario	La	Paz	de	Madrid	·	18 de mayo.

FUNDACIÓN ALBÉNIZ 13 CONCIERTOS · 1.500 PERSONAS
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ACUERDOS CON MUSEOS

MUSEO NACIONAL CENTRO  
DE ARTE REINA SOFÍA 

Gracias al convenio suscrito entre la Fun-
dación Mutua y el Museo Nacional Centro 
de Arte Reina Sofía, durante 2016 cerca 
de 24.000 mutualistas disfrutaron, junto 
con un acompañante, de un programa 
completo de actividades que incorpora 
visitas guiadas, talleres familiares e in-
vitaciones a las inauguraciones de las 
exposiciones temporales del centro. Pre-
sentando la tarjeta SOY, los asegurados 
de Mutua pueden visitar de forma gratuita 
el museo siempre que lo deseen. 

En las visitas guiadas al museo partici-
paron alrededor de 2.000 mutualistas y 
sus acompañantes. Las visitas se realizan 
normalmente a la colección permanente 
(Colección I 1900-1945 y Colección II 
1945-1968) y este año también ofreci-
mos recorridos temáticos como Escultu-
ras por el museo o El retrato en la Van-
guardia. 

Asimismo, los mutualistas tuvieron la opor-
tunidad de visitar con guía las exposiciones 
temporales Campo cerrado. Arte y poder 
en la posguerra española 1939-1953 y 
Marcel Broodthaers. Una retrospectiva.

Con este mismo formato de visitas guia-
das a museo cerrado la Fundación ofrece 
otros recorridos: Las mañanas en el Mu-
seo Reina Sofía, Las noches en el Museo 
Reina Sofía o la visita denominada Museo 
oculto. 

Esta última incluye las explicaciones de 
los restauradores del museo sobre las 
investigaciones e intervenciones en obras 
emblemáticas, como el Guernica y la 
Dama en azul de Picasso, La tertulia del 
Café de Pombo de José Gutiérrez Solana 
o creaciones de Tàpies y Saura.

MUSEO ABC DE  
DIBUJO E ILUSTRACIÓN 

Los asegurados de Mutua participaron de 
su programa de actividades culturales y 
artísticas. En torno a 150 mutualistas dis-
frutaron de visitas guiadas a la exposición 
Ilustración en los años 70 y de diferentes 
talleres infantiles y familiares.

ACADEMIA DE BELLAS ARTES 
DE SAN FERNANDO

La Fundación Mutua también tiene un 
convenio con la Real Academia de Bellas 

Artes de San Fernando que permitió a 
cerca de 6.200 mutualistas con un acom-
pañante visitar gratuitamente su museo, 
una de las mejores pinacotecas de Es-
paña. Nuestros mutualistas participaron 
en visitas guiadas a museo cerrado, con 
diferentes itinerarios temáticos dedicados 
a la mitología clásica, el Antiguo Testa-
mento, los retratos en la Academia o la 
figura de Goya.

MUSEO THYSSEN-
BORNEMISZA 

En 2016, la Fundación Mutua Madrileña 
amplió su colaboración con el Museo 
Thyssen apoyando el programa de con-
servación preventiva de la obra del mu-
seo, que contribuirá a transmitir su legado 
en las mejores condiciones posibles a las 
generaciones futuras. 

Más de 92.000 mutualistas pudieron ac-
ceder al museo gratuitamente, junto con 
un acompañante, presentando su tarje-
ta SOY. Nuestros mutualistas, de forma 
gratuita, tuvieron acceso a la colección 
permanente y a magníficas exposiciones 
temporales, como Realistas en Madrid, 
Caravaggio y los pintores del norte, Bul-
gari y Roma o Renoir: intimidad.
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MUSEO SOROLLA 

Gracias al apoyo que presta la Fundación 
Mutua Madrileña al programa de expo-
siciones temporales del museo, más de 
13.000 mutualistas y sus acompañantes 
pudieron conocer la obra de Sorolla y en 
muchos casos atender a las explicaciones 
de sus conservadores.

MUSEO ARQUEOLÓGICO 
NACIONAL 

Una novedad de 2016 fue el inicio de la 
colaboración con el Museo Arqueológico 
Nacional, al objeto de apoyar y promover 
de forma conjunta el desarrollo de activi-
dades culturales en el museo. El acuerdo 
entró en vigor en abril y cerca de 10.000 
mutualistas visitaron desde entonces el 
museo. 

Se realizaron diecisiete visitas guiadas 
con diferentes recorridos. Desde una 
visita general a la colección del museo 
hasta la exposición temporal dedicada a 
Lusitania Romana, pasando por recorri-
dos temáticos por las salas de Protohis-
toria, Egipto, Grecia, Hispania Romana, 
Antigüedad Tardía, España Musulmana o 
España Medieval Cristiana.

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 
AMIGOS DE LOS MUSEOS 

A través de nuestra colaboración con 
la Federación Española de Amigos de 
los Museos cerca de 1.200 mutualistas 
participaron en actividades realizadas en 
museos de diferentes ciudades españo-
las, como el Museo Nacional de Escultura 
de Valladolid; el Museo Picasso, el Museo 
Nacional de Arte de Catalunya (MNAC) y 
la Fundación Miró en Barcelona; el Pala-
cio de Dueñas en Sevilla, y el Museo Pi-
casso, la Colección del Museo Ruso San 
Petersburgo, el Centre Pompidou y el Mu-
seo Carmen Thyssen, en Málaga. 

FUNDACIÓN CARLOS  
DE AMBERES

Durante los meses de junio, julio y sep-
tiembre, más de 140 hijos de mutualistas, 
de entre 5 y 13 años, participaron en siete 
talleres semanales de verano en la sede de 
la Fundación Carlos de Amberes. En con-
memoración del V centenario de la muerte 
del El Bosco, los talleres se dedicaron a 
este insigne pintor flamenco. Además de 
diversas actividades creativas, los niños 
visitaron el Museo del Prado, el Museo de 
Ciencias Naturales, el Jardín Botánico, el 
Parque del Retiro y el Museo de América. 

Más de 1.500 hijos 
de mutualistas 
participaron en 
las actividades 
infantiles.
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CICLOS DE CONFERENCIAS

En 2016, la Fundación continuó con sus ciclos de conferencias, que contaron con la 
asistencia de cerca de 3.300 personas. Se organizaron dos ciclos de conferencias so-
bre historia de España, en colaboración con la Real Academia de la Historia y, al igual 
que en 2015, dos mesas redondas con motivo del Festival de Novela Policíaca de Ma-
drid Getafe Negro.

Miércoles 18 de mayo.

España rota.  
El inicio de la contienda.
Juan Pablo Fusi Aizpurúa, miem-
bro de la Real Academia de la 
Historia y catedrático emérito 
de Historia Contemporánea de 
la Universidad Complutense de 
Madrid.

Martes 24 de mayo. 

España en guerra. La evolución 
política de las dos Españas.
Juan Francisco Fuentes, catedrá-
tico de Historia Contemporánea 
de la Universidad Complutense 
de Madrid.

Miércoles 8 de junio. 
España justa.  
Algunos hombres buenos. 
Octavio Ruiz Manjón, catedrático 
Emérito de Historia Contemporá-
nea de la Universidad Compluten-
se de Madrid.

Martes 15 de noviembre. 

La Transición española  
ante la historia.
Carmen Iglesias, directora de la 
Real Academia de la Historia. Aca-
démica de número de la Real Aca-
demia Española.

Martes 22 noviembre. 
La política del consenso.
José Antonio Escudero, presidente 
de la Real Academia de Jurispru-
dencia y Legislación. Académico 
de número de la Real Academia de 
la Historia. Catedrático de Historia 
del Derecho de la Universidad Na-
cional de Educación a Distancia.

Miércoles 30 de noviembre. 

El liderazgo político en la Transi-
ción: protagonistas esenciales. 
Juan Francisco Fuentes, catedrático 
de Historia Contemporánea de la 
Universidad Complutense de Madrid. 

Coordinadas por D. Juan Pablo Fusi.

Jueves 13 de octubre.

La Ficción como memoria.
Autores:

· Paloma Sánchez-Garnica
· Juan Gómez Jurado
· Javier Puebla
· Carlos Fortea
· Fernando Goitia

Moderador: Lorenzo Silva

Lunes 17 de octubre. 

Afganistán, entre la realidad  
y la ficción.
Autores:

· Guillermo de Jorge
· Harry Parker
· Miguel González

Moderador: Lorenzo Silva

CICLO ‘LA GUERRA  
CIVIL ESPAÑOLA.  

80 AÑOS DEL INICIO  
DE LA CONTIENDA’

CICLO ‘LA TRANSICIÓN:  
ESPAÑA DE LA DICTADURA  

A LA DEMOCRACIA’

FESTIVAL DE NOVELA 
POLICIACA DE MADRID  

GETAFE NEGRO 
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EXPOSICIONES FOTOGRÁFICAS

La Galería, el espacio dedicado a exposiciones fotográficas de la sede corporativa de 
Mutua Madrileña, albergó en 2016 cuatro muestras de visita gratuita, con diferentes 
temáticas:

Vidas cruzadas. 

Exposición de las fotos del 
blog y el libro editados bajo 
el mismo nombre.

Arte en el  
Mutua Madrid Open. 

Recopilación de 21 lienzos de 
Víctor Jerez sobre los ganado-
res de los últimos 10 años del 
torneo.

Soy de la Mutua,  
Soy Ganador. 

Las mejores imágenes del torneo 
organizado por el Departamento 
de Comunicación, en colabora-
ción con el Mutua Madrid Open, 
para 1.200 hijos de mutualistas 
en la Caja Mágica.

Los mejores momentos  
de la Madrid Horse Week. 

Reúne las fotografías más 
espectaculares de las últimas 
ediciones del concurso hípico.
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Seguridad vial
FOCO EN LOS JÓVENES

LA REDUCCIÓN DE 
LOS ACCIDENTES ES 
EL OBJETIVO DE LA 
FUNDACIÓN MUTUA 
MADRILEÑA EN 
MATERIA DE SEGURIDAD 
VIAL. CON ESTE FIN 
DESARROLLA UN 
AMPLIO CONJUNTO 
DE INICIATIVAS, CON 
ESPECIAL FOCO EN  
LOS JÓVENES.

CAMPAÑAS  
DE SENSIBILIZACIÓN

JORNADAS DE SEGURIDAD VIAL Y 
COLABORACIÓN INSTITUCIONAL

 ESTUDIOS SOBRE  
SINIESTRALIDAD VIAL

 DIVULGACIÓN  
DE RECOMENDACIONES

CAMPAÑAS DE
SENSIBILIZACIÓN

La Fundación Mutua Madrileña desarrolla 
campañas específicas de sensibilización 
en materia de seguridad vial entre los 
jóvenes.

‘AGÁRRATE A LA VIDA’

Desde 2010, la Fundación Mutua Madri-
leña y la Asociación para el Estudio de la 
Lesión Medular Espinal (Aesleme) desa-
rrollan una campaña de prevención de 
accidentes entre los jóvenes bajo el lema 
Agárrate a la vida.

La campaña se desarrolla en centros 
universitarios españoles. El núcleo del  
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5.244
JÓVENES PARTICIPARON EN LA 
CAMPAÑA AGÁRRATE A LA VIDA
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proyecto son conferencias de gran im-
pacto en las que se explica a los jóvenes 
cómo mantener una actitud responsable
al volante para evitar accidentes de circu-
lación, cuáles son las causas de los mis-
mos y qué consecuencias pueden tener 
las actitudes imprudentes al volante.

Las charlas son impartidas en horas lec-
tivas por un profesional sanitario especia-
lizado en emergencias (061, Samur, heli-
cópteros, etc.), junto a una persona con 
lesión medular producida por un acciden-
te de tráfico y que es, a su vez, técnico de 
seguridad vial.

Además, incluyen técnicas para poner en 
evidencia el impacto de los accidentes a 
través de ejemplos prácticos.

Los ponentes abordan las causas de los 
siniestros (distracciones, alcohol y dro-
gas, velocidad, fatiga, etc.), las medidas 
preventivas y sus consecuencias (las 
principales lesiones y los problemas fí-
sicos, psicológicos, familiares y sociales 
que se derivan).

Durante las conferencias también se ex-
plican las normas básicas de actuación 
en caso de accidente, basadas en el sis-
tema PAS: Proteger-Avisar-Socorrer.

Los asistentes reciben material divulgati-
vo en el que se recogen las conclusiones 
más relevantes y a través de una aplica-
ción móvil, pueden valorar la experiencia 
y dejar constancia de sus conocimientos 
y actitudes sobre seguridad vial.

‘TE PUEDE PASAR’

Para llegar a los niños y adolescentes, 
desde 2010 también apoyamos a Aesle-
me en el programa de charlas Te puede 
pasar. En 2016 se realizaron 262 confe-
rencias en centros de enseñanza primaria 
y secundaria y en centros de menores de 
la Comunidad de Madrid.

A lo largo de dos horas, un equipo de 
profesionales formado por un médico o 
enfermero y una persona con una lesión 
medular abordan las causas que produ-
cen los accidentes y cómo evitarlos, sus 
consecuencias y cómo actuar cuando se 
producen. Tras la charla tiene lugar un co-
loquio en el que los niños aclaran dudas o 
piden más información.
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145 16.000 35.000
CHARLAS EN 22 UNIVERSIDADES 
DE 14 PROVINCIAS ESPAÑOLAS

NIÑOS Y ADOLESCENTES 
PARTICIPARON EN TE PUEDE 
PASAR

UNIVERSITARIOS HAN 
PARTICIPADO EN NUESTRAS 
CAMPAÑAS DESDE 2010
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ESTUDIOS  
SOBRE ACCIDENTES

La Fundación Mutua Madrileña ela-
boró y difundió en 2016 el estudio 
Los hábitos de los jóvenes al volan-
te, centrado en las costumbres en 
la conducción de los chicos y chicas 
españoles de entre 18 y 24 años.

El informe analiza el comportamiento 
de la juventud española a partir de 
la información obtenida en más de 
3.500 encuestas realizadas a los 
jóvenes de 14 ciudades españolas 
participantes en la campaña Agárra-
te a la vida, que la Fundación Mutua 
Madrileña realizó conjuntamente con 
la Asociación para el Estudio de la 
Lesión Medular Espinal (Aesleme).

ESTUDIOS SOBRE SINIESTRALIDAD VIAL

LOS HÁBITOS DE  
LOS JÓVENES AL VOLANTE

· Un 53% de los jóvenes ha 
impedido alguna vez que un 
amigo suyo cogiese el co-
che después de haber con-
sumido alcohol o drogas.

· Un 39% de los conductores 
más jóvenes ha ejercido al 
menos una vez como con-
ductor alternativo al salir con 
sus amigos.

· Un 32% de los jóvenes reco-
noce no respetar los límites 
de velocidad cuando condu-
ce.

· Un 80% de los jóvenes con-
fiesa haber visto a algún 
amigo coger el coche tras 

consumir alcohol o drogas.

· Uno de cada tres chicos de 
entre 18 y 25 años (el 33%) 
contesta mensajes de 
WhatsApp al volante o habla 
sin manos libres.

· El 30% de los jóvenes ha 
realizado alguna vez una 
llamada sin utilizar manos 
libres mientras conduce.

· Uno de cada cuatro jóvenes 
(27%) reconoce haber bebi-
do alcohol alguna vez antes 
de conducir, mientras que el 
73% afirma no haberlo hecho.

A partir de 
nuestros estudios 
de siniestralidad
elaboramos 
recomendaciones 
que difundimos 
entre los 
conductores.
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DIVULGACIÓN DE RECOMENDACIONES
A raíz de nuestros estudios elaboramos recomendaciones que difundimos entre el colectivo de conductores y la sociedad en general.

JORNADAS Y
COLABORACIÓN
INSTITUCIONAL

La Fundación Mutua Madrileña colabo-
ra con distintos agentes implicados en 
la prevención de la siniestralidad vial en 
España.

CARTA EUROPEA

En 2010 firmamos la Carta Europea de 
Seguridad Vial. Esta iniciativa es una pla-
taforma de acción integrada por empre-

sas, asociaciones y organismos públicos 
que se comprometen a llevar a cabo ac-
ciones concretas y compartir sus buenas 
prácticas para contribuir a resolver los 
problemas de la seguridad vial en Europa. 
Con más de 2.300 signatarios, su fin es 
reducir el número de víctimas mortales de 
los accidentes de tráfico.

ACUERDO CON LA FUNDACIÓN
PARA LA MAGISTRATURA

Mutua Madrileña colabora desde 2008 
con la Fundación para la Magistratura en 

diversos proyectos formativos en el sector 
del seguro, con el propósito de reducir los 
litigios y agilizar las indemnizaciones por 
accidentes de tráfico.

En 2016 se organizaron las VIII Jornadas 
sobre Responsabilidad Civil y Seguro, en 
las que se debatió sobre el nuevo baremo 
en accidentes de tráfico (el esguince cer-
vical y el tratamiento de los grandes lesio-
nados), el régimen de oferta motivada y la 
intervención del médico forense en la Ley 
35/2015 o la mediación entre víctimas y 
aseguradoras en accidentes de tráfico.

DIVULGACIÓN DE RECOMENDACIONES

• El consumo de alcohol y drogas reper-
cute en la percepción, en el tiempo de 
reacción y la coordinación.

• Altera la capacidad para juzgar las dis-
tancias (adelantamientos, entrada en 
curva, no respetar distancia de segu-
ridad, etc.) y la velocidad del vehículo.

• Provoca una falsa sensación de con-
trol, así como euforia, depresión, an-
siedad o somnolencia.

• Produce distorsión de la realidad y 
puede provocar reacciones agresivas.

• Dificulta la acomodación de la vista a 
la luz, a la oscuridad y a los cambios 
de luz (autopistas, cruces, túneles, 
etc.)

• Provoca una disminución del campo 
visual, disminuyen los reflejos y au-
menta el tiempo de reacción.

SOBRE  
EL CONSUMO DE 
ALCOHOL Y DROGAS

• No utilizar el móvil (ni para hablar, ni 
para enviar mensajes, etc.)

• Si vamos a utilizar un dispositivo GPS 
hay que ubicarlo adecuadamente y 
programarlo siempre antes de iniciar 
la marcha.

• Si se viaja con niños en el vehículo y 
es necesario prestarles alguna aten-
ción, detener el vehículo antes de 
hacerlo.

• Si van más ocupantes en el vehículo 
es importante no distraerse en exce-
so con las conversaciones y nunca 
desviar la vista de la carretera.

• Para conducir hay que llevar las dos 
manos en el volante, por lo que co-
mer o beber puede suponer un ries-
go, al igual que fumar.

SOBRE LAS 
DISTRACCIONES 
AL VOLANTE




