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FUNDACIÓN 
MUTUA MADRILEÑA

En sus 19 años de vida, la fundación ha promovido un amplio número de iniciativas en sus distintas áreas de 
actuación para contribuir a la mejora social, tanto de sus mutualistas y asegurados, como de colectivos vulnerables 
o con necesidades no cubiertas y de la sociedad en general. Estamos especialmente comprometidos con el impulso 
de la investigación médica en España, la lucha contra la violencia de género, la prevención del acoso escolar, la 
formación y la empleabilidad de los jóvenes sean cuales sean sus circunstancias sociales o el acercamiento de la 
cultura a nuestros mutualistas. 

El 7 de abril S.M la Reina Doña Letizia presidió una reunión de trabajo con 
la Fundación Mutua Madrileña, para conocer sus ámbitos de actuación 
y los proyectos sociales que desarrolla. El equipo de la Fundación que 
preside Ignacio Garralda, compartió con la Reina las diferentes iniciativas 
que impulsa la entidad en el ámbito de la acción social, la difusión cultural, 
el apoyo a la investigación médica en España y la seguridad vial. 

PRINCIPALES LÍNEAS DE ACTUACIÓN
SALUD

acción social

• Apoyo a la investigación en salud

•  Ayuda a menores y jóvenes con 
problemas de salud

• Colaboración institucional

•  Ayudas a proyectos de acción social 

•  Lucha contra la violencia de género

•  Apoyo a los jóvenes

•  Prevención del acoso escolar

•  Programa de voluntariado corporativo

cultural
•  Conciertos clásicos y familiares

•  Convenios con museos y otras 
instituciones culturales

•  Ciclos de conferencias

seguridad vial 
•  Estudios sobre siniestralidad vial

•  Divulgación de recomendaciones

•  Campañas de sensibilización

•  Colaboración institucional
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PRESIDENTE

DR. RAFAEL MATESANZ ACEDOS 

Fundador de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT), 
la dirigió de 1989 a 2001 y de 2004 a 2017. Fue jefe de 
Sección de Nefrología del Hospital Universitario Ramón y 
Cajal de Madrid y director del Instituto Nacional de Salud 
entre 1996 y 2000. Como muestra de su reconocimiento 
internacional están, entre otros, su papel de asesor de la 
Organización Mundial de la Salud en materia de donación 
y trasplantes. En 2010 recibió, en nombre de la ONT, el 
Premio Príncipe de Asturias de Cooperación Internacional.

VOCALES

DR. MIGUEL CAÍNZOS FERNÁNDEZ

Catedrático de Patología y Clínica Quirúrgica de la 
Universidad de Santiago de Compostela. Ha sido director 
del Plan Nacional para el Control de las Infecciones 
Quirúrgicas, además de presidente de la European Society 
for Surgical Research y de la Surgical Infection Society of 
Europe y presidente y gobernador del Capítulo Español 
del American College of Surgeons. En 2017 fue nombrado 
miembro de honor del American College of Surgeons.

DRA. ANA LLUCH HERNÁNDEZ

Catedrática de Medicina de la Universidad de Valencia, jefa 
de Departamento de Hematología y Oncología Médica del 
Hospital Clínico Universitario de Valencia e investigadora 
de la Fundación de Investigación del Hospital Clínico de 
Valencia-INCLIVA.

DR. FERNANDO MARCO 
MARTÍNEZ

Catedrático de Traumatología y 
Cirugía Ortopédica de la Facultad 
de Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid, jefe de 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid y jefe de la 
Unidad de Cirugía de Hombro y 
Codo. Fue presidente de la Sociedad 
Española de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología hasta 2018.

DR. ANTONIO TORRES GARCÍA

Catedrático de Patología y Clínica 
Quirúrgicas en la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid, jefe de 
Servicio de Cirugía General y Aparato 
Digestivo del Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid y director de la 
Unidad de Tratamiento Integral 
Multidisciplinar de la Obesidad del 
Grupo Hospitales de Madrid, Hospital 
Madrid Montepríncipe. Actualmente 
es gobernador del Capítulo Español 
del American College of Surgeons.

ÓRGANOS DE GOBIERNO 
PATRONATO
PRESIDENTE

IGNACIO GARRALDA RUIZ DE VELASCO

VICEPRESIDENTE 

LUIS RODRÍGUEZ DURÓN 

VOCALES

CARLOS CUTILLAS CORDÓN

JOSÉ LUIS MARÍN LÓPEZ-OTERO 

JAIME MONTALVO CORREA

DIRECTOR GENERAL NO PATRONO

LORENZO COOKLIN DÍAZ

Integrado por médicos especialistas de reconocido prestigio, el Comité Científico asesora y ayuda 
al Patronato a determinar las iniciativas relacionadas con la mejora de la salud y los proyectos de 
investigación médica que reciben el apoyo de la Fundación Mutua cada año.

COMITÉ CIENTÍFICO
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ÁREAS DE INVESTIGACIÓN
APOYADAS EN 2021

SALUD
4.3.1

APOYO ECONÓMICO  
A LA INVESTIGACIÓN 

El apoyo sostenido a la investigación 
médica ha sido un objetivo para la 
Fundación Mutua Madrileña desde 
su creación. 

En 2021 se llevó a cabo la decimoctava 
Convocatoria Anual de Ayudas a la 
Investigación en Salud para financiar 
proyectos de investigación dirigidos a 
progresar en el conocimiento y mejorar el 
tratamiento de enfermedades raras que 
se manifiestan en la infancia, trasplantes, 
lesiones traumatológicas y cáncer 
centrado en los tumores de próstata, 
desarrollados en el marco de Institutos de 
Investigación Sanitaria (IIS) acreditados. 
Además, la convocatoria también apoya 
estudios realizados en cualquier área de 
investigación por médicos del cuadro de 
profesionales de Adeslas, la compañía 
líder en seguros de salud del Grupo 
Mutua Madrileña. 

ENFERMEDADES RARAS QUE SE 
MANIFIESTAN EN LA INFANCIA

ONCOLOGÍA

COVID-19

VÍAS DE MEJORA EN LA DONACIÓN 
DE ÓRGANOS PARA TRASPLANTE

TRAUMATOLOGÍA Y SUS 
SECUELAS NEUROLÓGICAS

Se concedieron 450.000 euros a cinco estudios, 
uno de ellos es un trabajo colaborativo.

Se destinaron 300.000 euros a tres estudios sobre 
el origen y las causas del cáncer de próstata.

Se concedieron 300.000 euros a cuatro 
proyectos de investigación.

Se concedieron 450.000 euros para la financiación 
de seis estudios, uno de ellos colaborativo.

Se concedieron 300.000 euros a seis estudios. 

La selección de los trabajos que reciben las ayudas se 
basa en criterios de interés científico e impacto social, 
si bien también se tuvo en cuenta que el estudio esté 
liderado por investigadores de menos de 40 años, con 
el objetivo de impulsar sus carreras profesionales.

La convocatoria ha contado con una categoría especial, dotada 
con 300.000 euros, para financiar estudios que se lleven a cabo 
al mismo tiempo en centros de al menos cuatro comunidades 
autónomas, con el fin de incentivar la colaboración en 
investigación médica.

También se ha convocado la IX edición de Becas para la 
Cooperación Internacional de Profesionales de la Medicina y la 
Enfermería, resultando becados siete profesionales sanitarios que 
están desarrollando su labor asistencial de manera altruista en 
Chad, Kenia, Camerún y Uganda.



104 Dimensión social

AYUDAS A LA INVESTIGACIÓN EN SALUD

En 2021 se destinaron 2,4 millones de euros a financiar  
los proyectos seleccionados en la XVIII edición de la  
Convocatoria de Ayudas a la Investigación en Salud  
de la fundación Mutua Madrileña y a otros programas  
de investigación. 

En lo que se refiere a la convocatoria se beneficiaron 27 
proyectos de investigación clínica, que se están llevando  
a cabo en 24 hospitales de once comunidades autónomas, 
incluyendo dos proyectos en red, dotados con 300.000 euros, 
y tres estudios liderados por profesionales del cuadro de 
especialistas de Adeslas, con una dotación específica de 200.000 
euros en total. Desde 2004, la Fundación Mutua Madrileña ha 
respaldado 1.387 proyectos de investigación en cerca de 200 
centros, con una aportación de más de 63 millones de euros. 

Desde 2004, la Fundación Mutua Madrileña 
ha respaldado 1.387 proyectos de 
investigación en 200 centros diferentes,  
con una aportación de más de 63M€.

En 2021 se destinaron 2,4 millones 
de euros a financiar los proyectos 
seleccionados en la XVIII edición. 

EJEMPLOS DE PROYECTOS 
FINANCIADOS

Los estudios de investigación clínica 
iniciados en 2021 con el apoyo de 
la Fundación Mutua Madrileña son 
especialmente relevantes para el 
progreso de la medicina y la mejora de  
la salud. Los proyectos tienen una 
duración mínima de un año y una 
máxima de tres y se están llevando a 
cabo en centros hospitalarios de nueve 
ciudades españolas: Madrid, Barcelona, 
Córdoba, Málaga, Palma de Mallorca, 
Salamanca, Santiago de Compostela, 
Sevilla y Valencia.

Dos de los proyectos seleccionados se 
realizan en colaboración entre varios 
hospitales españoles. En el primero 
de ellos, el equipo de la doctora 
Gloria Álvarez Llamas, del Instituto de 
Investigación Sanitaria Fundación Jiménez 
Diaz, junto a equipos de los hospitales 
Puerta de Hierro de Madrid, Marqués de 
Valdecilla de Santander, Vall d’Hebron 
de Barcelona y Cruces en Bilbao están 
utilizando la biopsia líquida de donante 
para buscar marcadores que predigan la 
función renal a largo plazo después de  
un trasplante.

En el segundo de los estudios 
colaborativos, en el área de las 
enfermedades raras, el doctor Javier 
Torres, del Institut de Recerca Hospital 
Universitari Vall d’Hebron-IR-HUVH, va 
a desarrollar una estrategia de terapia 
génica para corregir una mutación que 
causa una enfermedad ultra rara que 
afecta a una treintena de niños y niñas 
en el mundo. Lo hará junto a equipos de 
los hospitales 12 de Octubre en Madrid, 
Instituto de Investigación Sanitaria (IIS) 
de Aragón e IIS de Navarra. De validarse 
la estrategia, podría implementarse en 
otras enfermedades.

AYUDAS A LA  
INVESTIGACIÓN
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Este año, la convocatoria de ayudas incluyó una categoría 
específica para estudios encaminados a mejorar el conocimiento o 
buscar tratamientos para el Covid-19. En dicha categoría se están 
financiando cuatro nuevos trabajos, a los que hay que sumar 
otros dos en la categoría Adeslas. Con ellos ya son 10 los estudios 
financiados por la Fundación Mutua en Covid-19.

Los nuevos proyectos sobre Covid-19 estudian, entre otros 
aspectos, la eficacia de la vacuna en pacientes inmunodeprimidos 
y la necesidad o no de una dosis de recuerdo precoz. Estos 
estudios se llevan a cabo en la Fundación para la Investigación 
del Hospital Universitario La Fe y en el Instituto de Investigación 
Sanitaria Hospital Clínico San Carlos de Madrid. 

Desde el Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago de 
Compostela se desarrolla un nuevo método diagnóstico para el 
SARS-CoV-2 basado en la técnica de edición génica CRISPR que fue 
reconocida en 2020 con el Premio Nobel.

Entre los estudios financiados, destacan también un par de 
trabajos en el campo de los trasplantes que validarán el uso de 
la inteligencia artificial en el emparejamiento donante-receptor en 
trasplantes para mejorar la supervivencia y aumentar el número 
de órganos disponibles. Estos proyectos se desarrollan en el 
Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona y en el Hospital Universitario 
Reina Sofía-IMIBIC de Córdoba, respectivamente.

En enfermedades raras, en el Instituto de Investigación Sanitaria 
Hospital Universitario La Princesa de Madrid se está estudiando 
la afectación de la microbiota y el intestino delgado en pacientes 
con trasplante de médula y enfermedad injerto contra huésped 
(EICH). En el Instituto de Investigación Biomédica de Málaga-

IBIMA se va a validar una técnica para 
incluir la detección de una enfermedad 
rara, la adrenoleucodistrofia ligada al 
cromosoma X, utilizando las muestras 
recogidas a neonatos en la llamada 
“prueba del talón”.

En traumatología, los seis estudios que 
se están financiando abordan temas 
tan dispares asociados a la especialidad 
como el estudio de los trastornos del 
sueño tras conmoción cerebral (Instituto 
de Investigación Hospital 12 de Octubre 
(i+12) de Madrid), un nuevo tratamiento 
antiinȵamatorio para el traumatismo 
craneal (Instituto de Investigación 
Sanitaria de Illes Balears-IdisBA) o la 
conveniencia y resultados de la cirugía 
en la solución del llamado síndrome del 
túnel carpiano que afecta a la mano y se 
asocia a la incapacidad laboral (Instituto 
de Biomedicina de Sevilla-IBIS).

Finalmente, en el área de oncología, en 
2021 centrada en el cáncer de próstata, 
se están financiando tres estudios, siendo 
uno de ellos el que desde el Instituto 
de Investigación Biomédica de Bellvitge-
IDIBE// llevan a cabo para identificar y 
caracterizar las metástasis óseas de este 
tumor por técnicas de imagen.



106 Dimensión social

BECAS DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL PARA 
PROFESIONALES SANITARIOS
La Fundación Mutua Madrileña concedió en 2021 siete becas a profesionales de la medicina y la 
enfermería, dotadas cada una de ellas con 3.000 euros, para dedicar un mínimo de cuatro meses 
a una labor asistencial voluntaria en países en desarrollo. Presentamos a continuación a los siete 
beneficiarios que desarrollan su voluntariado en distintos países de África.

Dr. Gonzalo Morales Jiménez

Dña. isabel alonso sanz

Dr. manuel linares rufo

Dra. casilda gonzález

Dña. rebeca rodrigo gutiérrez

DrA. eva torrens lara

DrA. María del Carmen Ferrer Castro

Trabaja para mejorar la atención en medicina general, interna 
e infectología clínica, además de colaborar en la formación de 
futuros médicos y personal local en el Hospital Universitario 
Le Bon Samaritain en N’Djamena, Chad.

Colabora en la reducción de la mortalidad infantil 
a través de la puesta en marcha de una nueva 
consulta de pediatría en el Lodonga Health Center 
en Yumbe, Uganda.

Está evaluando un programa de atención 
integral en diabetes para reducir las principales 
complicaciones asociadas a esta enfermedad 
como retinopatía, nefropatía, amputaciones o pie 
diabético, entre otras, en el Hospital Notre Dame 
de la Santé en Dschang, Camerún.

Está poniendo en marcha la II Campaña de 
Oftalmología en Lodonga Health Center, en 
colaboración con las autoridades locales, con 
un grupo de voluntarios españoles, y realiza 
actividades de formación básica en oftalmología 
para el personal sanitario de centros de salud del 
norte de Uganda.

Está trabajando para mejorar la atención 
a la población pediátrica y neonatal en el 
Hospital de Lodonga en Yumbe, Uganda.

Está llevando a cabo un programa de formación 
del personal sanitario de las unidades de 
diagnóstico por imagen, renal y UCI del Lamu 
County Hospital en Lamu, Kenia.

Contribuye a la formación en cirugía de médicos 
del Hospital Universitario Le Bon Samaritain, así 
como a normalizar el papel de la mujer en la 
medicina en Ndjamena, Chad.
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AYUDA A MENORES Y JÓVENES  
CON PROBLEMAS DE SALUD

En colaboración con la Federación Española de Enfermedades 
Raras (FEDER), en marzo se publicó la III Convocatoria de 
Ayudas a Menores con estas enfermedades. Con una dotación 
presupuestaria de  230.000 euros por parte de la Fundación 
Mutua, el objetivo de estas ayudas es cubrir las necesidades de 
terapias rehabilitadoras y productos de apoyo de niños, jóvenes, 
y desde 2021, también en adultos. La ayuda para rehabilitación 
se presta tanto a entidades que tienen centros y proporcionan 
servicios terapéuticos de forma directa, como a entidades que los 
ofrecen en los domicilios de las familias. 

A pesar de las dificultades derivadas de la pandemia, la 
convocatoria se gestionó de manera que las entidades pudieron 
plantear sus necesidades en el nuevo escenario. Un comité 
evaluador independiente y cualificado seleccionó 95 propuestas, 
presentadas por entidades asociadas a FEDER, que han 
beneficiado de manera directa a más de 2.300 personas. El valor 
del programa reside en mejorar la calidad de vida de los pacientes 
y sus familias y en reforzar los servicios del movimiento asociativo.

En colaboración con la Federación Autismo Madrid, la Fundación 
Mutua Madrileña puso en marcha el III Programa MEJORA. 
TerapiaTEA, para proporcionar a menores con trastorno del 
espectro autista terapias que mejoren su bienestar y su desarrollo 
integral. Las intervenciones terapéuticas se desarrollan en las 
instalaciones de cinco entidades federadas, beneficiando a 112 
menores de entre 2 y 15 años que han recibido un total de más 
de 3.330 intervenciones terapéuticas.

COLABORACIÓN CON EL 
HOSPITAL UNIVERSITARIO 
NIÑO JESÚS

La fundación colabora con el 
Hospital Infantil Universitario 
Niño Jesús de Madrid para la 
renovación de su Unidad de 
Terapias Funcionales, que realiza 
más de 10.000 tratamientos 
terapéuticos al año, con lo que 
cerrará el círculo iniciado con el 
apoyo a la investigación médica 
en enfermedades raras que se 
manifiestan en la infancia y los 
programas MEJORA e IMPULSO. 

En 2022 estará lista la nueva 
Unidad de Terapias del Hospital 
Niño Jesús, financiada en gran 
parte por la Fundación Mutua 
Madrileña, un proyecto que 
permite dar un paso más para 
mejorar la calidad de los servicios 
asistenciales especializados en 
diferentes patologías infantiles 
que necesitan fisioterapia, 
logopedia o terapia ocupacional, 
teniendo como base la necesidad 
de la humanización en todos 
los ámbitos. Se ganará espacio 
proporcionando amplitud, mejor 
accesibilidad y luz natural, y 
contará con una zona lúdica-
terapéutica donde el juego, las 
terapias, el ejercicio y la tecnología 
van de la mano para atender a 
pacientes con enfermedades 
crónicas complejas.

El objetivo es que el entorno 
impacte directamente en la forma 
en la que se trabaja con los niños 
y niñas en la unidad, propiciando 
un espacio más amigable que 
facilite la efectividad de los 
tratamientos. En definitiva, se 
pretende fortalecer la relación y 
participación entre investigadores, 
profesionales, familias y pacientes, 
muchos de los cuales pasan 
varios años en el hospital 
recibiendo esas terapias.



108 Dimensión social

COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL

·  Fundación Pro CNIC. La Fundación 
Mutua Madrileña es miembro patrono 
de la Fundación Pro CNIC desde su 
creación en 2006. Se trata de un 
ejemplo de mecenazgo científico y de 
colaboración público-privada para 
canalizar la aportación de diferentes 
entidades al mantenimiento de la 
actividad del Centro Nacional de 
Investigaciones Cardiovasculares 
(CNIC), un centro de investigación 
de excelencia reconocida 
internacionalmente dedicado a 
comprender las bases fundamentales 
de la salud y la enfermedad 
cardiovascular y trasladar dicho 
conocimiento al paciente.

·  Consejo de Fundaciones por la 

Ciencia. Porque creemos que la 
investigación científica es uno de los 
principales motores de desarrollo 
de la sociedad, la Fundación Mutua 
Madrileña es miembro de este consejo, 
promovido por la Fundación Española 
para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) 
dependiente del Ministerio de Ciencia, 
Innovación y Universidades, cuyo papel 
es complementar el impulso estatal y 
empresarial, propiciando el intercambio 
de conocimiento y la generación de 
sinergias entre las fundaciones  
privadas que trabajan por la ciencia  
y la innovación.

·  Fundación Princesa de Asturias. La 
Fundación Mutua Madrileña contribuye 
a las actividades científicas y de 
mecenazgo de esta entidad por su 
común interés en promover actividades 
ligadas a la lucha contra la enfermedad 
y en potenciar la labor investigadora en 
las ciencias médicas. Asimismo, forma 
parte del jurado del Premio Princesa 
de Asturias a la Concordia, que con 
gran honor en 2021 se concedió al chef, 
empresario y filántropo José Andrés y 
a la organización World Central Kitchen 
fundada por él mismo para desarrollar 
formas de ayuda humanitaria a los 
más desfavorecidos en las situaciones     
más extremas.

ACCIÓN SOCIAL
4.3.2

La Fundación Mutua Madrileña, tanto a través de la colaboración 
con numerosas ONG como mediante programas propios, 
impulsa iniciativas para apoyar a personas con discapacidad, 
jóvenes en riesgo de exclusión, menores con problemas de salud 
y proyectos de cooperación al desarrollo. 

Asimismo, dedicamos un intenso esfuerzo a combatir la lucha 
contra la violencia de género y el acoso escolar y seguimos 
contribuyendo a paliar las secuelas sociales y económicas 
provocadas por el Covid-19. Nuestro objetivo es contribuir a 
la mejora social, y a la prevención y sensibilización sobre las 
principales problemáticas sociales y para todo ello en 2021 
hemos destinado más de cuatro millones de euros.

AYUDAS A PROYECTOS DE ACCIÓN SOCIAL

Como parte de nuestro compromiso con la labor que lleva 
a cabo el tercer sector, tanto en España como en países en 
desarrollo, la Fundación Mutua cuenta con diversos tipos de 
ayudas económicas cuyo fin es contribuir con los programas que 
desarrollan las entidades sociales para mejorar la calidad de vida 
de los colectivos más vulnerables.

Programa de la Fundación Síndrome de Down Madrid.
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Proyecto de la Asociación AIDA.

AYUDAS A PROYECTOS 
DE ACCIÓN SOCIAL

LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO: PROGRAMA 360o

·  X Convocatoria Anual de Ayudas a 
Proyectos de Acción Social

·  Premios al Voluntariado Universitario

· Premios Redes en Acción

· Otras iniciativas

·  Escuela Mutua Madrileña 
para mujeres víctimas de 
violencia de género

·  Proyecto JUNTAS, 
voluntariado corporativo 
contra la violencia de 
género

·  Programa Creando 
Ilusiones

·  Programa Compañer@s

·  VII Concurso Nacional por 
la Igualdad y Contra la 
Violencia de Género

·  Programa Conectad@s

·  Proyecto Esperanza

·  Contra el maltrato, 
Tolerancia Cero

APOYO A LOS 
JÓVENES

PREVENCIÓN
DEL ACOSO ESCOLAR

PROGRAMA DE 
VOLUNTARIADO CORPORATIVO

·  Becas para la ampliación de estudios 
en el extranjero de hijos de mutualistas

·  Becas de iniciación al voluntariado y a 
la cooperación internacional

·  Apoyo a la formación de personas con 
discapacidad

·  Ruta escolar Cañada Real

ACCIÓN SOCIAL
LÍNEAS DE ACTUACIÓN
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PROYECTOS  
SELECCIONADOS EN 2021 

AYUDA A LA INFANCIA CON 
PROBLEMAS DE SALUD Y/O EN RIESGO 
DE EXCLUSIÓN

·  Mejora de la calidad de vida de los 
menores con cáncer (y sus familias) de 
Almería y provincia: acompañamiento 
psicosocial desde una perspectiva 
integral. Asociación de padres de niños 
y adolescentes con cáncer de Almería y 
provincia - Argar (Almería).

·  Atención a menores en acogimiento 
residencial: Contigo, lo consigo. Acción 
Familiar (Madrid). 

·  Escuela de vida. IGAXES (Galicia).

·  Aula de atención a emergencias para 
niños hospitalizados con trasplante 
múltiple y fallo intestinal. Asociación 
española de ayuda a niños con 
trasplante multivisceral y afectados de 
fallo intestinal y nutrición parenteral - 
NUPA (Nacional).

·  Proyecto MALALA. Asociación 
Madrileña Para la Ayuda del Recluso 
Abandonado - AMPARA (Madrid).

Asociación Harambee España.

X CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A PROYECTOS DE 
ACCIÓN SOCIAL

La Fundación Mutua Madrileña lanzó en 2021 la X Convocatoria 
Anual de Ayudas a Proyectos de Acción Social, dotada con 
1.000.000 euros. El objetivo de esta convocatoria es promover 
iniciativas de entidades no lucrativas que contribuyan a mejorar 
la realidad socioeconómica y la calidad de vida de colectivos 
vulnerables, tanto en España como fuera de nuestro país.

En su décima edición, los proyectos se centraron en seis 
categorías: el apoyo a personas con discapacidad, la lucha contra 
la violencia de género, la infancia con problemas de salud o en 
situación de vulnerabilidad, la integración laboral de jóvenes en 
riesgo de exclusión social, secuelas sociales y económicas del 
Covid-19 en personas vulnerables (personas sin hogar, mayores y 
familias vulnerables) y la cooperación al desarrollo.

La dotación económica de las categorías Discapacidad y 
Cooperación al desarrollo fue de 200.000 euros en cada una. 
Por su parte, las categorías de Violencia de género, Ayuda a la 
Infancia, Integración laboral de jóvenes en riesgo de exclusión 
y Secuelas sociales y económicas del Covid-19 contaron con 
150.000 euros cada una.

En total se presentaron 690 proyectos, de los que 36 han sido 
seleccionados para recibir las ayudas. En la evaluación de 
las solicitudes presentadas, realizada por el Patronato de la 
Fundación Mutua Madrileña, se tuvo en cuenta el potencial de 
mejora de las necesidades del colectivo beneficiario del  
proyecto, la viabilidad técnica, económica y de gestión del 
proyecto y la entidad que lo presenta, el carácter innovador 
en términos de enfoque o ejecución y las posibilidades de 
continuidad en el futuro.

Además, todas las entidades candidatas debían tener sus 
cuentas auditadas y en la selección se valoró que hubieran sido 
acreditadas por la Fundación Lealtad. El objetivo de la Fundación 
Lealtad, de cuyo Patronato forma parte la Fundación Mutua 
Madrileña, es garantizar la transparencia y las buenas prácticas 
de las ONG en España. 

AYUDAS A PROYECTOS 
DE ACCIÓN SOCIAL

X Convocatoria Anual de 
Ayudas a Proyectos de 
Acción Social

PREMIOS AL vOLUNTARIADO 
UNIVERSITARIO

premios solidarios del seguro premios redes en acción

Donación de la 
recaudación de los 
ciclos de conciertos

subasta solidaria
Entre empleados

La Fundación Mutua 
Madrileña lanzó en 2021 
la X Convocatoria Anual 
de Ayudas a Proyectos 
de Acción Social, dotada 
con 1.000.000 euros.



111 Grupo Mutua Madrileña

Proyecto de la Asociación Autismo Sevilla.

Proyecto de la Asociación Upacesur Atiende.

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

·  Adquisición de furgoneta adaptada a personas con movilidad 
reducida para la consolidación del servicio de transporte. 
Fundación Upacesur Atiende (Cádiz).

·  Nuevas tecnologías digitales para el Centro Ocupacional 
Integrandes. Asociación Aranjuez - Personas con Discapacidad 
Intelectual (Madrid).

·  Programa de entrenamiento en habilidades sociolaborales para 
personas con discapacidad intelectual y orientación laboral. 
Asociación de Discapacitados Psíquicos de Antequera y de su 
Comarca – ADIPA (Málaga).

·  Plataforma de Empleo para personas con Trastornos del 
Espectro Autista (TEA). Asociación Autismo Sevilla (Sevilla).

·  Economía Inclusiva. Plena inclusión Castilla y León – FEAPS 
(Nacional).

·  Programa de envejecimiento activo: Envejecer todavía es el 
único medio que se ha encontrado para vivir mucho tiempo. 
Fundación Síndrome de Down de Madrid (Madrid).

·  El impacto de las habilidades visuales en el rendimiento 
académico en niños con trastornos neurodegenerativos. 
Fundación Querer (Madrid).

INTEGRACIÓN LABORAL DE JÓVENES 
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL

·  Labora (orientación e inserción 
sociolaboral con mujeres y jóvenes 
menores de 30 años). Fundación 
Granadina de Solidaridad Virgen de las 
Angustias - Proyecto Hombre Granada 
(Granada).

·  CEAR por la empleabilidad de jóvenes 
migrantes. Comisión Española de Ayuda 
al Refugiado - CEAR (Madrid).

·  No te pares: formación en alternancia 
para jóvenes en riesgo de exclusión. 
Fundació Formació i Treball - FIT 
(Barcelona).

·  Reacondicionando vidas. Fundación 
ITER (Madrid).

·  Frente al COVID apoyamos el empleo. 
Asociación Puente de Esperanza 
Madrid (Madrid).

·  Fent Camí: inserción sociolaboral para 
jóvenes extutelados. Fundación La Salle 
Acoge (Valencia).



112 Dimensión social

COOPERACIÓN  

AL DESARROLLO

·  Construcción de Escuela Infantil Satélite en Hiddi, Etiopía.                                                     
Asociación ABAY para el desarrollo en Etiopía.

·  Juntos más fuertes: promoviendo colectivamente un entorno de 
protección para niñas y niños en el campamento Azraq, aldeas 2 
y 5 en Jordania. Fundación Plan International España.

·  Garantizar y proteger el derecho al agua potable de la población 
más vulnerable de Loma Verde en Córdoba, Colombia. 
Fundación World Vision International - World Vision España.

·  Salvar la vida a quienes dan la vida – Centro maternoinfantil en 
Ndava, Burundi. Asociación Solidaria Universitaria.

·  Mejora de la atención médica en Mont-Ngafula (R.D. Congo), y 
lucha contra el COVID-19, a través de un Sistema de Producción 
de Oxígeno Hospitalario. Asociación Harambee España.

·  Adquisición de esterilizadora de formol para el Hospital Notre 
Dame de la Santé en Dschang (Camerún). Cirujanos Ortopédicos 
Españoles para el Mundo (COEM). 

·  “NutrEduca para un futuro mejor” - Mejora de la calidad de vida 
de menores en situación de abandono en Lima, Perú. Ayuda, 
Intercambio y Desarrollo – AIDA.

LUCHA CONTRA   
LA VIOLENCIA DE GÉNERO

·  Atención integral a mujeres víctimas de trata de seres humanos 
y sus hijos e hijas. Nuevo Hogar Betania (Nacional).

·  UNAS: Una nueva alternativa sociolaboral. Asociación para 
la Prevención, Reinserción y Atención a la Mujer Prostituida - 
APRAMP (Madrid).

·  Intervención sobre menores de edad víctimas de violencia de 
género a través del Teléfono ANAR. Fundación ANAR (Nacional).

·  Comienza de nuevo. Fundación Sevilla 
Acoge (Andalucía).

·  Casas de acogida Marialar. Cáritas 
Diocesana de Barcelona (Barcelona).

SECUELAS SOCIALES  
Y ECONÓMICAS DEL COVID-19

·  Cocina Social Vistalegre. Cooperación 
Internacional ONG (Madrid).

·  Todos contra la soledad en el medio 
rural. Fundación Desarrollo y  
Asistencia (Madrid). 

·  Seguimos conectados. AFA Parla 
(Madrid).

·  Atención de necesidades de urgencia 
por la crisis sanitaria, económica y 
social generada por el Covid-19, para 
personas en riesgo de exclusión social. 
Manos de Ayuda Social (Madrid).

·  Programa terapéutico multidisciplinar 
con soporte virtual para la prevención 
de secuelas musculoesqueléticas 
derivadas del aislamiento social. 
Hermanos Franciscanos Casa San 
Vicente De Paul Ceuta (Ceuta).

·  Lavandería Solidaria: proyecto 
autogestionado para una correcta 
higiene y dignidad en el vestir para 
personas sin hogar. Centro De Acogida 
San Juan De Dios (Málaga).

En su décimo aniversario, el acto de entrega de nuestras 
Ayudas a Proyectos de Acción Social fue presidido por S.M. la 
Reina Doña Letizia. En estos 10 años hemos apoyado más de 
300 proyectos, y hemos contribuido a mejorar la vida de más 
de 335.000 personas.
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PREMIOS AL  
VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

La Fundación Mutua Madrileña puso en marcha en 2021 la 
novena edición de los Premios al Voluntariado Universitario, 
una iniciativa que pretende reconocer, apoyar y promover la 
importante labor de los jóvenes universitarios que colaboran en 
proyectos de voluntariado a través de las ONG, poniendo en valor 
y dando visibilidad al espíritu solidario de los jóvenes españoles.

Los premios, de carácter anual, reconocen proyectos de 
voluntariado emprendidos por jóvenes de centros universitarios 
públicos y privados de toda España que cursen sus estudios 
durante la convocatoria o que se hayan licenciado hace menos  
de dos años. 

En 2021 se recibieron 78 candidaturas de alumnos de 63 
universidades, en colaboración con 71 ONG.

Las bases de la iniciativa establecen la concesión de  
una ayuda total de 35.000 euros y seis premios (un primero  
y cinco segundos):

PRIMER PREMIO:

·  Proyecto Construyendo puentes, de 
alumnos de la Universidad Complutense 
de Madrid, la Universitat Oberta de 
Catalunya, la Universidad de Barcelona, la 
Universidad de Murcia, la Universidad de 
Deusto, la Universidad Internacional de 
la Rioja y la Universidad Internacional de 
Valencia, junto con la Asociación Aire.

SEGUNDOS PREMIOS:

·  Proyecto Vivir juntos cambia vidas de 
alumnos de la Universidad Complutense 
de Madrid, la Universidad Francisco  
de Vitoria y la Universidad Politécnica 
 de Madrid, junto con la Fundación 
Hogares Lázaro. 

Proyecto Juntos caminando hacia la inclusión.

Los premios, de 
carácter anual, 
reconocen proyectos 
de voluntariado 
emprendidos por 
jóvenes de centros 
universitarios 
públicos y privados 
de toda España.
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Proyecto Construyendo Puentes.

·  Proyecto Voluntariado contra la brecha digital, de alumnos de 
la Universidad Complutense de Madrid, la Universitat Oberta de 
Catalunya, la Universidad de Barcelona, la Universidad de Murcia, 
la Universidad de Deusto, la Universidad Internacional de la Rioja, 
y la Universidad Internacional de Valencia, junto con la  
Fundación Sanders.

·  Proyecto Capicúa, de alumnos de la Universidad Carlos III de 
Madrid, la Universidad Autónoma de Madrid y la Universidad de 
Sevilla, junto con la Asociación Sacapuntas.

·  Proyecto Juntos caminando hacia la inclusión, de alumnos del 
Centro Universitario de Estudios Financieros (CUNEF) de Madrid, 
junto con la Fundación Oxiria.

·  Proyecto Talha: Sala Móvil de Psicomotricidad, de alumnos de la 
Universidad de Zaragoza, junto con la Asociación Juvenil Colectivo 
Saharaui LEFRIG.

En todos los casos, las ayudas económicas se entregan 
directamente a las entidades sin ánimo de lucro con las que los 
jóvenes llevan a cabo su proyecto de voluntariado, para apoyar el 
desarrollo de este. 

PREMIOS AL 
VOLUNTARIADO 
UNIVERSITARIO

PROYECTO 
CONSTRUYENDO PUENTES

PROYECTO VIVIR JUNTOS

PROYECTO 
VOLUNTARIADO CONTRA 
LA BRECHA DIGITAL

PROYECTO CAPICÚA

PROYECTO JUNTOS 
CAMINANDO HACIA 
LA INCLUSIÓN

PROYECTO TALHA

1ER  PREMIO

2º  PREMIOS
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DONACIÓN DE   
LA RECAUDACIÓN DE  
LOS CICLOS DE CONCIERTOS 

La Fundación Mutua Madrileña organiza ciclos de conciertos, 
tanto para público adulto como infantil, dirigidos a los 
mutualistas y sus familiares. El acceso a estos conciertos, que 
forman parte del programa cultural de la fundación, tiene 
un precio simbólico de cuatro y tres euros, respectivamente. 
Asimismo, la Fundación Mutua Madrileña tiene un acuerdo con 
el Teatro Real por el que los mutualistas platino y sus familiares 
pueden asistir a algunos de los conciertos a un precio de diez 
euros por entrada. 

La recaudación generada por los mismos alcanzó los 35.905 
euros en 2021. 

Como en años anteriores, los mutualistas decidieron  
con sus votos, a través de la página web de la fundación, a qué 
ONG destinar la recaudación. 

·  Cáritas Parroquial San Juan de Dios. Nuestra aportación 
se destinó a su proyecto Domenicus, una iniciativa de 
acompañamiento específico para los niños y adolescentes de la 
zona conocida como la UVA en Madrid. 

·  Cruz Roja – La Palma. La situación generada por el volcán de 
Cumbre Vieja, en La Palma, provocó el desalojo de miles de 
personas y, entre ellas, muchos mayores de la zona oeste de 
la isla. Nuestra ayuda ha servido para apoyar el programa de 
actividades online que han impulsado con el objetivo de evitar su 
aislamiento y sensación de soledad.

SUBASTA SOLIDARIA  
ENTRE EMPLEADOS

Los empleados del Grupo Mutua 
Madrileña participan anualmente 
por Navidad en una subasta solidaria 
que se realiza a través de la intranet 
corporativa. Los empleados donan 
los regalos corporativos que reciben y 
posteriormente pujan por ellos.

El importe recaudado se destina a un 
proyecto de acción social elegido por los 
propios empleados. Desde su primera 
edición en 2009, Mutua Madrileña ha 
logrado recaudar más de 260.000 euros 
a través de esta iniciativa. 

En 2021, la recaudación fue de más 
de 30.000 euros, que se destinaron 
íntegramente a Cáritas Diocesana  
de Canarias.

PREMIOS SOLIDARIOS   
DEL SEGURO

Como cada año, Fundación Mutua 
Madrileña ha participado en los Premios 
Solidarios del Seguro que organiza el 
grupo editorial Inese. Mediante esta 
iniciativa, las compañías del sector 
segurador apoyan proyectos de diversas 
entidades sociales sin ánimo de lucro.

En la edición de 2021, se donaron 
6.000 euros para que menores con 
cáncer atendidos por la Fundación 
Caíco puedan acceder a una plataforma 
inteligente de realidad virtual que los 
acompañe durante sus tratamientos con 
el fin de aliviar y hacer más llevadero 
el proceso.

Proyecto Cruz Roja - La Palma.

Los empleados del Grupo 
Mutua Madrileña participan 
anualmente por Navidad 
en una subasta solidaria 
que se realiza a través de la 
intranet corporativa.
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En la tercera edición de los 
#PremiosRedesenAcción 
se presentaron 155 
proyectos provenientes 
de 136 organizaciones.

PREMIOS REDES EN ACCIÓN

La Fundación Mutua Madrileña puso en marcha en 2020 los 
#PremiosRedesenAcción. El objetivo de esta iniciativa es poner en 
valor todas aquellas acciones que han sabido sacar el lado bueno 
de las redes sociales para conseguir visibilidad, concienciación y 
resultados tangibles por una buena causa.

Basándose en la eficacia de las redes y no tanto en el objetivo, 
los #PremiosRedesenAcción ponen su foco en el impacto real 
que hayan tenido esas prácticas de acuerdo a cuatro categorías: 
Resultado, Innovación, Inspiración y Premio Especial del Jurado.

En la tercera edición de los #PremiosRedesenAcción se 
presentaron 155 proyectos provenientes de  
136 organizaciones (empresas, agencias, universidades,  
entidades sociales y particulares).

El jurado estuvo compuesto por Borja Adsuara, abogado y experto 
digital; Gemma Muñoz, cofundadora y CEO de la consultora 
analítica digital El Arte de Medir; Rodrigo Miranda, director general 
de ISDI; Elena Bule, directora de Comunicación de Twitter España; 
Luis Esteban, CEO y fundador de The Jump Live Commerce, 
José Luis Zimmermann, director de Asuntos Públicos Iberia de 
Facebook y Lorenzo Cooklin, director general de la Fundación 
Mutua Madrileña.

La camiseta de Pau, de la Fundación 
Cris contra el cáncer, ha conseguido 
el Premio Especial del Jurado. Dicha 
iniciativa nació con el objetivo de 
obtener fondos para la investigación 
contra el cáncer. La acción se 
desarrolló tras el fallecimiento 
del cantante Pau Donés, y bajo el 
hashtag #VivirEsUrgente, se crearon 
varias piezas audiovisuales en las 
que participaron rostros conocidos.

En la categoría Innovación, el 
ganador fue Cadena de solidaridad 
digital, de la ONG Itwillbe. Este 
proyecto utilizó las redes sociales 
con el objetivo de ayudar en la 
India e incluyeron la primera red 
social construida sobre blockchain, 
stopvocid.io, que garantiza la total 
transparencia a los donantes, para 
que puedan conocer en tiempo real 
el destino de sus contribuciones.

La campaña más inspiradora 
fue �Ponteenmiperfil, de Plan 
International, que aborda la 
problemática del acoso sexual 
señalando directamente a los 
responsables de las redes sociales.

Dentro de la categoría de Resultado, 
la ganadora fue la campaña 
#Yosumo, realizada por Cat and 
Curious para la Coordinadora 
Valenciana de ONGD con el objetivo 
de condenar el consumismo y 
la vulneración de los derechos 
laborales en algunas multinacionales 
e invita a llevar a cabo un consumo 
responsable.

Estas cuatro campañas ganadoras 
contaron con un premio de 7.000 
euros cada una que destinarán 
íntegramente a la causa que 
defienden. Además, en cada una 
de las categorías de Innovación, 
Inspiración y Resultado ha habido 
dos campañas finalistas que han 
recibido un diploma acreditativo.

GANADORES 2021
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LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA  
DE GÉNERO: PROGRAMA 360º
Uno de los ejes que aborda la Fundación Mutua en el ámbito 
de la acción social es la lucha contra la violencia de género y el 
apoyo a las mujeres que la sufren y sus hijos e hijas. Por ello, 
desde 2012 contamos con una línea de actuación específica que, 
mediante un enfoque 360º, contempla tanto el apoyo a proyectos 
sociales de este ámbito a través de nuestra Convocatoria Anual de 
Ayudas a Proyectos de Acción social, como iniciativas propias de 
apoyo a las víctimas y sus hijos e hijas, prevención, sensibilización, 
voluntariado corporativo, formación e integración laboral.

IMPACTO TANGIBLE
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SEN
SIBILIZACIÓN

AYUDA Y 
PROTECCIÓN A 

LAS VÍCTIMAS
EMPLEO

SENSIBILIZACIÓN 
SOCIAL

VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO Y 

FORMACIÓN

PREVENCIÓN Y 
CONCIENCIACIÓN

INICIATIVAS 
CONTRA LA
VIOLENCIA DE 
GÉNERO

escuela mutua 
madrileña para 
mujeres víctimas de 
violencia de género

proyecto juntas, 
voluntariado 
corporativo contra 
la violencia de género

VII concurso nacional 
por la igualdad y 
contra la violencia de 
género #nosduelatodos

campaña 
tolerancia cero

Colaboración con EL 
Proyecto Esperanza 
- Adoratrices

programa 
creando ilusiones

Programa 
compañer@s

Programa 
conectad@s

PLAN DE 
ACTUACIÓN 
INTEGRAL



118 Dimensión social

ESCUELA MUTUA PARA MUJERES  
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

Mutua y la Fundación Mutua Madrileña pusieron en marcha en 
2018 el programa Escuela Mutua Madrileña, una iniciativa para 
formar y emplear como operadores de contact center a mujeres 
víctimas de violencia de género, con la colaboración de  
Fundación Konecta. 

El objetivo de la Escuela Mutua Madrileña es la incorporación 
laboral de todas las alumnas que finalizan con éxito el curso 
en las empresas del Grupo Mutua. Profesionales de Mutua 
Madrileña y Fundación Konecta imparten el programa formativo, 
que está acreditado con una doble certificación: un certificado de 
profesionalidad, de carácter oficial y validez en todo el territorio 
nacional, y la certificación en la distribución de seguros. Además, 
todas las participantes cuentan con una ayuda económica de 
entre 300 y 200 euros mensuales en concepto de becas para 
gastos de transporte y manutención.

Para la selección de candidatas contamos con la colaboración de 
más de 40 entidades sociales que trabajan con mujeres víctimas 
de maltrato, como la Federación de Mujeres Progresistas, la 
Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres, Cruz 
Roja, etc. Asimismo, en 2021 hemos firmado un convenio con el 
Ayuntamiento de Madrid para considerar en futuros procesos de 
selección de Escuela Mutua a mujeres víctimas de violencia de 
género procedentes de los recursos municipales de empleo.

Tras finalizar el curso, las participantes que superan con éxito 
la formación se incorporan a trabajar de forma normalizada en 
las empresas de Grupo Mutua y cuentan con un seguimiento 
individual para ofrecerles el apoyo necesario y potenciar el éxito 
de su inserción laboral. 

La situación generada por la pandemia ha provocado que 
desde 2020 no se hayan podido llevar a cabo nuevos periodos 
formativos. Sin embargo, ha continuado el seguimiento de las 
mujeres que se incorporaron a trabajar en la compañía en las dos 
últimas ediciones y se planea una nueva edición. 

NUESTRO APOYO 
CONTRA
LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO EN 
CIFRAS

mujeres y sus hijos e 
hijas beneficiados por 
nuestras acciones

desde 2012

entidades sociales 
con las que hemos 
colaborado en su labor 
de atención a víctimas y 
a sus hijos e hijas

proyectos impulsados 
desde FUNDACIÓN MUTUA

+22.500

+ DE 25

40
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Desde 2017, Mutua Madrileña, la 
Fundación Mutua Madrileña y Fundación 
Integra mantienen un acuerdo de 
colaboración para la realización del 
proyecto conjunto, Juntas contra la 
violencia de género, cuyo objetivo es 
mejorar la empleabilidad de mujeres 
víctimas de violencia de género, 
dotándolas de las herramientas 
necesarias para su incorporación a la 
vida profesional, a través de talleres 
impartidos por empleadas voluntarias de 
Mutua Madrileña.

Con este proyecto, Mutua Madrileña y 
su fundación buscan la implicación de 
las profesionales de la compañía para 
sensibilizarlas ante esta realidad social, 
aumentando así su compromiso a través 
del voluntariado, tanto a nivel empresarial 
como individual. Las voluntarias imparten 
talleres en la Escuela de Fortalecimiento 
de Fundación Integra a mujeres 
víctimas de violencia de género con las 
que comparten su experiencia y sus 
conocimientos y a las que ayudan a 
mejorar sus posibilidades de encontrar 
un trabajo que cambie sus vidas. 

Durante 2021 se impartieron dos 
semanas de talleres formativos, 
adaptados en formato online, en los 
que han participado 36 voluntarias de 
Mutua Madrileña. Además, también en 
el marco del proyecto, Fundación Integra 
impartió una jornada de sensibilización 
y formación a las profesionales de la 
compañía de forma virtual.

La Fundación Mutua Madrileña llevó a cabo en 2021 junto a 
Cruz Roja Española la tercera edición de Creando ilusiones, un 
programa terapéutico para hijos e hijas de mujeres víctimas de 
violencia de género. 

Gracias a esta iniciativa, más de 600 menores y 400 madres 
víctimas de violencia de género de 22 provincias españolas, 
atendidos en alguno de los proyectos específicos de violencia 
de género que tiene en marcha Cruz Roja, se benefician 
de actividades de todo tipo como vía para recuperarse 
emocionalmente tras el sufrimiento vivido y reforzar  
el vínculo maternofilial. 

El ocio terapéutico ayuda a la recuperación de estos niños 
que han sufrido por la situación de violencia vivida en casa y 
los efectos que estas circunstancias hayan podido tener en su 
desarrollo. Creando ilusiones proporciona entornos donde estos 
niños puedan expresarse libremente, descargar tensiones y 
desarrollar empatía, produciéndoles un efecto terapéutico en las 
esferas social, física, emocional y cognitiva.
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Fundación Mutua Madrileña 
y APRAMP (Asociación para 
la Prevención, Reinserción y 
Atención a la Mujer Prostituida) 
pusieron en marcha a finales de 
2021 el Programa Conectad@s 
con el objetivo de unir esfuerzos 
para favorecer la recuperación 
e inclusión social y laboral de 
mujeres víctimas de trata con fines 
de explotación sexual. 

El programa contempla el 
establecimiento de itinerarios 
laborales individualizados 
especializados, formación laboral 
en diferentes áreas de empleo 
y acompañamiento continuado 
de una mediadora superviviente 
de trata. Dentro del proceso 
formativo, también se contempla 
formación tecnológica específica 
para ayudarlas a romper la brecha 
digital y facilitar su acceso al 
empleo. Asimismo, durante los 
8 meses que dura la formación, 
las participantes también reciben 
ayuda económica directa con el fin 
de favorecer su autonomía. 

En el programa participan 15 
mujeres de las 6 provincias donde 
APRAMP tiene sede (Murcia, 
Almería, Asturias, Salamanca, 
Badajoz y Madrid). 

PROGRAMA COMPAÑER@S

En 2021 la fundación continuó impulsando por tercer año 
consecutivo Compañer@s, un programa de becas para las 
escuelas socio-deportivas de fútbol y baloncesto de la Fundación 
Real Madrid dirigido a menores hijos de víctimas de violencia 
de género atendidas en alguno de los programas de Cruz Roja 
Española en la Comunidad de Madrid. 

Gracias a esta colaboración, medio centenar de menores, niños 
y niñas de entre 6 y 17 años, cuyas madres son víctimas de la 
violencia de género atendidas por Cruz Roja, cuentan con una 
beca otorgada por la Fundación Mutua Madrileña para que 
puedan participar en las escuelas socio-deportivas de fútbol 
y baloncesto de la Fundación Real Madrid junto al resto de 
participantes, facilitando su normal integración y la adquisición 
de valores positivos y destrezas deportivas.

Las escuelas socio-deportivas de la Fundación Real Madrid se 
caracterizan por su carácter educativo, inclusivo e integrador, y 
combinan la enseñanza/aprendizaje del deporte de equipo, fútbol 
o baloncesto, con la educación en valores positivos del deporte 
que contribuyen a la formación integral de los menores: respeto, 
motivación, autoestima, compañerismo, hábitos saludables, 
autonomía e igualdad. 

El programa de becas Compañer@s pretende facilitar que estos 
menores en situaciones vitales especialmente difíciles puedan 
disfrutar de una actividad deportivo-educativa semanal bajo el 
paraguas del escudo de sus sueños, generando en los menores la 
motivación necesaria para la superación y la adquisición   
de valores positivos para el futuro.

COLABORACIÓN CON EL  
PROYECTO ESPERANZA - ADORATRICES

En 2021 la Fundación Mutua Madrileña junto a Proyecto 
Esperanza-Adoratrices impulsó un programa que contempla 
varias líneas de apoyo a mujeres maltratadas. La base de la 
iniciativa es un programa de apoyo socioeducativo a mujeres 
víctimas y supervivientes de trata que incluye becas formativas 
(aprendizaje del idioma, cursos de formación profesional, etc.), 
apoyo económico al transporte y apoyo en cuestiones básicas de 
salud (bucodental, oftalmológica, apoyo psicológico y psiquiátrico, 
etc.). Este programa beneficia directamente a alrededor de 25 
mujeres al año.

El proyecto incluye la realización de un estudio sobre esta 
problemática que servirá para profundizar en su análisis de 
ayuda en la toma de decisiones para mejorar la situación actual. 
Por último, también está previsto realizar una  campaña de 
sensibilización social. 

Proyecto de la Asociación APRAMP.

PROGRAMA 
CONECTAD@S
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VII CONCURSO NACIONAL POR LA IGUALDAD Y  
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

La séptima edición del Concurso Nacional en Centros de 
Enseñanza y Universidades por la Igualdad y contra la Violencia de 
Género, Nos duele a todos, se lanzó a principios de 2021 desde 
la web www.nosdueleatodos.com. La iniciativa invita a los jóvenes 
a desarrollar ideas y mensajes a favor de la igualdad y contra 
la violencia de género en cualquier soporte de comunicación, 
con el objetivo de contribuir a prevenir y evitar conductas que 
desemboquen en situaciones de maltrato. 

En esta edición, los inȵuencers Angy Fernández, Álvaro Mel, 
Christian Casas, Clara Kong Vila y Lytos han apoyado la iniciativa 
a través de Instagram stories, animando a la participación con el 
vídeo “Contra el maltrato, que no te tapen la boca”.

Los datos de participación del concurso se enmarcan entre el 
15 de marzo y el 23 de mayo de 2021, logrando en su séptima 
edición un nuevo récord de participación con 868 proyectos 
presentados por más de 1.600 estudiantes. La integración del 
concurso como trabajo de clase en algunos colegios, ha supuesto 
también otro nuevo récord en la representación de centros 
educativos, con 713 colegios, institutos y universidades   
de toda España.

El corto “Una decisión, toda una vida”, presentado por Daniel 
Bejarano, de la Escola Fundació Autònoma de Barcelona, fue 
el ganador en la categoría de enseñanzas superiores (Grado, 
Posgrado y FP Grado Superior) dotado con 4.000 euros, así como 
el Premio Tolerancia Cero que supone su emisión en los canales 
de Atresmedia. El vídeo es una historia real grabada a voz en 
la que la abuela de su mejor amigo explica el poder que tuvo 
una decisión tomada hace muchos años para cambiar todo el 
transcurso de una familia y sus vidas.

Por su parte, el video “No es tu animal 
de compañía”, realizado por el alumno 
Unai Alonso, del Instituto Safa Grial de 
Valladolid, se ha alzado con el primer 
premio de la categoría de enseñanzas 
medias (ESO, Bachillerato y FP Grado 
Medio) dotado con la misma cantidad. 
El video asemeja la conversación de un 
maltratador con su víctima a la de una 
persona con su mascota. 

Además de los trabajos ganadores del 
primer premio, fueron reconocidos 
otros trabajos con un segundo y tercer 
premio en cada una de las categorías. 
En enseñanzas medias fueron: la 
campaña gráfica �NoControlesSuMóvil 
y “Cicatrices”. En enseñanzas superiores, 
el segundo y tercer premio recayeron, 
respectivamente, en el vídeo “Hacemos 
un reto” y en la campaña gráfica “No 
todas aplaudimos”. Por último, el corto 
“Cara o Cruz”, se hizo con el premio al 
proyecto más popular en redes sociales.

Corto “Cara o Cruz”.

En 2021 se presentaron 
casi 900 proyectos 
creados por más de 
1.600 estudiantes. 
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CAMPAÑA TOLERANCIA CERO

En 2021, la Fundación Mutua Madrileña y Atresmedia llevaron a 
cabo por sexto año consecutivo la campaña de responsabilidad 
social corporativa Contra el maltrato, Tolerancia cero, dirigida a 
sensibilizar a la población sobre la problemática de la  
violencia de género.

JORNADAS CONTRA EL MALTRATO 

TOLERANCIA CERO

En octubre de 2021 la Fundación Mutua, junto con Antena 3 
Noticias organizó la II Jornada Contra el Maltrato Tolerancia Cero. 
Bajo el título “Nuevos pasos contra la violencia de género”, el 
encuentro reunió a representantes de la judicatura, de la fiscalía, 
de los cuerpos de seguridad del Estado, de las administraciones 
públicas, de la abogacía y de las entidades de atención y apoyo 
a las víctimas de maltrato y sus hijos e hijas, con el objetivo de 
analizar y debatir la situación actual de lucha contra la violencia  
de género y la protección de los menores hijos de víctimas  
de maltrato. 

La jornada, que fue inaugurada por la ministra de Justicia, Pilar 
Llop, y clausurada por la Delegada de Gobierno Contra la Violencia 
de Género, Victoria Rosell, contó con dos mesas redondas. Entre 
las principales conclusiones, los participantes incidieron en la 
importancia de poner el foco en la prevención y los jóvenes para 
frenar las conductas que pueden derivar en violencia de género e 
instar a la sociedad a actuar ante la mínima señal de maltrato.

MUNICIPIOS   

CONTRA EL MALTRATO

A lo largo de 2021, en el marco de la iniciativa Contra el Maltrato, 
Tolerancia Cero la Fundación Mutua Madrileña y Antena 3 
Noticias pusieron en marcha la iniciativa Municipios contra 
el Maltrato. Con el objetivo de ir más allá de la sensibilización 
social y la prevención, se trata de una iniciativa que supone 
un llamamiento directo a la movilización en la lucha frente a la 
violencia de género implicando a los municipios de España.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran ampliar su 
compromiso contra la violencia de género llevando a la práctica 
nuevas políticas y líneas de acción contra esta lacra, pueden 
sumarse al proyecto consultando toda la información y los 
requisitos de adhesión en www.municipioscontraelmaltrato.com.  

Durante 2021, más de 300 municipios de toda España han 
solicitado formar parte de esta iniciativa. 

Otras formas 
de violencia 
de género: 
la violencia 
psicológica.

la violencia de 
género en el 
ámbito rural.

la educación, 
la base de todo. 

municipios contra 
el maltrato.

el entorno, vital 
ante un caso 
de violencia de 
género. 

EJES DE ACTUACIÓN

WWW.ANTENA3.COM/NOTICIAS/
TOLERANCIA-CERO

WWW.FUNDACIONMUTUA.ES

CAMPAÑA
TOLERANCIA CERO
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La Fundación Mutua y Atresmedia llevaron a cabo también en 2021 el II Macroestudio sobre Violencia de 
Género-Tolerancia Cero, que fue difundido en días cercanos al Día Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer (25 de noviembre).

Dicho estudio, realizado con una muestra de más de 6.000 encuestados, analiza la percepción de la 
población española sobre distintos aspectos relacionados con la violencia de género y cómo ha podido 
variar ésta en el último año, marcado por la pandemia y por distintas noticias de violencia vicaria que 
marcaron la actualidad.

MACROESTUDIO SOBRE 
VIOLENCIA DE GÉNERO
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APOYO A LOS JÓVENES
 
PROGRAMA JÓVENES PROFESIONALES II

Fundación Mutua Madrileña, Fundación Exit y la Asociación de 
Empresas del Sector de las Instalaciones y la Energía (Agremia) 
pusieron en marcha en 2021 “Jóvenes Profesionales II”, un 
programa formativo para jóvenes en situación de vulnerabilidad 
que les capacita como técnicos de instalaciones de energía del 
hogar, con el fin de dotarles de una salida profesional  
en un sector donde hay múltiples oportunidades y  
escasez de profesionales. 

Tras un proceso de selección y formación, diez chicos y chicas 
entre 18 y 25 años en situación de abandono escolar obtuvieron 
el Certificado de profesionalidad Nv.1 de operaciones de 
fontanería y calefacción-climatización doméstica, tras haber 
completado las prácticas en empresas del sector.

El 60� de los jóvenes que finalizaron con éxito el curso ha 
accedido a un empleo en los seis meses posteriores a la 
finalización del programa teórico-práctico. 

BECAS EXCELENCIA PARA LA AMPLIACIÓN DE ESTUDIOS  
EN EL EXTRANJERO DE HIJOS DE MUTUALISTAS

La Fundación Mutua Madrileña convocó la XVI edición de su 
Convocatoria de Becas Excelencia para Cursar Estudios de 
Posgrado en el Extranjero, tanto máster como doctorado, para 
hijos de mutualistas con al menos 20 años de antigüedad.

Dotadas con 12.000 euros anuales y con una duración de entre 
uno y dos años, están dirigidas a graduados universitarios que 
hayan terminado sus estudios hace menos de cuatro años.
En 2021 se han concedido 40 becas como reconocimiento a 
las magníficas trayectorias de los solicitantes. /a selección de 
candidatos se realiza exclusivamente en función de criterios de 
excelencia académica. Más del 60� de las beneficiarias de este 
año han sido mujeres, destacando su alta presencia en las áreas 

de Ciencias Sociales y Jurídicas y Ciencias 
y Ciencias de la Salud.

En su decimosexta convocatoria, se han 
presentado 250 solicitudes, la mayor 
cifra de participación histórica y un 
aumento del 125% respecto a 2020. 
Desde su primera edición, la Fundación 
Mutua Madrileña ha invertido 11,5 
millones de euros en la concesión de 660 
ayudas para la ampliación de estudios 
en el extranjero. El importe total de 
este programa de becas es de  
800.000 euros anuales.

En 2021, un total de 
211 jóvenes se han 
beneficiado de las 
becas de la fundación y 
nuestros programas de 
acceso a la educación y 
la empleabilidad.



125 Grupo Mutua Madrileña

BECAS DE INICIACIÓN AL VOLUNTARIADO   
Y A LA COOPERACIÓN INTERNACIONAL

El pasado año se convocó la II edición de las Becas Valores, un 
programa de becas de formación para hijos de mutualistas con 
al menos 20 años de antigüedad. Se trata de que jóvenes de 
entre 16 y 18 años tengan la oportunidad de participar durante 
cerca de tres semanas en un viaje de iniciación al voluntariado 
y la cooperación en un país africano, con la expedición España 
Rumbo al Sur. 

Debido a la pandemia, la expedición prevista a Ruanda en 2020 
no pudo llegar a realizarse y la expedición quedó aplazada a 
2021 con un nuevo destino: la Isla de la Española (República 
Dominicana). No obstante, las becas concedidas a hijos e hijas de 
mutualistas el año anterior quedaron reservadas para cubrir la 
mitad del importe de la expedición de los jóvenes beneficiarios 
en esta nueva aventura.

Un total de 125 expedicionarios viajaron en agosto de 2021 
a República Dominicana, de los cuales 65 fueron hijos de 
mutualistas platino becados con una Beca Valores, donde 
disfrutaron durante 18 días de un intenso programa académico, 
cultural y social: colaboraron en 13 proyectos de cooperación 
junto a los Misioneros Salesianos, el Ministerio de Medio 
Ambiente, la Agencia de Cooperación Española y el Ministerio 
de Cultura Dominicano, entre otras organizaciones que trabajan 
sobre el terreno en este país.

APOYO A LA FORMACIÓN DE   
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde 2012, la Fundación Mutua 
Madrileña colabora con la Fundación 
Síndrome de Down Madrid mediante 
becas para hijos de mutualistas 
matriculados en el Proyecto Demos, de 
la Universidad Pontificia de Comillas. 
La Fundación Mutua ha becado para 
el curso 2021-2022 a 36 alumnos 
entre primer y segundo curso de las 
dos especialidades que comprende el 
programa, técnico auxiliar en entornos 
educativos y tecnológicos y técnico en 
gestión administrativa. 

El objetivo es generar oportunidades 
para estos jóvenes invirtiendo en su 
formación como variable integradora en 
el entorno sociolaboral. 

INICIATIVAS 
DE APOYO
JÓVENES

Becas para la 
ampliación de estudios 
en el extranjero de 
hijos de mutualistas

Becas de iniciación 
al voluntariado y 
a la cooperación 
internacional

Apoyo a la formación 
de personas con 
discapacidad

Ruta escolar en la 
Cañada Real

COLABORACIÓN 
con la FAD

Jóvenes trabajando en la Caña. Los Llanos.
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La Fundación Mutua Madrileña proporciona un servicio 
de autobús lanzadera entre el sector 6 de Cañada Real 
y Madrid, para los jóvenes que viven en esta zona y 
quieren continuar sus estudios más allá de la enseñanza 
obligatoria. Hasta hace un año, los jóvenes de más de 16 
años que residen en Cañada Real, cuando terminaban 
la Enseñanza Secundaria Obligatoria, no contaban con 
ruta de autobús escolar ni transporte público, lo que 
dificultaba la continuidad de sus estudios.

Desde el comienzo del curso académico 2021-22, 55 
estudiantes están utilizando el autobús lanzadera, 
que les recoge en distintos puntos de Cañada Real 
con destino a la estación Sierra de Guadalupe, donde 
pueden acceder al metro, autobuses y tren de cercanías y 
desplazarse a sus institutos e incluso a la universidad. Se 
trata de un 80% más que el año anterior y la tendencia es 
que la demanda aumente a lo largo del año.

Este servicio, gestionado por la asociación El Fanal, que 
desarrolla otros proyectos sociales en la zona, pretende 
contribuir a evitar el abandono académico y formativo en 
Bachillerato y Formación Profesional, así como favorecer 
la integración social de estos jóvenes. 

COLABORACIÓN CON LA FAD

En 2021, Fundación Mutua junto 
a la Fundación de Ayuda contra la 
Drogadicción (FAD) presentaron 
el estudio “Género, Vivencias y 
Percepciones sobre la Salud”, realizado 
por el Centro Reina Sofía sobre 
Adolescencia y Juventud.

Se trata de un estudio sociológico de 
investigación sobre percepciones, 
vivencias y conductas que reȵejan el 
estado de salud, bienestar y malestar 
de la población joven de entre 18 y 29 
años, sin pretender desvelar y definir 
diagnósticos médicos, psicológicos 
o psiquiátricos.

Según los resultados del estudio los 
jóvenes consideran que la brecha de 
género sigue existiendo en la población 
general, pero, en menor medida, entre 
la juventud. Y, aunque los jóvenes siguen 
mostrándose optimistas con el futuro, 
la pandemia ha afectado a su estado 
anímico aumentando sus fuentes de 
estrés, especialmente por el trabajo/
estudios y por la situación económica.

Un aspecto especialmente preocupante 
que reȵeja el estudio es el agravamiento 
en el último año de las experiencias 
de violencia o acoso en la pareja, 
que afectan a más de 3 de cada 5 
jóvenes.  Principalmente, han crecido 
significativamente las prácticas de 
control personal de la actividad y 
del teléfono móvil, así como decidir 
con quién puede hablar la pareja o 
impedir ver a los amigos/as. Todas las 
experiencias son más frecuentes entre 
las mujeres y destaca el hecho de que un 
15,6� de ellas confiesen haber sentido 
miedo en relaciones de pareja.

RUTA ESCOLAR
EN LA CAÑADA REAL
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PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR
La Fundación Mutua Madrileña y la Fundación ANAR han 
seguido avanzando con su programa de prevención del acoso 
en centros escolares. El objetivo es intervenir en el aula con el fin 
de concienciar al alumnado y al profesorado. Desde enero hasta 
diciembre de 2021 se realizaron 560 talleres y 1.056 sesiones, en 
los que participaron 11.819 alumnos de 200 centros escolares.

El programa consiste en sesiones interactivas en grupo 
en las que los psicólogos tratan de involucrar y conseguir 
el compromiso de niños y jóvenes contra el acoso escolar, 
apoyándose para ello en vídeos, juegos de rol, etc. En estas 
sesiones se ayuda a los jóvenes a identificar conductas de malos 
tratos entre iguales, se ofrecen alternativas que favorecen la 
convivencia, se sensibiliza sobre las consecuencias del acoso 
escolar y del papel que desempeña el grupo y se explica cómo 
afrontar una situación de acoso por parte de todos. Además, se 
proporciona al profesorado una guía con recursos específicos.

Asimismo, Fundación Mutua y Fundación ANAR presentaron en 
abril las conclusiones de su estudio anual sobre acoso escolar, 
que recoge la opinión de estudiantes y docentes con una 
muestra de 10.901 alumnos y 491 profesores. Este informe se 
realizó gracias a los talleres que ambas entidades han impartido 
en 329 centros educativos repartidos por seis comunidades 
autónomas. El último estudio concluye que, pese al descenso 
del acoso en general durante la pandemia, se mantiene el 
ciberbullying, que empieza a producirse a través de nuevos 
canales como Instagram, TikTok o videojuegos. 

COLABORACIÓN CON DISNEY

La Fundación Mutua Madrileña y Disney han puesto en 
marcha en 2021 una nueva iniciativa de comunicación, el 
proyecto “El bullying no pinta nada”, que da continuidad al 
lema #ActivaTuPoder. Esta nueva iniciativa se acompañó de un 
concurso de creatividad en redes sociales basadas en el cómic 
y la ilustración, con el apoyo de diferentes artistas. Los canales 
de Disney, las redes sociales e influencers con alcance en este 
colectivo de edad han sido el altavoz para hacer llegar el mensaje 
a los niños y adolescentes que pudieran estar viviendo una 
situación de acoso.

LUCHA 
CONTRA
EL ACOSO 
ESCOLAR

campaña de 
prevención en 
centros escolares

estudios 
de opinión

campañas de 
sensibilización 
#activatupoder
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ACTIVIDADES CON MAYORES

·  Envío de manualidades y mensajes 
de apoyo a personas mayores que 
se encuentran en residencias: 
en colaboración con la Fundación 
Grandes Amigos, elaboramos diversos 
obsequios, que las personas mayores 
recibieron en actividades grupales, con 
el objetivo de animarlos y trasladarles 
mensajes de apoyo ante la difícil 
situación de aislamiento por la que 
han pasado en varias residencias de la 
Comunidad de Madrid con motivo  
de la pandemia.

·  Formación sobre el uso del 
smartphone: en colaboración con la 
Fundación Cibervoluntarios, realizamos 
diversas actividades de formación 
online sobre el uso de los teléfonos 
móviles con el objetivo de que mayores 
de diversas localidades españolas 
aprendieran a utilizar aplicaciones 
sociosanitarias, de ocio y banca digital. 
Asimismo, les enseñamos nociones 
básicas para prevenir fraudes y estafas 
en Internet.

VOLUNTARIADO  
CORPORATIVO
El programa de Voluntariado Corporativo de Mutua Madrileña, 
impulsado bajo el lema Juntos hacemos más, se puso en marcha 
en 2011. A través de esta iniciativa, los profesionales de la 
compañía pueden participar en actividades de voluntariado, con 
el apoyo de la Fundación Mutua Madrileña.

El programa incluye tanto proyectos planteados por la propia 
compañía, como proyectos propuestos por los propios 
empleados. Los proyectos impulsados por voluntarios 
son apoyados económicamente por la fundación, siempre 
que cuenten con la adhesión de un número suficiente de 
compañeros. Debido a la situación generada por el Covid-19, 
las actividades de voluntariado corporativo continuaron 
desarrollándose en formato online durante 2021. 

PROYECTO JUNTAS 

En 2021, junto a la Fundación Integra impulsamos la quinta 
edición del proyecto JUNTAS, en el que empleadas voluntarias 
de Mutua participan como formadoras para ayudar a mujeres 
víctimas de violencia de género a mejorar sus capacidades para 
acceder a un puesto de trabajo.

Esta edición, debido a las circunstancias, los talleres se han 
desarrollado en formato online. Se llevaron a cabo una veintena 
de talleres básicos (preparación de una entrevista de trabajo, 
cómo hacer tu CV, cómo afrontar el primer día de trabajo, etc.) 
que se impartieron durante dos semanas para dos grupos 
diferentes de mujeres víctimas de malos tratos. En total 
participaron 36 voluntarias de la compañía.

ayuda a la infancia con 
problemas de salud

cuidado y respeto por 
el medioambiente

proyecto juntas

apoyo a colectivos 
vulnerables o en riesgo 
de exclusión social

actividades de ayuda 
a personas con 
discapacidad

actividades con 
mayores

INICIATIVAS DE 
VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO



129 Grupo Mutua Madrileña

AYUDA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

·  Actividades de ocio e integración con personas con 

discapacidad intelectual: en colaboración con entidades como 
la Fundación Síndrome de Down Madrid (FSDM), colaboramos 
en actividades de ocio online para personas con diferentes 
discapacidades intelectuales. 

·  Actividades formativas sobre el uso de Internet: en 
colaboración con la Fundación Cibervoluntarios, impartimos 
formaciones online dirigidas a personas con discapacidad 
intelectual sobre las configuraciones de privacidad y seguridad 
que nos ofrecen las redes sociales para controlar los datos 
personales, y sobre gestiones básicas con la Administración, 
como por ejemplo la obtención del informe de vida laboral. 
Asimismo, realizamos formaciones sobre distintos portales 
de empleo y nociones básicas para su uso con el objetivo de 
favorecer su inclusión sociolaboral.

APOYO A COLECTIVOS VULNERABLES  

O EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL

·  Apoyo a menores en riesgo de exclusión social: en 
colaboración con Fundación Cibervoluntarios, realizamos 
talleres para dar a conocer medidas de seguridad que pueden 
tomar para proteger su privacidad en Internet y en las  
redes sociales.

·  Apoyo a refugiados y migrantes: junto a la Fundación 
Cibervoluntarios, realizamos charlas sobre el uso seguro y 
responsable de Internet dirigidas a jóvenes migrantes.

·  Apoyo a menores con enfermedades crónicas: realizamos 
manualidades dirigidas a niños y adolescentes con cardiopatías 
congénitas que son atendidos en Fundación Menudos 
Corazones en su campamento especial de verano.

·  Apoyo a personas del ámbito rural: en colaboración con la 
Fundación Cibervoluntarios realizamos varias actividades de 
formación online a mujeres que viven en zonas rurales, sobre el 

desarrollo de habilidades digitales para 
la búsqueda de empleo y realizamos 
talleres dirigidos a menores con 
recomendaciones sobre el uso seguro 
de Internet.

·  Actividades de sensibilización 
sobre la violencia de género 
digital: a través de la Fundación 
Cibervoluntarios, realizamos charlas de 
sensibilización dirigidas a adolescentes 
en riesgo de exclusión social, sobre el 
peligro de la violencia de género en el 
ámbito online.

AYUDA A LA INFANCIA  

CON PROBLEMAS DE SALUD

·  Ayuda a niños hospitalizados: de 
la mano de la Fundación Theodora, 
personalizamos pijamas para niños 
que se encuentran hospitalizados, para 
ayudarles a ellos y a sus familias a hacer 
su estancia un poco más agradable.

CUIDADO Y RESPETO POR  

EL MEDIOAMBIENTE

·  Conservación y mantenimiento: 
a través de la ONG SEO Birdlife 
realizamos actividades de 
sensibilización sobre la biodiversidad 
urbana y qué podemos hacer 
para ayudarla. Posteriormente, se 
elaboraron cajas nido para pájaros 
que fueron depositadas en las zonas 
aconsejadas por la entidad.
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SEO Birdlife

DISCAPACIDAD

MEDIOAMBIENTE

ÁREAS DE TRABAJO Y 
ENTIDADES CON LAS QUE 
COLABORAMOS EN 2021

AYUDA A LA 
INFANCIA

COOPERACIÓN 
AL DESARROLLO

Asociación de padres de niños y 
adolescentes con cáncer de Almería y 
provincia - Argar

Acción familiar

ASION (Asociación Infantil Oncológica de 
Madrid)

Asociación Madrileña para la Ayuda del 
Recluso Abandonado - AMPARA

Asociación Sacapuntas Fundación Anar

Fundación Caíco

Fundación Menudos Corazones 
Fundación Sanders

Fundación Theodora Igaxes

NUPA. Asociación española de ayuda 
a niños con trasplante multivisceral y 
afectados de fallo intestinal y nutrición 
parenteral.

Abay, Nilo Azul, Asociación para el 
Desarrollo en Etiopía

AIDA, Ayuda, Intercambio y Desarrollo 
Asociación Harambee España Asociación 
Solidaria Universitaria COEM

Coordinadora Valenciana de ONGD

Fundación Plan International España

Fundación World Vision International 
(World Vision España)

It Will be

Asociación Aranjuez – Personas con 
Discapacidad Intelectual

Asociación Autismo Sevilla

Asociación de Discapacitados Psíquicos 
de Antequera y de su Comarca (ADIPA)

Fundación Deporte y Desafío Fundación 
Oxiria

Fundación Prodis

Fundación Querer

Fundación Upacesur Atiende

Plena inclusión Castilla y León (FEAPS)

Proyecto de la Fundación Desarrollo y Asistencia.
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COLECTIVOS 
VULNERABLES O EN 
EXCLUSIÓN SOCIAL

Proyecto de la Asociación Manos de Ayuda Social

AFA Parla

APRAMP, Asociación para la Prevención, 
Reinserción y Atención a la Mujer 
Prostituida

Asociación Aire 

Asociación El Fanal

Asociación Juvenil Colectivo Saharaui 
LEFRIG

Asociación Nacional de Alzheimer y 
Otras Demencias “AFADE”

Asociación Puente de Esperanza Madrid 
Banco de Alimentos de Madrid

Cáritas Diocesana de Barcelona

Cáritas Española

Cáritas Parroquial San Juan de Dios

Centro de Acogida San Juan de Dios - 
Málaga Comisión Española de Ayuda al 
Refugiado (CEAR)

Cooperación Internacional ONG Cris 
contra el cáncer

Cruz Roja Española

Fundación Formació i Treball (FIT) 

Fundación Cibervoluntarios

Fundación Desarrollo y Asistencia 

Fundación Exit

Fundación FDI

Fundación Granadina de Solidaridad Virgen de 
las Angustias (Proyecto Hombre Granada)

Fundación Grandes Amigos

Fundación Hogares Lázaro

Fundación Integra

Fundación ITER

Fundación José María de Llanos

Fundación Junior Achievement

Fundación La Salle Acoge

Fundación Sevilla Acoge

Hermanos Frandiscanos Casa San Vicente de 
Paúl Ceuta

Sevilla Acoge

Manos de Ayuda Social 

Nuevo Hogar Betania

Proyecto Esperanza – Congregación 
Adoratrices

URDA Spain
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conciertoS familiares 
y para adultos

convenios con museos 
y otras instituciones 
culturales

ciclo de conferencias

·  Convenio de 
colaboración con el 
Teatro Real

·  Convenio de 
colaboración con la 
Fundación Albéniz

·  Convenio de 
Colaboración con 
Ibermúsica

·  Museo Reina Sofía

·  Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza

·  Museo Sorolla

·  Museo Arqueológico 
Nacional

·  Federación Española de 
Amigos de los Museos

·  Museo Lázaro Galdiano

·  Centro Botín

·  Acuerdo con la Fundación 
Pro Real Academia Española

Contribuimos de manera activa a la difusión de la cultura, 
facilitando que mutualistas y familiares puedan disfrutar en 
condiciones preferentes de diversas actividades culturales.  
Varias instituciones relacionadas con el arte, la música o la cultura 
en general recibieron el apoyo de la Fundación Mutua Madrileña 
en 2021. Los acuerdos con el Teatro Real, Fundación Albéniz, 
Fundación Ibermúsica, el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, 
el Museo Arqueológico Nacional, la Real Academia Española, 
el Centro Botín de Santander, el Museo Reina Sofía o el Museo 
Sorolla han hecho posible, que más de 174.030 mutualistas 
pudieran disfrutar de exposiciones y conciertos, con las medidas 
necesarias.

MÚSICA CLÁSICA

Durante este año se han mantenido  nuestros acuerdos con el 
Teatro Real y con la Fundación Albéniz con el objetivo de acercar 
la ópera y la música clásica a nuestros mutualistas. Asímismo, 
hemos podido volver a organizar nuestros dos conciertos de Año 
Nuevo en el Auditorio Nacional. 

En 2021 la fundación ha firmado un acuerdo con la Fundación 
Ibermúsica que supone que cerca de 1.000 mutualistas platino 
puedan disfrutar de las mejores orquestas del mundo a lo largo 
de los 17 conciertos que ofrecerán en el Auditorio Nacional de 
Música durante la temporada 2021/2022. 

CULTURA
4.3.3
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Más de 174.000 
mutualistas disfrutaron 
de nuestras actividades 
culturales en 2021.

La recaudación de todos estos conciertos y representaciones 
operísticas ascendió a 35.905 euros, que se han destinado a 
entidades sociales elegidas por los mutualistas a través de una 
votación en la página web de Fundación Mutua.

CONVENIOS INSTITUCIONALES

La Fundación Mutua Madrileña mantiene diferentes acuerdos  
con instituciones culturales de prestigio:

 ·  Convenio de colaboración con el Teatro Real. A lo largo de 
2021, más de 1.170 mutualistas platino, que llevan más de 20 
años asegurados, tuvieron la ocasión de asistir en condiciones 
preferentes a  óperas como Tosca, Peter Grimes, Parténope, La 
Cenerentola o a una representación del Ballet Nacional  
de España.

 ·  Convenio de colaboración con la Fundación Albéniz y con 

su principal programa, la Escuela Superior de Música Reina 

Sofía, para la promoción de todo tipo de actividades culturales 
relacionadas con la música. Más de 2.000 mutualistas pudieron 
disfrutar de 54  conciertos organizados por la Fundación Albéniz 
en el Auditorio Nacional y en el Auditorio Sony (Ciclos  
de conciertos Preludio, Da Camera o Conciertos Académicos).

 ·  Convenio de colaboración con Fundación lbermúsica donde 
300 mutualistas platino han podido asistir a cinco conciertos que 
han tenido lugar durante el otoño en el Auditorio Nacional. Estos 
conciertos han sido ofrecidos por orquestas como la Sinfónica 
de la Radio de Berlín, la Orquesta Barroca y Coro de Amsterdam, 
la NDR Elphilarmonie de Hamburgo o la Staatskapelle Berlin, 
dirigida por Daniel Barenboim. 

ACUERDOS CON MUSEOS

Más de 165.000 mutualistas y  
familiares han participado en las 
actividades organizadas en los  
diferentes museos con los que la 
fundación tiene firmado convenio.

MUSEO REINA SOFÍA

Gracias al convenio suscrito entre la 
Fundación Mutua Madrileña y el Museo 
Nacional Centro de Arte Reina Sofía, 
durante 2021 más de 26.500 mutualistas 
disfrutaron, junto con un acompañante, 
de un programa de visitas guiadas y 
talleres familiares. Presentando la tarjeta 
SOY, los asegurados de Mutua Madrileña 
pueden visitar de forma gratuita el museo 
siempre que lo deseen. 

En las visitas guiadas al museo 
participaron más de 1.000 mutualistas 
y sus acompañantes. Para los más 
pequeños se han organizado seis talleres 
infantiles para cerca de 100 hijos de 
mutualistas, acompañados por sus 
padres, como el de nueva creación ¡Los 
Caminos de Antorcha! con sus diferentes 
episodios.

MUSEO NACIONAL  
THYSSEN-BORNEMISZA

En 2021, la Fundación Mutua Madrileña 
ha continuado con su acuerdo con el 
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza 
por el que los mutualistas pueden 
acceder gratis al museo presentando 
la tarjeta SOY. El resultado ha sido que 
cerca de 100.000 mutualistas y sus 
acompañantes han tenido la oportunidad 
de visitar este museo. A lo largo del año 
se realizaron visitas guiadas a algunas de 
las exposiciones temporales como las 
dedicadas al expresionismo alemán, a 
Georgia Oȇ.ee΍e o a René Magritte.

MUSEO SOROLLA

La Fundación Mutua apoya al programa 
de exposiciones temporales del 
Museo Sorolla. En concreto, en 2021 
ha patrocinado la exposición “Sorolla, 
tormento y devoción”.
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Cerca de 12.000 mutualistas y sus acompañantes pudieron 
conocer gratuitamente la obra de Sorolla y atender a las 
explicaciones de sus conservadores.

Asimismo, el museo organizó, en exclusiva para nuestros 
mutualistas, ocho talleres familiares dirigidos a niños de entre 4 y 
6 años y de entre 7 y 12 años, bajo  títulos como: “Los personajes 
de Sorolla”, “Paisajes de luz y luces de interior”, “Rincones”, 
“Navidad en el museo” o “¿Cómo me visto hoy?”.

MUSEO ARQUEOLÓGICO NACIONAL

En 2021, los asegurados de Mutua Madrileña siguieron 
accediendo gratuitamente con un acompañante al Museo 
Arqueológico Nacional presentando en taquillas su tarjeta SOY. 
Durante 2021, cerca de 11.000 mutualistas visitaron el museo y 
participaron en las diversas actividades exclusivas para ellos como 
las visitas guiadas que comprendían diferentes recorridos para los 
más pequeños, el Museo Arqueológico Nacional organizó varias 
representaciones infantiles en su auditorio: 

 ·  Los sonidos de la Antigüedad. La música y sus instrumentos 
desde la Prehistoria hasta los Íberos y los celtas, un espectáculo 
participativo para niños y adultos, una manera diferente de 
descubrir a través de la música un museo maravilloso.

·  Andresillo y el dragón. Aventuras en el Arqueológico, una aventura 
en la que se descubren los curiosos personajes que habitan el 
Museo.

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE AMIGOS DE LOS MUSEOS

A través de nuestra colaboración con la Federación Española 
de Amigos de los Museos (FEAM), cerca de 1.200 mutualistas 
participaron en las 65 visitas guiadas realizadas a museos o 
instituciones culturales de diferentes ciudades españolas como 
el Palacio de Dueñas y la catedral de Sevilla; el Museo Picasso, 
el Centre Pompidou y el Museo Carmen Thyssen, en Málaga; 
el Guggenheim en Bilbao y  el IVAM y el Museo de Cerámica 
González Martí en Valencia. 

Además, con FEAM, durante 2021 hemos 
ofrecido a nuestros mutualistas visitas 
guiadas a una importante  exposición 
que ha tenido lugar en Madrid: Japón. 
Una historia de amor y guerra en 
CentroCentro.  

CENTRO BOTÍN 

La fundación ha apoyado al Centro Botín 
de Santander desde su inauguración 
en 2017, al tiempo que ha ampliado 
su oferta cultural para los mutualistas. 
Presentando su tarjeta SOY en taquilla, 
cerca de 9.500 mutualistas pudieron 
visitarlo gratuitamente junto a un 
acompañante, descubriendo este nuevo 
espacio dedicado al arte, la cultura y 
la educación, ubicado en un edificio 
diseñado por el Premio Pritzker, Renzo 
Piano y visitando exposiciones de gran 
calidad como Picasso Ibero y Thomas 
Demand: un mundo de papel.

FUNDACIÓN CARLOS DE AMBERES

Este año la fundación ha retomado los 
talleres infantiles organizados por la 
Fundación Carlos de Amberes. En esta 
ocasión llevaron por título “Artistas del 
futuro”, y se celebraron a lo largo de seis 
semanas durante los meses de julio  
y septiembre. 

Cada una de las semanas se dedicaron a 
un artista rompedor diferente (Picasso, 
Van Gogh, Matisse, Pollock o Sonia 
Delaunay), explorando el estilo que 
creó y sus posibilidades creativas, para 
reinventarlo en los talleres. Un total de 
138 hijos de mutualistas platino pudieron 
disfrutar de esta actividad.

ACUERDO CON LA FUNDACIÓN  
PRO REAL ACADEMIA ESPAÑOLA

La Fundación Mutua Madrileña 
colabora con la Fundación Pro Real 
Academia Española en la elaboración del 
Diccionario Fraseológico Panhispánico. 
Asimismo, este acuerdo permite acercar 
esta institución a nuestros asegurados. 
Durante 2021 los mutualistas han tenido 
la oportunidad de conocer la Academia 
en once visitas guiadas en exclusiva  
para ellos.
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La crisis sanitaria producida por el Covid-19 nos ha llevado a 
desarrollar actividades culturales en formato virtual.   
El ciclo de conferencias programado en el mes de mayo, 
en colaboración con la Real Academia de la Historia, estuvo 
dedicado a la celebración de los “500 años de la rebelión 
comunera 1520-1521”.

 ·  Miguel Ángel Ladero Quesada, Académico de la Historia 
dictó la conferencia: “Poderes políticos en Castilla: teorías y 
prácticas (1464-1517)”.

 ·  Carlos José Hernando Sánchez, profesor titular de Historia 
Moderna, impartió la conferencia titulada “Los comuneros de 
Castilla en su contexto europeo: rebeliones y representación 
del poder en una crisis sucesoria”.

 ·  Luis Ribot, Académico de la Historia, cerró el ciclo con la 
conferencia titulada “La revuelta de las comunidades de 
Castilla. Un conȵicto urbano en los comienzos del reinado  
de Carlos V.”

En el mes de diciembre se llevó a cabo el ciclo “Bajo la mirada 
de los dioses. La mitología clásica como espejo del poder”, 
coordinado por José Luis Díez.

 ·  Pilar León Castro, Académica de la Real Academia de la 
Historia, catedrática de Arqueología de la Universidad de 
Sevilla, impartió la conferencia “Del ojo mágico a la visión 
salvífica. Mito y mirada en la +ispania antigua”.

 ·  Fernando Marías, Académico de la Real Academia de la 
Historia, catedrático de Historia del Arte de la Universidad 
Autónoma de Madrid:  “Los usos políticos de los mitos en las 
imágenes de la España moderna”. 

 ·  José Luis Díez, Académico de la Real Academia de la 
Historia y doctor en Historia del Arte, clausuró el ciclo con la 
conferencia “Divinidades y alegorías en la Corte ilustrada. El 
ornato de los Reales Sitios en el Siglo de las Luces”.

Con el fin de conmemorar los 450 años 
de la batalla de Lepanto, la Fundación 
Mutua organizó una conferencia 
impartida por Hugo Estrada, censor 
de la Real Academia de la Historia, 
con el título “Lepanto a través de sus 
protagonistas, 450 años después”.

La fundación colaboró con la XIV edición 
del festival de novela policiaca de 
Madrid, Getafe Negro 2021 en la mesa 
redonda: “Tragos de realidad: contar 
España desde la novela negra”.

En 2021 la Fundación Mutua Madrileña 
inició “Diálogos sobre Sociedad Digital”, 
un ciclo divulgativo de conversaciones 
emitidas por el canal de la fundación, 
en las que se anima a reȵexionar acerca 
de la interacción que tenemos con la 
tecnología en distintos ámbitos de la 
convivencia actual. Para ello ha contado 
con la colaboración de expertos en 
distintas disciplinas 

La primera temporada ha estado 
centrada en la educación en tiempos de 
internet, abordando desde el impacto 
de la sociedad digital en la vida familiar, 
a cómo fomentar un uso crítico y 
responsable de la tecnología.

ACTIVIDADES CULTURALES 
A GOLPE DE CLICK
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SEGURIDAD VIAL
4.3.4

Para a mejorar la seguridad vial y reducir la siniestralidad, en 
la Fundación Mutua Madrileña desarrollamos varias líneas de 
actuación en este ámbito. Entre otras actividades, analizamos 
las causas que originan los accidentes de tráfico, dialogamos 
con actores clave en materia de seguridad vial, difundimos 
recomendaciones para ayudar a evitar los accidentes y 
desarrollamos campañas de concienciación y sensibilización 
poniendo el foco especialmente en los más jóvenes.

ACCIONES DE DIVULGACIÓN

Elaboramos recomendaciones y consejos para circular de forma 
segura en los momentos en los que crecen las asistencias en 
carretera, ya sea por circunstancias climatológicas o por número 
de desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre los mutualistas, 
asegurados, empleados y la sociedad en general, tanto a través de 
la web de la Fundación Mutua Madrileña (www.fundacionmutua.
es) como de nuestras publicaciones periódicas o de los medios 
de comunicación. Además, para llegar al máximo número posible 
de personas, Mutua Madrileña y su fundación también comunican 
sus iniciativas en materia de información y prevención  
a través de las redes sociales y los canales online (Facebook, 
Twitter y YouTube). 

CAMPAÑAS DE 
SENSIBILIZACIÓN

Para concienciar a los más jóvenes  
sobre los riesgos de las conductas 
inapropiadas al volante, la Fundación 
Mutua Madrileña impulsa campañas 
específicas de sensibilización en 
seguridad vial para ellos. 

AGÁRRATE A LA VIDA

Desde finales de 2010, la Fundación 
Mutua Madrileña y la Asociación para 
el Estudio de la Lesión Medular Espinal 
(Aesleme) desarrollan una campaña 
de prevención de accidentes entre los 
jóvenes bajo el lema Agárrate a la vida.

La campaña se desarrolla en centros 
universitarios españoles. El núcleo 
del proyecto son conferencias de 
gran impacto en las que se explica 
a los jóvenes cómo mantener una 
actitud responsable al volante para 
evitar accidentes de circulación, cuáles 
son las causas de los mismos y qué 
consecuencias pueden tener las actitudes 
imprudentes al volante. 

Desde el inicio de la pandemia en 2020, 
se imparte tanto de forma presencial 
como en formato “en vivo online”, en 
función de las circunstancias de   
los centros.  

A lo largo de 2021, más de 5.800 alumnos 
universitarios españoles participaron 
en la campaña Agárrate a la vida. Se 
realizaron 169 charlas en universidades 
de trece ciudades que pertenecen a 
ocho comunidades autónomas. Desde la 
puesta en marcha de la iniciativa, se han 
impartido más de 1.400 conferencias a 
más de 60.000 universitarios de centros 
públicos y privados españoles.

Las charlas son impartidas en horas 
lectivas por un profesional sanitario 
especializado en emergencias (061, 
Samur, helicópteros, etc.) o en atención 
hospitalaria, en colaboración con una 
persona parapléjica o tetrapléjica cuya 
lesión medular se haya producido por un 
accidente de tráfico y que es técnico de 
seguridad vial. 

Programa Te puede pasar.
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Apoyándose en material audiovisual, los ponentes abordan las 
causas de los siniestros (distracciones, alcohol y drogas, velocidad, 
fatiga, etc.), las medidas preventivas y sus consecuencias (las 
principales lesiones y los problemas físicos, psicológicos, familiares 
y sociales que se derivan). 

Las charlas presenciales incluyen técnicas para poner en evidencia 
el impacto de los accidentes a través de ejemplos prácticos. Por 
ejemplo, se muestra un casco roto tras un brutal impacto y se le 
pide a algún universitario que intente hacer lo mismo golpeando 
un casco nuevo. A través de una aplicación móvil, los estudiantes 
universitarios que asisten a las conferencias pueden valorar el 
contenido de las mismas y dejar constancia de sus conocimientos 
y actitudes sobre seguridad vial. 

TE PUEDE PASAR

Para llegar a los niños y adolescentes, la Fundación Mutua 
Madrileña también apoya a Aesleme desde 2010 en el  
programa “Te puede pasar” para la prevención de la siniestralidad 
entre niños y adolescentes. En el marco de esta colaboración, 
en 2021 se llevaron a cabo 225 conferencias en centros de 
enseñanza primaria y secundaria y en centros de menores  
de la Comunidad de Madrid. En ellas participaron más de  
6.100 niños y adolescentes. 

Al igual que en la campaña Agárrate a la vida, tras la situación 
generada por el Covid-19 las charlas compatibilizan el formato 
presencial con el formato “en vivo online”, en función de los 
centros. Un equipo de profesionales formado por un médico o 
enfermero y una persona con una lesión medular producida por 
un accidente abordan las causas que producen los accidentes 
y las formas de evitarlos, cuáles son sus consecuencias y cómo 
actuar en caso de siniestro para no agravar las lesiones existentes. 
Posteriormente tiene lugar un coloquio en el que los niños aclaran 
dudas o piden más información.

COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL
CARTA EUROPEA DE  
SEGURIDAD VIAL

Mutua Madrileña firmó en 2010 
la Carta Europea de Seguridad 
Vial. Esta iniciativa es una 
plataforma de acción integrada 
por empresas, asociaciones, 
centros de investigación y 
organismos públicos que asumen 
el compromiso de llevar a cabo 
acciones concretas y compartir sus 
buenas prácticas para contribuir 
a resolver los problemas de 
la seguridad vial en Europa. El 
objetivo principal de la carta, que 
ya cuenta con miles de signatarios, 
es ayudar a reducir el número 
de víctimas mortales de los 
accidentes de tráfico. 

Como firmante de la Carta 
Europea, Mutua Madrileña 
refuerza su compromiso 
de realizar iniciativas sobre 
siniestralidad (campañas de 
sensibilización, estudios…) a través 
de su fundación, para profundizar 
en el conocimiento de los factores 
determinantes de los accidentes.

Programa Agárrate a la vida


