FUNDACION
MUTUA MADRILENA

En sus 19 afios de vida, la fundacién ha promovido un amplio ndmero de iniciativas en sus distintas areas de
actuacion para contribuir a la mejora social, tanto de sus mutualistas y asegurados, como de colectivos vulnerables
0 con necesidades no cubiertas y de la sociedad en general. Estamos especialmente comprometidos con el impulso
de la investigacion médica en Espafia, la lucha contra la violencia de género, la prevencion del acoso escolar, la
formacion y la empleabilidad de los jovenes sean cuales sean sus circunstancias sociales o el acercamiento de la
cultura a nuestros mutualistas.

PRINCIPALES LINEAS

+
_|_+ SALUD m CULTURAL

* Apoyo a la investigacion en salud « Conciertos clasicos y familiares
* Ayuda a menores y jovenes con « Convenios con museos y otras
problemas de salud instituciones culturales
+ Colaboracion institucional « Ciclos de conferencias
0%%  ACCION SOCIAL
S8 7 SEGURIDAD VAL

» Ayudas a proyectos de accién social . . ; .
Y proy * Estudios sobre siniestralidad vial

* Lucha contra la violencia de género . - .
+ Divulgacion de recomendaciones

* Apoyo a los jévenes ~ G
POy ) + Campafias de sensibilizacion

* Prevencioén del acoso escolar e
* Colaboracién institucional

* Programa de voluntariado corporativo

El 7 de abril S.M la Reina Dofa Letizia presidié una reunion de trabajo con
la Fundacién Mutua Madrilefia, para conocer sus ambitos de actuacién

y los proyectos sociales que desarrolla. El equipo de la Fundacion que
preside Ignacio Garralda, compartié con la Reina las diferentes iniciativas
que impulsa la entidad en el ambito de la accidn social, la difusion cultural,
el apoyo a la investigacién médica en Espafa y la seguridad vial.
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FUNDACION
MUTUAMADRILENA

ORGANOS DE GOBIERNO
PATRONATO

PRESIDENTE
IGNACIO GARRALDA RUIZ DE VELASCO
VICEPRESIDENTE

LUIS RODRIGUEZ DURON

VOCALES
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COMITE CIENTIFICO

CARLOS CUTILLAS CORDON
JOSE LUIS MARIN LOPEZ-OTERO
JAIME MONTALVO CORREA
DIRECTOR GENERAL NO PATRONO
LORENZO COOKLIN DIAZ

Integrado por médicos especialistas de reconocido prestigio, el Comité Cientifico asesora y ayuda
al Patronato a determinar las iniciativas relacionadas con la mejora de la salud y los proyectos de
investigacion médica que reciben el apoyo de la Fundaciéon Mutua cada afio.

PRESIDENTE
DR. RAFAEL MATESANZ ACEDOS

Fundador de la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT),

la dirigio de 1989 a 2001 y de 2004 a 2017. Fue jefe de
Seccion de Nefrologfa del Hospital Universitario Ramoén y
Cajal de Madrid y director del Instituto Nacional de Salud
entre 1996 y 2000. Como muestra de su reconocimiento
internacional estan, entre otros, su papel de asesor de la
Organizacion Mundial de la Salud en materia de donacién
y trasplantes. En 2010 recibid, en nombre de la ONT, el
Premio Principe de Asturias de Cooperacion Internacional.

VOCALES
DR. MIGUEL CAINZOS FERNANDEZ

Catedratico de Patologia y Clinica Quirdrgica de la
Universidad de Santiago de Compostela. Ha sido director
del Plan Nacional para el Control de las Infecciones
Quirurgicas, ademas de presidente de la European Society
for Surgical Research'y de la Surgical Infection Society of
Europey presidente y gobernador del Capitulo Espafiol
del American College of Surgeons. En 2017 fue nombrado
miembro de honor del American College of Surgeons.

DRA. ANA LLUCH HERNANDEZ

Catedratica de Medicina de la Universidad de Valencia, jefa
de Departamento de Hematologia y Oncologia Médica del
Hospital Clinico Universitario de Valencia e investigadora
de la Fundacion de Investigacion del Hospital Clinico de
Valencia-INCLIVA.
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DR. FERNANDO MARCO
MARTINEZ

Catedratico de Traumatologia y
Cirugia Ortopédica de la Facultad
de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, jefe de
Servicio de Cirugfa Ortopédica y
Traumatologfa del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid y jefe de Ia
Unidad de Cirugia de Hombro y
Codo. Fue presidente de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia hasta 2018.

DR. ANTONIO TORRES GARCIA

Catedratico de Patologia y Clinica
Quirdrgicas en la Facultad de
Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, jefe de
Servicio de Cirugfa General y Aparato
Digestivo del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid y director de la
Unidad de Tratamiento Integral
Multidisciplinar de la Obesidad del
Grupo Hospitales de Madrid, Hospital
Madrid Monteprincipe. Actualmente
es gobernador del Capitulo Espafiol
del American College of Surgeons.



4.3.1
SALUD

APOYO ECONOMICO
A LA INVESTIGACION

El apoyo sostenido a la investigacion
médica ha sido un objetivo para la
Fundacion Mutua Madrilefia desde
Su creacion.

En 2021 se llevo a cabo la decimoctava
Convocatoria Anual de Ayudas a la
Investigacion en Salud para financiar
proyectos de investigacion dirigidos a
progresar en el conocimiento y mejorar el
tratamiento de enfermedades raras que
se manifiestan en la infancia, trasplantes,
lesiones traumatoldgicas y cancer
centrado en los tumores de prostata,
desarrollados en el marco de Institutos de
Investigacion Sanitaria (IIS) acreditados.
Ademas, la convocatoria también apoya
estudios realizados en cualquier area de
investigacion por médicos del cuadro de
profesionales de Adeslas, la compafiia
lider en seguros de salud del Grupo
Mutua Madrilefia.
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La convocatoria ha contado con una categoria especial, dotada
con 300.000 euros, para financiar estudios que se lleven a cabo
al mismo tiempo en centros de al menos cuatro comunidades
auténomas, con el fin de incentivar la colaboracion en
investigacion médica.

También se ha convocado la IX edicién de Becas para la
Cooperacion Internacional de Profesionales de la Medicina y la
Enfermeria, resultando becados siete profesionales sanitarios que
estan desarrollando su labor asistencial de manera altruista en
Chad, Kenia, Camerun y Uganda.

AREAS DE INVESTIGACION
APOYADAS EN 2021

ENFERMEDADES RARAS QUE SE
MANIFIESTAN EN LA INFANCIA

Se concedieron 450.000 euros a cinco estudios,
uno de ellos es un trabajo colaborativo.

ViAS DE MEJORA EN LA DONACION
DE ORGANOS PARA TRASPLANTE

Se concedieron 450.000 euros para la financiacion
de seis estudios, uno de ellos colaborativo.

TRAUMATOLOGIA Y SUS
SECUELAS NEUROLOGICAS

Se concedieron 300.000 euros a seis estudios.

ONCOLOGIA

Se destinaron 300.000 euros a tres estudios sobre
el origen y las causas del cancer de prostata.

CovID-19

Se concedieron 300.000 euros a cuatro
proyectos de investigacion.

La seleccién de los trabajos que reciben las ayudas se
basa en criterios de interés cientifico e impacto social,
si bien también se tuvo en cuenta que el estudio esté

liderado por investigadores de menos de 40 afios, con
el objetivo de impulsar sus carreras profesionales.



AYUDASALA
INVESTIGACION

En 2021 se destinaron 2,4 millones
de euros a financiar los proyectos
seleccionados en la XVIII edicion.

AYUDAS A LA INVESTIGACION EN SALUD

En 2021 se destinaron 2,4 millones de euros a financiar
los proyectos seleccionados en la XVIII edicion de la
Convocatoria de Ayudas a la Investigacion en Salud

de la fundacién Mutua Madrilefia y a otros programas
de investigacion.

En lo que se refiere a la convocatoria se beneficiaron 27
proyectos de investigacion clinica, que se estan llevando

a cabo en 24 hospitales de once comunidades auténomas,
incluyendo dos proyectos en red, dotados con 300.000 euros,

y tres estudios liderados por profesionales del cuadro de
especialistas de Adeslas, con una dotacion especifica de 200.000
euros en total. Desde 2004, la Fundacion Mutua Madrilefia ha
respaldado 1.387 proyectos de investigacion en cerca de 200
centros, con una aportacion de mas de 63 millones de euros.

Desde 2004, la Fundacion Mutua Madrilefia
ha respaldado 1.387 proyectos de
investigacion en 200 centros diferentes,
con una aportacién de mas de 63M«.
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Ayudas.i_
@ Investigacion
*"Salud

EJEMPLOS DE PROYECTOS
FINANCIADOS

Los estudios de investigacion clinica
iniciados en 2021 con el apoyo de

la Fundacion Mutua Madrilefia son
especialmente relevantes para el
progreso de la medicina y la mejora de
la salud. Los proyectos tienen una
duracién minima de un afio y una
maxima de tres y se estan llevando a
cabo en centros hospitalarios de nueve
ciudades espafiolas: Madrid, Barcelona,
Cérdoba, Malaga, Palma de Mallorca,
Salamanca, Santiago de Compostela,
Sevilla y Valencia.

Dos de los proyectos seleccionados se
realizan en colaboracién entre varios
hospitales espafioles. En el primero

de ellos, el equipo de la doctora

Gloria Alvarez Llamas, del Instituto de
Investigacion Sanitaria Fundacion Jiménez
Diaz, junto a equipos de los hospitales
Puerta de Hierro de Madrid, Marqués de
Valdecilla de Santander, Vall dHebron
de Barcelona y Cruces en Bilbao estan
utilizando la biopsia liquida de donante
para buscar marcadores que predigan la
funcion renal a largo plazo después de
un trasplante.

En el segundo de los estudios
colaborativos, en el area de las
enfermedades raras, el doctor Javier
Torres, del Institut de Recerca Hospital
Universitari Vall dHebron-IR-HUVH, va

a desarrollar una estrategia de terapia
génica para corregir una mutacion que
causa una enfermedad ultra rara que
afecta a una treintena de nifios y nifias
en el mundo. Lo hara junto a equipos de
los hospitales 12 de Octubre en Madrid,
Instituto de Investigacion Sanitaria (I1S)
de Aragén e IIS de Navarra. De validarse
la estrategia, podria implementarse en
otras enfermedades.



Este afio, la convocatoria de ayudas incluyd una categoria
especifica para estudios encaminados a mejorar el conocimiento o
buscar tratamientos para el Covid-19. En dicha categorfa se estan
financiando cuatro nuevos trabajos, a los que hay que sumar
otros dos en la categorfa Adeslas. Con ellos ya son 10 los estudios
financiados por la Fundacién Mutua en Covid-19.

Los nuevos proyectos sobre Covid-19 estudian, entre otros
aspectos, la eficacia de la vacuna en pacientes inmunodeprimidos
y la necesidad o no de una dosis de recuerdo precoz. Estos
estudios se llevan a cabo en la Fundacion para la Investigacion
del Hospital Universitario La Fe y en el Instituto de Investigacion
Sanitaria Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Desde el Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela se desarrolla un nuevo método diagnéstico para el
SARS-CoV-2 basado en la técnica de edicion génica CRISPR que fue
reconocida en 2020 con el Premio Nobel.

Entre los estudios financiados, destacan también un par de
trabajos en el campo de los trasplantes que validaran el uso de
la inteligencia artificial en el emparejamiento donante-receptor en
trasplantes para mejorar la supervivencia y aumentar el nimero
de érganos disponibles. Estos proyectos se desarrollan en el
Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelonay en el Hospital Universitario
Reina Sofia-IMIBIC de Cérdoba, respectivamente.

En enfermedades raras, en el Instituto de Investigacién Sanitaria
Hospital Universitario La Princesa de Madrid se esta estudiando
la afectacion de la microbiota y el intestino delgado en pacientes
con trasplante de médula y enfermedad injerto contra huésped
(EICH). En el Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga-
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IBIMA se va a validar una técnica para
incluir la deteccién de una enfermedad
rara, la adrenoleucodistrofia ligada al
cromosoma X, utilizando las muestras
recogidas a neonatos en la llamada
“prueba del talén”.

En traumatologia, los seis estudios que
se estan financiando abordan temas

tan dispares asociados a la especialidad
como el estudio de los trastornos del
suefio tras conmocion cerebral (Instituto
de Investigacion Hospital 12 de Octubre
(i+12) de Madrid), un nuevo tratamiento
antiinflamatorio para el traumatismo
craneal (Instituto de Investigacion
Sanitaria de llles Balears-IdisBA) o la
conveniencia y resultados de la cirugia
en la solucion del llamado sindrome del
tdnel carpiano que afecta a la manoy se
asocia a la incapacidad laboral (Instituto
de Biomedicina de Sevilla-IBIS).

Finalmente, en el area de oncologia, en
2021 centrada en el cancer de préstata,
se estan financiando tres estudios, siendo
uno de ellos el que desde el Instituto

de Investigacion Biomédica de Bellvitge-
IDIBELL llevan a cabo para identificar y
caracterizar las metastasis 6seas de este
tumor por técnicas de imagen.
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BECAS DE COOPERACION O
INTERNACIONAL PARA e
PROFESIONALES SANITARIOS

La Fundacion Mutua Madrilefia concedid en 2021 siete becas a profesionales de la medicina y la
enfermerfa, dotadas cada una de ellas con 3.000 euros, para dedicar un minimo de cuatro meses
a una labor asistencial voluntaria en paises en desarrollo. Presentamos a continuacion a los siete
beneficiarios que desarrollan su voluntariado en distintos paises de Africa.

DR. GONZALO MORALES JIMENEZ

Trabaja para mejorar la atencién en medicina general, interna
e infectologfa clinica, ademas de colaborar en la formacién de
futuros médicos y personal local en el Hospital Universitario

Le Bon Samaritain en N'Djamena, Chad. DNA. ISABEL ALONSO SANZ

Colabora en la reduccién de la mortalidad infantil
DRA. EVA TORRENS LARA a través de la puesta en marcha de una nueva
Estd llevando a cabo un programa de formacion consulta de pediatria en el Lodonga Health Center
del personal sanitario de las unidades de en Yumbe, Uganda.
diagnostico por imagen, renal y UCI del Lamu
County Hospital en Lamu, Kenia. DRA. MARIA DEL CARMEN FERRER CASTRO

Contribuye a la formacion en cirugfa de médicos
DR. MANUEL LINARES RUFO del Hospital Universitario Le Bon Samaritain, asf
Estd evaluando un programa de atencién como a normalizar el papel de la mujer en la
integral en diabetes para reducir las principales medicina en Ndjamena, Chad.
complicaciones asociadas a esta enfermedad
como retinopatia, nefropatia, amputaciones o pie DRA. CASILDA GUNZ[\LEZ
diabético, entre otras, en el Hospital Notre Dame Est4 poniendo en marcha la I| Campafia de
de la Santé en Dschang, Camerun. Oftalmologfa en Lodonga Health Center, en

= . colaboracién con las autoridades locales, con

DNA. REBECA RODRIGO GUTIERREZ un grupo de voluntarios espafioles, y realiza
Esta trabajando para mejorar la atencion actividades de formacion basica en oftalmologia
a la poblacion pediatrica y neonatal en el para el personal sanitario de centros de salud del
Hospital de Lodonga en Yumbe, Uganda. norte de Uganda.
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AYUDA A MENORES Y JOVENES
CON PROBLEMAS DE SALUD

PROGRAMAIMPULSO

Convocatoria de Ayudas
a Menores con Enfermedades Raras

En colaboracién con la Federacidn Espafiola de Enfermedades
Raras (FEDER), en marzo se publico la lll Convocatoria de

Ayudas a Menores con estas enfermedades. Con una dotacién
presupuestaria de 230.000 euros por parte de la Fundacién
Mutua, el objetivo de estas ayudas es cubrir las necesidades de
terapias rehabilitadoras y productos de apoyo de nifios, jovenes,
y desde 2021, también en adultos. La ayuda para rehabilitacion
se presta tanto a entidades que tienen centros y proporcionan
servicios terapéuticos de forma directa, como a entidades que los
ofrecen en los domicilios de las familias.

A pesar de las dificultades derivadas de la pandemia, la
convocatoria se gestiond de manera que las entidades pudieron
plantear sus necesidades en el nuevo escenario. Un comité
evaluador independiente y cualificado seleccioné 95 propuestas,
presentadas por entidades asociadas a FEDER, que han
beneficiado de manera directa a mas de 2.300 personas. El valor
del programa reside en mejorar la calidad de vida de los pacientes
y sus familias y en reforzar los servicios del movimiento asociativo.

PROGRAMA

8% MEJORA

TerapiaTEA

En colaboracién con la Federacion Autismo Madrid, la Fundacién
Mutua Madrilefia puso en marcha el lll Programa MEJORA.
TerapiaTEA, para proporcionar a menores con trastorno del
espectro autista terapias que mejoren su bienestar y su desarrollo
integral. Las intervenciones terapéuticas se desarrollan en las
instalaciones de cinco entidades federadas, beneficiando a 112
menores de entre 2 y 15 afios que han recibido un total de mas
de 3.330 intervenciones terapéuticas.
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COLABORACION CON EL
HOSPITAL UNIVERSITARIO
NINO JESUS

La fundacion colabora con el
Hospital Infantil Universitario
Nifio Jesus de Madrid para la
renovacion de su Unidad de
Terapias Funcionales, que realiza
mas de 10.000 tratamientos
terapéuticos al afio, con lo que
cerrara el circulo iniciado con el
apoyo a la investigacién médica
en enfermedades raras que se
manifiestan en la infancia y los
programas MEJORA e IMPULSO.

En 2022 estara lista la nueva
Unidad de Terapias del Hospital
Nifio JesUs, financiada en gran
parte por la Fundacién Mutua
Madrilefia, un proyecto que
permite dar un paso mas para
mejorar la calidad de los servicios
asistenciales especializados en
diferentes patologias infantiles
que necesitan fisioterapia,
logopedia o terapia ocupacional,
teniendo como base la necesidad
de la humanizacion en todos

los &mbitos. Se ganara espacio
proporcionando amplitud, mejor
accesibilidad y luz natural, y
contara con una zona ludica-
terapéutica donde el juego, las
terapias, el ejercicio y la tecnologfa
van de la mano para atender a
pacientes con enfermedades
crénicas complejas.

El objetivo es que el entorno
impacte directamente en la forma
en la que se trabaja con los nifios
y nifias en la unidad, propiciando
un espacio mas amigable que
facilite la efectividad de los
tratamientos. En definitiva, se
pretende fortalecer la relacion y
participacion entre investigadores,
profesionales, familias y pacientes,
muchos de los cuales pasan
varios afios en el hospital
recibiendo esas terapias.



COLABORACION
INSTITUCIONAL

- Fundacién Pro CNIC. La Fundacion
Mutua Madrilefia es miembro patrono
de la Fundacion Pro CNIC desde su
creacion en 2006. Se trata de un
ejemplo de mecenazgo cientifico y de
colaboracién publico-privada para
canalizar la aportacién de diferentes
entidades al mantenimiento de la
actividad del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares
(CNIQ), un centro de investigacion
de excelencia reconocida
internacionalmente dedicado a
comprender las bases fundamentales
de la salud y la enfermedad
cardiovascular y trasladar dicho
conocimiento al paciente.

- Consejo de Fundaciones por la
Ciencia. Porque creemos que la
investigacion cientifica es uno de los
principales motores de desarrollo
de la sociedad, la Fundacién Mutua
Madrilefia es miembro de este consejo,
promovido por la Fundacién Espafiola
para la Cienciay la Tecnologfa (FECYT)
dependiente del Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades, cuyo papel
es complementar el impulso estatal y
empresarial, propiciando el intercambio
de conocimiento y la generacién de
sinergias entre las fundaciones
privadas que trabajan por la ciencia
y la‘innovacion.

- Fundacién Princesa de Asturias. La
Fundacion Mutua Madrilefia contribuye
a las actividades cientificas y de
mecenazgo de esta entidad por su
comun interés en promover actividades
ligadas a la lucha contra la enfermedad
y en potenciar la labor investigadora en
las ciencias médicas. Asimismo, forma
parte del jurado del Premio Princesa
de Asturias a la Concordia, que con
gran honor en 2021 se concedio al chef,
empresario y filantropo José Andrés y
a la organizacion World Central Kitchen
fundada por él mismo para desarrollar
formas de ayuda humanitaria a los
mas desfavorecidos en las situaciones
mas extremas.
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Programa de la Fundacién Sindrome de Down Madrid.

4.3.2
ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia, tanto a través de la colaboracion
con numerosas ONG como mediante programas propios,
impulsa iniciativas para apoyar a personas con discapacidad,
jévenes en riesgo de exclusion, menores con problemas de salud
y proyectos de cooperacién al desarrollo.

Asimismo, dedicamos un intenso esfuerzo a combatir la lucha
contra la violencia de género y el acoso escolar y seguimos
contribuyendo a paliar las secuelas sociales y econémicas
provocadas por el Covid-19. Nuestro objetivo es contribuir a
la mejora social, y a la prevencion y sensibilizacion sobre las
principales problematicas sociales y para todo ello en 2021
hemos destinado mas de cuatro millones de euros.

AYUDAS A PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

Como parte de nuestro compromiso con la labor que lleva

a cabo el tercer sector, tanto en Espafia como en paises en
desarrollo, la Fundacién Mutua cuenta con diversos tipos de
ayudas econémicas cuyo fin es contribuir con los programas que
desarrollan las entidades sociales para mejorar la calidad de vida
de los colectivos mas vulnerables.




LINEAS DE ACTUACION

AYUDAS A PROYECTOS
DE ACCION SOCIAL

- X Convocatoria Anual de Ayudas a
Proyectos de Accion Social

- Premios al Voluntariado Universitario
- Premios Redes en Accién

- Otras iniciativas

APOYO A LOS
JOVENES

- Becas para la ampliacion de estudios
en el extranjero de hijos de mutualistas

- Becas de iniciacion al voluntariado y a
la cooperacion internacional

- Apoyo a la formacién de personas con
discapacidad

- Ruta escolar Cafiada Real

PREVENCION
DEL ACOSO ESCOLAR

@ ©  LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE
[FN. 1\ GENERO: PROGRAMA 360°

- Escuela Mutua Madrilefia
para mujeres victimas de
violencia de género

- Proyecto JUNTAS,
voluntariado corporativo
contra la violencia de
género

- Programa Creando
llusiones

- Programa Compafier@s

- VIl Concurso Nacional por
la Igualdad y Contra la
Violencia de Género

- Programa Conectad@s
- Proyecto Esperanza

- Contra el maltrato,
Tolerancia Cero

PROGRAMA DE
RS VOLUNTARIADO CORPORATIVO
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Asociacion Harambee Espafia.

X CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A PROYECTOS DE
ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia lanz6 en 2021 la X Convocatoria
Anual de Ayudas a Proyectos de Accién Social, dotada con
1.000.000 euros. El objetivo de esta convocatoria es promover
iniciativas de entidades no lucrativas que contribuyan a mejorar
la realidad socioeconémicay la calidad de vida de colectivos
vulnerables, tanto en Espafia como fuera de nuestro pais.

En su décima edicion, los proyectos se centraron en seis
categorfas: el apoyo a personas con discapacidad, la lucha contra
la violencia de género, la infancia con problemas de salud o en
situacion de vulnerabilidad, la integracion laboral de jévenes en
riesgo de exclusion social, secuelas sociales y econémicas del
Covid-19 en personas vulnerables (personas sin hogar, mayores y
familias vulnerables) y la cooperacion al desarrollo.

La dotacion econdmica de las categorfas Discapacidad y
Cooperacién al desarrollo fue de 200.000 euros en cada una.
Por su parte, las categorias de Violencia de género, Ayuda a la
Infancia, Integracion laboral de jévenes en riesgo de exclusion
y Secuelas sociales y econémicas del Covid-19 contaron con
150.000 euros cada una.

En total se presentaron 690 proyectos, de los que 36 han sido
seleccionados para recibir las ayudas. En la evaluacién de

las solicitudes presentadas, realizada por el Patronato de la
Fundacion Mutua Madrilefia, se tuvo en cuenta el potencial de
mejora de las necesidades del colectivo beneficiario del
proyecto, la viabilidad técnica, econémica y de gestion del
proyecto y la entidad que lo presenta, el caracter innovador
en términos de enfoque o ejecucion y las posibilidades de
continuidad en el futuro.

Ademas, todas las entidades candidatas debian tener sus
cuentas auditadas y en la seleccién se valoré que hubieran sido
acreditadas por la Fundacién Lealtad. El objetivo de la Fundacién
Lealtad, de cuyo Patronato forma parte la Fundacién Mutua
Madrilefia, es garantizar la transparencia y las buenas practicas
de las ONG en Espafia.
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PROYECTOS
SELECCIONADOS EN 2021

AYUDA A LA INFANCIA CON
PROBLEMAS DE SALUD Y/O EN RIESGO
DE EXCLUSION

- Mejora de la calidad de vida de los
menores con cancer (y sus familias) de
Almeria y provincia: acompafiamiento
psicosocial desde una perspectiva
integral. Asociacion de padres de nifios
y adolescentes con cancer de Almeriay
provincia - Argar (Almerfa).

- Atencién a menores en acogimiento
residencial: Contigo, lo consigo. Accién
Familiar (Madrid).

- Escuela de vida. IGAXES (Galicia).

- Aula de atencién a emergencias para
nifios hospitalizados con trasplante
multiple y fallo intestinal. Asociacion
espafiola de ayuda a nifios con
trasplante multivisceral y afectados de
fallo intestinal y nutricién parenteral -
NUPA (Nacional).

- Proyecto MALALA. Asociacion
Madrilefia Para la Ayuda del Recluso
Abandonado - AMPARA (Madrid).

La Fundacion Mutua
Madrilefa lanz6 en 2021
la X Convocatoria Anual

de Ayudas a Proyectos
de Accién Social, dotada
con 1.000.000 euros.




Proyecto de la Asociacion Autismo Sevilla.

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

- Adquisicion de furgoneta adaptada a personas con movilidad
reducida para la consolidacion del servicio de transporte.
Fundacion Upacesur Atiende (Cadiz).

-Nuevas tecnologias digitales para el Centro Ocupacional
Integrandes. Asociacion Aranjuez - Personas con Discapacidad
Intelectual (Madrid).

- Programa de entrenamiento en habilidades sociolaborales para
personas con discapacidad intelectual y orientacion laboral.
Asociacion de Discapacitados Psiquicos de Antequeray de su
Comarca - ADIPA (Malaga).

- Plataforma de Empleo para personas con Trastornos del
Espectro Autista (TEA). Asociacion Autismo Sevilla (Sevilla).

- Economia Inclusiva. Plena inclusion Castilla y Ledn - FEAPS
(Nacional).

- Programa de envejecimiento activo: Envejecer todavia es el
Unico medio que se ha encontrado para vivir mucho tiempo.
Fundacién Sindrome de Down de Madrid (Madrid).

- El impacto de las habilidades visuales en el rendimiento
académico en nifios con trastornos neurodegenerativos.
Fundacién Querer (Madrid).
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INTEGRACION LABORAL DE JOVENES
EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

- Labora (orientacion e insercion
sociolaboral con mujeres y jévenes
menores de 30 afios). Fundacién
Granadina de Solidaridad Virgen de las
Angustias - Proyecto Hombre Granada
(Granada).

- CEAR por la empleabilidad de jévenes
migrantes. Comision Espafiola de Ayuda
al Refugiado - CEAR (Madrid).

- No te pares: formacién en alternancia
para jovenes en riesgo de exclusion.
Fundacio Formacié i Treball - FIT
(Barcelona).

- Reacondicionando vidas. Fundacién
ITER (Madrid).

- Frente al COVID apoyamos el empleo.
Asociacion Puente de Esperanza
Madrid (Madrid).

- Fent Cami: insercién sociolaboral para
jovenes extutelados. Fundacion La Salle
Acoge (Valencia).

Proyecto de la Asociacién Upacesur Atiende.



COOPERACION
AL DESARROLLO

- Construccion de Escuela Infantil Satélite en Hiddi, Etiopia.
Asociacion ABAY para el desarrollo en Etiopfa.

- Juntos mas fuertes: promoviendo colectivamente un entorno de
proteccion para nifias y nifios en el campamento Azraq, aldeas 2
y 5 enJordania. Fundacion Plan International Espafia.

- Garantizar y proteger el derecho al agua potable de la poblacion
mas vulnerable de Loma Verde en Cérdoba, Colombia.
Fundacion World Vision International - World Vision Espafia.

- Salvar la vida a quienes dan la vida - Centro maternoinfantil en
Ndava, Burundi. Asociacién Solidaria Universitaria.

- Mejora de la atencion médica en Mont-Ngafula (R.D. Congo), y
lucha contra el COVID-19, a través de un Sistema de Produccién
de Oxigeno Hospitalario. Asociacion Harambee Espafia.

- Adquisicion de esterilizadora de formol para el Hospital Notre
Dame de la Santé en Dschang (Camerun). Cirujanos Ortopédicos
Espafioles para el Mundo (COEM).

- “NutrEduca para un futuro mejor” - Mejora de la calidad de vida
de menores en situacion de abandono en Lima, Perd. Ayuda,
Intercambio y Desarrollo - AIDA.

LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

- Atencion integral a mujeres victimas de trata de seres humanos
y sus hijos e hijas. Nuevo Hogar Betania (Nacional).
- UNAS: Una nueva alternativa sociolaboral. Asociacion para

la Prevencion, Reinserciéon y Atencién a la Mujer Prostituida -
APRAMP (Madrid).

- Intervencién sobre menores de edad victimas de violencia de
género a través del Teléfono ANAR. Fundacién ANAR (Nacional).
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En su décimo aniversario, el acto de entrega de nuestras

Ayudas a Proyectos de Accion Social fue presidido por S.M. la
Reina DoAa Letizia. En estos 10 afios hemos apoyado mas de
300 proyectos, y hemos contribuido a mejorar la vida de mas
de 335.000 personas.

- Comienza de nuevo. Fundacién Sevilla
Acoge (Andalucia).

- Casas de acogida Marialar. Caritas
Diocesana de Barcelona (Barcelona).

SECUELAS SOCIALES
Y ECONOMICAS DEL COVID-19

- Cocina Social Vistalegre. Cooperacion
Internacional ONG (Madrid).

- Todos contra la soledad en el medio
rural. Fundacion Desarrollo y
Asistencia (Madrid).

- Seguimos conectados. AFA Parla
(Madrid).

- Atencion de necesidades de urgencia
por la crisis sanitaria, econdmicay
social generada por el Covid-19, para
personas en riesgo de exclusién social.
Manos de Ayuda Social (Madrid).

- Programa terapéutico multidisciplinar
con soporte virtual para la prevencion
de secuelas musculoesqueléticas
derivadas del aislamiento social.
Hermanos Franciscanos Casa San
Vicente De Paul Ceuta (Ceuta).

- Lavanderfa Solidaria: proyecto
autogestionado para una correcta
higiene y dignidad en el vestir para
personas sin hogar. Centro De Acogida
SanJuan De Dios (Malaga).



PREMIOS AL
VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

La Fundacion Mutua Madrilefia puso en marcha en 2021 la
novena edicion de los Premios al Voluntariado Universitario,
una iniciativa que pretende reconocer, apoyar y promover la

importante labor de los jévenes universitarios que colaboran en

proyectos de voluntariado a través de las ONG, poniendo en valor PREWGS

y dando visibilidad al espiritu solidario de los jovenes espafioles. AL VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO

Los premios, de caracter anual, reconocen proyectos de

voluntariado emprendidos por jévenes de centros universitarios Los premios, de

publicosy privados de toda Espafia que cursen sus estudios caracter anual,

durante la convocatoria o que se hayan licenciado hace menos

reconocen proyectos

de voluntariado
En 2021 se recibieron 78 candidaturas de alumnos de 63 emprendidos por
universidades, en colaboracién con 71 ONG.

de dos afios.

jévenes de centros

Las bases de la iniciativa establecen la concesién de universitarios
una ayuda total de 35.000 euros y seis premios (un primero pL'Jb|iCOS y privados

' dos); N
y cinco segundos) de toda Espana.
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PRIMER PREMIO:

- Proyecto Construyendo puentes, de
alumnos de la Universidad Complutense
de Madrid, la Universitat Oberta de
Catalunya, la Universidad de Barcelona, la
Universidad de Murcia, la Universidad de
Deusto, la Universidad Internacional de
la Rioja y la Universidad Internacional de
Valencia, junto con la Asociacion Aire.

SEGUNDOS PREMIOS:

- Proyecto Vivir juntos cambia vidas de
alumnos de la Universidad Complutense
de Madrid, la Universidad Francisco
de Vitoria y la Universidad Politécnica
de Madrid, junto con la Fundacion
Hogares Lazaro.

a a N
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Proyecto Juntos caminando hacia la inclusion.
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- Proyecto Voluntariado contra la brecha digital, de alumnos de
PR( | la Universidad Complutense de Madrid, la Universitat Oberta de
| H JU P Catalunya, la Universidad de Barcelona, la Universidad de Murcia,

la Universidad de Deusto, la Universidad Internacional de la Rioja,
y la Universidad Internacional de Valencia, junto con la
Fundacion Sanders.

- Proyecto Capicua, de alumnos de la Universidad Carlos Ill de
DROVECT Madrid, la Universidad Auténoma de Madrid y la Universidad de
Sevilla, junto con la Asociacién Sacapuntas.

—
e
—
b —
-
—
—
—
-—
-
—

- Proyecto Juntos caminando hacia la inclusion, de alumnos del
Centro Universitario de Estudios Financieros (CUNEF) de Madrid,
PRU U CAPIGUA junto con la Fundacion Oxiria.

- Proyecto Talha: Sala Mévil de Psicomotricidad, de alumnos de la
Universidad de Zaragoza, junto con la Asociacion Juvenil Colectivo
Saharaui LEFRIG.

En todos los casos, las ayudas econdémicas se entregan

PR( ) TALHA directamente a las entidades sin animo de lucro con las que los
jovenes llevan a cabo su proyecto de voluntariado, para apoyar el
desarrollo de este.

Proyecto Construyendo Puentes.
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Proyecto Cruz Roja - La Palma.

DONACION DE
LA RECAUDACION DE
LOS CICLOS DE CONCIERTOS

La Fundacién Mutua Madrilefia organiza ciclos de conciertos,
tanto para publico adulto como infantil, dirigidos a los
mutualistas y sus familiares. El acceso a estos conciertos, que
forman parte del programa cultural de la fundacion, tiene

un precio simbdlico de cuatro y tres euros, respectivamente.
Asimismo, la Fundacion Mutua Madrilefia tiene un acuerdo con
el Teatro Real por el que los mutualistas platino y sus familiares
pueden asistir a algunos de los conciertos a un precio de diez
euros por entrada.

La recaudacion generada por los mismos alcanzé los 35.905
euros en 2021.

Como en afios anteriores, los mutualistas decidieron
con sus votos, a través de la pagina web de la fundacion, a qué
ONG destinar la recaudacion.

- Caritas Parroquial San Juan de Dios. Nuestra aportacion
se destind a su proyecto Domenicus, una iniciativa de
acompafiamiento especifico para los nifios y adolescentes de la
zona conocida como la UVA en Madrid.

- Cruz Roja - La Palma. La situacién generada por el volcan de
Cumbre Vieja, en La Palma, provoco el desalojo de miles de
personasy, entre ellas, muchos mayores de la zona oeste de
la isla. Nuestra ayuda ha servido para apoyar el programa de
actividades online que han impulsado con el objetivo de evitar su
aislamiento y sensacion de soledad.

|
Los empleados del Grupo

Mutua Madrilefia participan
anualmente por Navidad
en una subasta solidaria
que se realiza a través de la
intranet corporativa.

<&
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SUBASTA SOLIDARIA
ENTRE EMPLEADOS

Los empleados del Grupo Mutua
Madrilefia participan anualmente

por Navidad en una subasta solidaria
que se realiza a través de la intranet
corporativa. Los empleados donan
los regalos corporativos que recibeny
posteriormente pujan por ellos.

Elimporte recaudado se destina a un
proyecto de accion social elegido por los
propios empleados. Desde su primera
edicion en 2009, Mutua Madrilefia ha
logrado recaudar mas de 260.000 euros
a través de esta iniciativa.

En 2021, la recaudacion fue de més
de 30.000 euros, que se destinaron
integramente a Caritas Diocesana
de Canarias.

PREMIOS SOLIDARIOS
DEL SEGURO

Como cada afio, Fundacion Mutua
Madrilefia ha participado en los Premios
Solidarios del Seguro que organiza el
grupo editorial Inese. Mediante esta
iniciativa, las compafifas del sector
segurador apoyan proyectos de diversas
entidades sociales sin animo de lucro.

En la edicion de 2021, se donaron

6.000 euros para que menores con
cancer atendidos por la Fundacion
Caico puedan acceder a una plataforma
inteligente de realidad virtual que los
acompafie durante sus tratamientos con
el fin de aliviar y hacer mas llevadero

el proceso.



PREMIOS REDES EN ACCION

La Fundacion Mutua Madrilefia puso en marcha en 2020 los
#PremiosRedesenAccion. El objetivo de esta iniciativa es poner en
valor todas aquellas acciones que han sabido sacar el lado bueno
de las redes sociales para conseguir visibilidad, concienciacion y
resultados tangibles por una buena causa.

Basandose en la eficacia de las redes y no tanto en el objetivo,
los #PremiosRedesenAccion ponen su foco en el impacto real
que hayan tenido esas practicas de acuerdo a cuatro categorias:
Resultado, Innovacion, Inspiracion y Premio Especial del Jurado.

En la tercera edicion de los #PremiosRedesenAccion se
presentaron 155 proyectos provenientes de

136 organizaciones (empresas, agencias, universidades,
entidades sociales y particulares).

El jurado estuvo compuesto por Borja Adsuara, abogado y experto
digital; Gemma Mufioz, cofundadora y CEO de la consultora
analitica digital El Arte de Medir; Rodrigo Miranda, director general
de ISDI; Elena Bule, directora de Comunicacién de Twitter Espafia;
Luis Esteban, CEO y fundador de The Jump Live Commerce,

José Luis Zimmermann, director de Asuntos Publicos Iberia de
Facebook y Lorenzo Cooklin, director general de la Fundacion
Mutua Madrilefia.

En la tercera edicion de los
#PremiosRedesenAcciéon
se presentaron 155
proyectos provenientes
de 136 organizaciones.
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GANADORES 2021

La camiseta de Pau, de la Fundacién
Cris contra el cancer, ha conseguido
el Premio Especial del Jurado. Dicha
iniciativa nacié con el objetivo de
obtener fondos para la investigacion
contra el cancer. La accion se
desarroll¢ tras el fallecimiento

del cantante Pau Donés, y bajo el
hashtag #VivirEsUrgente, se crearon
varias piezas audiovisuales en las
que participaron rostros conocidos.

En la categoria Innovacion, el
ganador fue Cadena de solidaridad
digital, de la ONG ltwillbe. Este
proyecto utilizo las redes sociales
con el objetivo de ayudar en la
India e incluyeron la primera red
social construida sobre blockchain,
stopvocid.io, que garantiza la total
transparencia a los donantes, para
que puedan conocer en tiempo real
el destino de sus contribuciones.

La campafia mas inspiradora

fue #Ponteenmiperfil, de Plan
International, que aborda la
problematica del acoso sexual
sefialando directamente a los
responsables de las redes sociales.

Dentro de la categorfa de Resultado,
la ganadora fue la campafa
#Yosumo, realizada por Cat and
Curious para la Coordinadora
Valenciana de ONGD con el objetivo
de condenar el consumismo y

la vulneracion de los derechos
laborales en algunas multinacionales
e invita a llevar a cabo un consumo
responsable.

Estas cuatro campafias ganadoras
contaron con un premio de 7.000
euros cada una que destinaran
integramente a la causa que
defienden. Ademas, en cada una
de las categorias de Innovacion,
Inspiracion y Resultado ha habido
dos campanfias finalistas que han
recibido un diploma acreditativo.
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LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO: PROGRAMA 360°

Uno de los ejes que aborda la Fundacién Mutua en el ambito

de la accién social es la lucha contra la violencia de género y el
apoyo a las mujeres que la sufren y sus hijos e hijas. Por ello,
desde 2012 contamos con una linea de actuacion especifica que,
mediante un enfoque 360°, contempla tanto el apoyo a proyectos
sociales de este ambito a través de nuestra Convocatoria Anual de
Ayudas a Proyectos de Accidn social, como iniciativas propias de
apoyo a las victimas y sus hijos e hijas, prevencion, sensibilizacion,
voluntariado corporativo, formacion e integracion laboral.

AYUDA Y
PROTECCION A EMPLEO
LAS VICTIMAS /
VOLUNTARIADO
CORPORATIVO Y SENSIBILIZACION
FORMACION SOCIAL

PREVENCION Y
CONCIENCIACION

-

117 Grupo Mutua Madrilefia

INICIATIVAS
CONTRA LA

ESCUELA MUTUA

@ MADRILENA PARA

% % MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO
PROYECTO JUNTAS,

VOLUNTARIADO
CORPORATIVO CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

PROGRAMA
CREANDO ILUSIONES

PROGRAMA

<
[Q(Z COMPARER@S

PROGRAMA
CONECTAD@S

COLABORACION CON EL

I&:ﬁ PROYECTO ESPERANZA

- ADORATRICES

VIl CONCURSO NACIONAL
POR LA IGUALDAD Y
CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO #NOSDUELATODOS

CAMPARNA
TOLERANCIA CERO




ESCUELA MUTUA PARA MUJERES
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Mutua y la Fundaciéon Mutua Madrilefia pusieron en marcha en
2018 el programa Escuela Mutua Madrilefia, una iniciativa para
formar y emplear como operadores de contact center a mujeres
victimas de violencia de género, con la colaboracion de
Fundacion Konecta.

El objetivo de la Escuela Mutua Madrilefia es la incorporacion
laboral de todas las alumnas que finalizan con éxito el curso

en las empresas del Grupo Mutua. Profesionales de Mutua
Madrilefia y Fundacién Konecta imparten el programa formativo,
que esta acreditado con una doble certificacion: un certificado de
profesionalidad, de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional, y la certificacion en la distribucion de seguros. Ademas,
todas las participantes cuentan con una ayuda econémica de
entre 300 y 200 euros mensuales en concepto de becas para
gastos de transporte y manutencion.

Para la seleccion de candidatas contamos con la colaboracion de
mas de 40 entidades sociales que trabajan con mujeres victimas
de maltrato, como la Federacion de Mujeres Progresistas, la
Comision para la Investigacion de Malos Tratos a Mujeres, Cruz
Roja, etc. Asimismo, en 20271 hemos firmado un convenio con el
Ayuntamiento de Madrid para considerar en futuros procesos de
seleccion de Escuela Mutua a mujeres victimas de violencia de
género procedentes de los recursos municipales de empleo.

Tras finalizar el curso, las participantes que superan con éxito

la formacion se incorporan a trabajar de forma normalizada en
las empresas de Grupo Mutua y cuentan con un seguimiento
individual para ofrecerles el apoyo necesario y potenciar el éxito
de su insercion laboral.

La situacion generada por la pandemia ha provocado que

desde 2020 no se hayan podido llevar a cabo nuevos periodos
formativos. Sin embargo, ha continuado el seguimiento de las
mujeres que se incorporaron a trabajar en la compafiia en las dos
ultimas ediciones y se planea una nueva edicion.
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NUESTRO APQYO
CONTRA

LA VIOLENCIA
DE GENERO EN
CIFRAS

+22.500

MUJERES Y SUS HIJOS E
HIJAS BENEFICIADOS POR
NUESTRAS ACCIONES

+ DE 25

ENTIDADES SOCIALES

CON LAS QUE HEMOS
COLABORADO EN SU LABOR
DE ATENCION A ViCTIMAS Y
A SUS HIJOS E HIJAS

40

PROYECTOS IMPULSADOS
DESDE FUNDACION MUTUA




JUNTAS

CONTRA

LA VIOLENCIA

DE GENERO
Desde 2017, Mutua Madrilefia, la
Fundacion Mutua Madrilefia y Fundacion
Integra mantienen un acuerdo de
colaboracién para la realizacion del
proyecto conjunto, Juntas contra la
violencia de género, cuyo objetivo es
mejorar la empleabilidad de mujeres
victimas de violencia de género,
dotandolas de las herramientas
necesarias para su incorporacion a la
vida profesional, a través de talleres
impartidos por empleadas voluntarias de
Mutua Madrilefia.

Con este proyecto, Mutua Madrilefia y

su fundacion buscan la implicacion de

las profesionales de la compafiia para
sensibilizarlas ante esta realidad social,
aumentando asf su compromiso a través
del voluntariado, tanto a nivel empresarial
como individual. Las voluntarias imparten
talleres en la Escuela de Fortalecimiento
de Fundacion Integra a mujeres

victimas de violencia de género con las
que comparten su experiencia y sus
conocimientos y a las que ayudan a
mejorar sus posibilidades de encontrar
un trabajo que cambie sus vidas.

Durante 2027 se impartieron dos
semanas de talleres formativos,
adaptados en formato online, en los

que han participado 36 voluntarias de
Mutua Madrilefia. Ademas, también en
el marco del proyecto, Fundacion Integra
impartio una jornada de sensibilizacion
y formacion a las profesionales de la
compafifa de forma virtual.
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C- creando
<) ilusiones

La Fundacion Mutua Madrilefia llevé a cabo en 2021 junto a
Cruz Roja Espafiola la tercera edicion de Creando ilusiones, un
programa terapéutico para hijos e hijas de mujeres victimas de
violencia de género.

Gracias a esta iniciativa, mas de 600 menores y 400 madres
victimas de violencia de género de 22 provincias espafiolas,
atendidos en alguno de los proyectos especificos de violencia
de género que tiene en marcha Cruz Roja, se benefician

de actividades de todo tipo como via para recuperarse
emocionalmente tras el sufrimiento vivido y reforzar

el vinculo maternafilial.

El ocio terapéutico ayuda a la recuperacion de estos nifios

que han sufrido por la situacion de violencia vivida en casa y

los efectos que estas circunstancias hayan podido tener en su
desarrollo. Creando ilusiones proporciona entornos donde estos
ninos puedan expresarse libremente, descargar tensiones y
desarrollar empatia, produciéndoles un efecto terapéutico en las
esferas social, fisica, emocional y cognitiva.

JUNTAS

CONTRA
LA VIOLENCIA
DE GENERO
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PROGRAMA COMPANER®@S

En 2021 la fundacién continud impulsando por tercer afio
consecutivo Compafier@s, un programa de becas para las
escuelas socio-deportivas de futbol y baloncesto de la Fundacion
Real Madrid dirigido a menores hijos de victimas de violencia

de género atendidas en alguno de los programas de Cruz Roja
Espafiola en la Comunidad de Madrid.

Gracias a esta colaboracion, medio centenar de menores, nifios
y nifias de entre 6 y 17 afios, cuyas madres son victimas de la
violencia de género atendidas por Cruz Roja, cuentan con una
beca otorgada por la Fundacion Mutua Madrilefia para que
puedan participar en las escuelas socio-deportivas de futbol

y baloncesto de la Fundacion Real Madrid junto al resto de
participantes, facilitando su normal integracion y la adquisicion
de valores positivos y destrezas deportivas.

Las escuelas socio-deportivas de la Fundacion Real Madrid se
caracterizan por su caracter educativo, inclusivo e integrador, y
combinan la ensefianza/aprendizaje del deporte de equipo, futbol
o baloncesto, con la educacién en valores positivos del deporte
que contribuyen a la formacién integral de los menores: respeto,
motivacion, autoestima, compafierismo, habitos saludables,
autonomia e igualdad.

El programa de becas Compafier@s pretende facilitar que estos
menores en situaciones vitales especialmente dificiles puedan
disfrutar de una actividad deportivo-educativa semanal bajo el
paraguas del escudo de sus suefios, generando en los menores la
motivacion necesaria para la superacion y la adquisicion

de valores positivos para el futuro.

COLABORACION CON EL
PROYECTO ESPERANZA - ADORATRICES

En 2021 la Fundacion Mutua Madrilefia junto a Proyecto
Esperanza-Adoratrices impulsé un programa que contempla
varias lineas de apoyo a mujeres maltratadas. La base de la
iniciativa es un programa de apoyo socioeducativo a mujeres
victimas y supervivientes de trata que incluye becas formativas
(aprendizaje del idioma, cursos de formacién profesional, etc.),
apoyo econémico al transporte y apoyo en cuestiones basicas de
salud (bucodental, oftalmoldgica, apoyo psicoldgico y psiquiatrico,
etc.). Este programa beneficia directamente a alrededor de 25
mujeres al afo.

El proyecto incluye la realizacion de un estudio sobre esta
problematica que servird para profundizar en su andlisis de
ayuda en la toma de decisiones para mejorar la situacion actual.
Por ultimo, también esta previsto realizar una campafia de
sensibilizacién social.

120 Dimension social

PROGRAMA
CONECTAD@S

Proyecto de la Asociacién APRAMP.

Fundacion Mutua Madrilefia

y APRAMP (Asociacion para

la Prevencion, Reinsercion y
Atencién a la Mujer Prostituida)
pusieron en marcha a finales de
2021 el Programa Conectad@s
con el objetivo de unir esfuerzos
para favorecer la recuperacion

e inclusion social y laboral de
mujeres victimas de trata con fines
de explotacion sexual.

El programa contempla el
establecimiento de itinerarios
laborales individualizados
especializados, formacién laboral
en diferentes areas de empleo

y acompafamiento continuado

de una mediadora superviviente
de trata. Dentro del proceso
formativo, también se contempla
formacién tecnoldgica especifica
para ayudarlas a romper la brecha
digital y facilitar su acceso al
empleo. Asimismo, durante los

8 meses que dura la formacion,
las participantes también reciben
ayuda econémica directa con el fin
de favorecer su autonomia.

En el programa participan 15
mujeres de las 6 provincias donde
APRAMP tiene sede (Murcia,
Almeria, Asturias, Salamanca,
Badajoz y Madrid).
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VIl CONCURSO NACIONAL POR LA IGUALDAD Y
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

La séptima edicion del Concurso Nacional en Centros de
Ensefianza y Universidades por la Igualdad y contra la Violencia de
Género, Nos duele a todos, se lanz¢ a principios de 2021 desde

la web www.nosdueleatodos.com. La iniciativa invita a los jovenes
a desarrollar ideas y mensajes a favor de la igualdad y contra

la violencia de género en cualquier soporte de comunicacion,

con el objetivo de contribuir a prevenir y evitar conductas que
desemboquen en situaciones de maltrato.

En esta edicidn, los influencers Angy Fernandez, Alvaro Mel,
Christian Casas, Clara Kong Vila y Lytos han apoyado la iniciativa
a través de Instagram stories, animando a la participacion con el
video “Contra el maltrato, que no te tapen la boca”.

Los datos de participacion del concurso se enmarcan entre el

15 de marzo y el 23 de mayo de 2021, logrando en su séptima
edicién un nuevo récord de participacién con 868 proyectos
presentados por mas de 1.600 estudiantes. La integracion del
concurso como trabajo de clase en algunos colegios, ha supuesto
también otro nuevo récord en la representacion de centros
educativos, con 713 colegios, institutos y universidades

de toda Espafia.

El corto “Una decision, toda una vida”, presentado por Daniel
Bejarano, de la Escola Fundacié Autonoma de Barcelona, fue

el ganador en la categoria de ensefianzas superiores (Grado,
Posgrado y FP Grado Superior) dotado con 4.000 euros, asi como
el Premio Tolerancia Cero que supone su emisiéon en los canales
de Atresmedia. El video es una historia real grabada a voz en

la que la abuela de su mejor amigo explica el poder que tuvo

una decision tomada hace muchos afios para cambiar todo el
transcurso de una familia y sus vidas.
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Por su parte, el video “No es tu animal
de compafiia”, realizado por el alumno
Unai Alonso, del Instituto Safa Grial de
Valladolid, se ha alzado con el primer
premio de la categoria de ensefianzas
medias (ESO, Bachillerato y FP Grado
Medio) dotado con la misma cantidad.
El video asemeja la conversacion de un
maltratador con su victima a la de una
persona con su mascota.

Ademas de los trabajos ganadores del
primer premio, fueron reconocidos
otros trabajos con un segundo y tercer
premio en cada una de las categorias.
En ensefianzas medias fueron: la
campafia grafica #NoControlesSuMovil
y “Cicatrices”. En ensefianzas superiores,
el segundo y tercer premio recayeron,
respectivamente, en el video “Hacemos
un reto”y en la campafia grafica “No
todas aplaudimos”. Por Ultimo, el corto
“Cara o Cruz", se hizo con el premio al
proyecto mas popular en redes sociales.

En 2021 se presentaron

casi 900 proyectos
creados por mas de
1.600 estudiantes.
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MUNICIPIOS

CONTRA EL MALTRATO

EL MALTRATO TOLERANCIA CERO

e

CONTRA

TOLERANCIA CERO

CAMPANA TOLERANCIA CERO

En 2021, la Fundacién Mutua Madrilefia y Atresmedia llevaron a
cabo por sexto afio consecutivo la campafia de responsabilidad
social corporativa Contra el maltrato, Tolerancia cero, dirigida a
sensibilizar a la poblacién sobre la problematica de la

violencia de género.

JORNADAS CONTRA EL MALTRATO
TOLERANCIA CERO

En octubre de 2021 la Fundacion Mutua, junto con Antena 3
Noticias organiz¢ la Il Jornada Contra el Maltrato Tolerancia Cero.
Bajo el titulo “Nuevos pasos contra la violencia de género”, el
encuentro reunio a representantes de la judicatura, de la fiscalia,
de los cuerpos de seguridad del Estado, de las administraciones
publicas, de la abogacia y de las entidades de atencién y apoyo

a las victimas de maltrato y sus hijos e hijas, con el objetivo de
analizar y debatir la situacion actual de lucha contra la violencia
de géneroy la proteccion de los menores hijos de victimas

de maltrato.

La jornada, que fue inaugurada por la ministra de Justicia, Pilar
Llop, y clausurada por la Delegada de Gobierno Contra la Violencia
de Género, Victoria Rosell, conté con dos mesas redondas. Entre
las principales conclusiones, los participantes incidieron en la
importancia de poner el foco en la prevencion y los jévenes para
frenar las conductas que pueden derivar en violencia de género e
instar a la sociedad a actuar ante la minima sefial de maltrato.

MUNICIPIOS
CONTRA EL MALTRATO

A'lo largo de 2021, en el marco de la iniciativa Contra el Maltrato,
Tolerancia Cero la Fundaciéon Mutua Madrilefia y Antena 3
Noticias pusieron en marcha la iniciativa Municipios contra

el Maltrato. Con el objetivo de ir mas alla de la sensibilizacion
social y la prevencion, se trata de una iniciativa que supone

un llamamiento directo a la movilizacion en la lucha frente a la
violencia de género implicando a los municipios de Espafia.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran ampliar su
compromiso contra la violencia de género llevando a la practica
nuevas politicas y lineas de accién contra esta lacra, pueden
sumarse al proyecto consultando toda la informacion y los
requisitos de adhesion en www.municipioscontraelmaltrato.com.

Durante 2021, mas de 300 municipios de toda Espafia han
solicitado formar parte de esta iniciativa.
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MACROESTUDIO SOBRE
VIOLENCIA DE GENERO

La Fundacién Mutua y Atresmedia llevaron a cabo también en 2021 el Il Macroestudio sobre Violencia de
Género-Tolerancia Cero, que fue difundido en dias cercanos al Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (25 de noviembre).

Dicho estudio, realizado con una muestra de mas de 6.000 encuestados, analiza la percepcién de la
poblacién espafiola sobre distintos aspectos relacionados con la violencia de género y cémo ha podido
variar ésta en el Ultimo afio, marcado por la pandemia y por distintas noticias de violencia vicaria que
marcaron la actualidad.

Asi ve la poblacion espanola la violencia de género
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Trabajo de campo: Sept. 2021
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APOYO A LOS JOVENES
PROGRAMA JOVENES PROFESIONALES I

Fundacion Mutua Madrilefia, Fundacion Exity la Asociacion de
Empresas del Sector de las Instalaciones y la Energia (Agremia)
pusieron en marcha en 2021 “Jévenes Profesionales II", un
programa formativo para jévenes en situacion de vulnerabilidad
que les capacita como técnicos de instalaciones de energia del
hogar, con el fin de dotarles de una salida profesional

en un sector donde hay multiples oportunidadesy

escasez de profesionales.

Tras un proceso de seleccion y formacion, diez chicos y chicas
entre 18y 25 afios en situacion de abandono escolar obtuvieron
el Certificado de profesionalidad Nv.1 de operaciones de
fontanerfa y calefaccion-climatizacién domeéstica, tras haber
completado las practicas en empresas del sector.

El 60% de los jovenes que finalizaron con éxito el curso ha
accedido a un empleo en los seis meses posteriores a la
finalizacion del programa tedrico-practico.

BECAS EXCELENCIA PARA LA AMPLIACION DE ESTUDIOS

EN EL EXTRANJERO DE HIJOS DE MUTUALISTAS

La Fundacién Mutua Madrilefia convoco la XVI edicion de su
Convocatoria de Becas Excelencia para Cursar Estudios de
Posgrado en el Extranjero, tanto master como doctorado, para
hijos de mutualistas con al menos 20 afios de antigledad.

Dotadas con 12.000 euros anuales y con una duraciéon de entre
unoy dos afios, estan dirigidas a graduados universitarios que
hayan terminado sus estudios hace menos de cuatro afios.

En 2021 se han concedido 40 becas como reconocimiento a

las magnificas trayectorias de los solicitantes. La selecciéon de
candidatos se realiza exclusivamente en funcion de criterios de
excelencia académica. Mas del 60% de las beneficiarias de este
afio han sido mujeres, destacando su alta presencia en las areas
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de Ciencias Sociales y Juridicas y Ciencias
y Ciencias de la Salud.

En su decimosexta convocatoria, se han
presentado 250 solicitudes, la mayor
cifra de participacién histérica y un
aumento del 125% respecto a 2020.
Desde su primera edicién, la Fundacion
Mutua Madrilefia ha invertido 11,5
millones de euros en la concesién de 660
ayudas para la ampliacion de estudios
en el extranjero. El importe total de
este programa de becas es de

800.000 euros anuales.

En 2021, un total de

211 jévenes se han
beneficiado de las
becas de la fundaciény
nuestros programas de

acceso a la educaciény
la empleabilidad.




Jovenes trabajando en la Cafia. Los Llanos.

BECAS DE INICIACIC:)N AL VOLUNTARIADO
Y A LA COOPERACION INTERNACIONAL

El pasado afio se convocd la Il edicion de las Becas Valores, un
programa de becas de formacién para hijos de mutualistas con
al menos 20 afios de antigliedad. Se trata de que jovenes de
entre 16y 18 afios tengan la oportunidad de participar durante
cerca de tres semanas en un viaje de iniciacion al voluntariado
y la cooperacion en un pais africano, con la expedicion Espafia
Rumbo al Sur.

Debido a la pandemia, la expedicion prevista a Ruanda en 2020
no pudo llegar a realizarse y la expedicién quedd aplazada a
2021 con un nuevo destino: la Isla de la Espafiola (Republica
Dominicana). No obstante, las becas concedidas a hijos e hijas de
mutualistas el afio anterior quedaron reservadas para cubrir la
mitad del importe de la expedicién de los jovenes beneficiarios
en esta nueva aventura.

Un total de 125 expedicionarios viajaron en agosto de 2021

a Republica Dominicana, de los cuales 65 fueron hijos de
mutualistas platino becados con una Beca Valores, donde
disfrutaron durante 18 dias de un intenso programa académico,
cultural y social: colaboraron en 13 proyectos de cooperacion
junto a los Misioneros Salesianos, el Ministerio de Medio
Ambiente, la Agencia de Cooperacion Espafiolay el Ministerio
de Cultura Dominicano, entre otras organizaciones que trabajan
sobre el terreno en este pals.
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INICIATIVAS
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APOYO A LA FORMACION DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde 2012, la Fundacion Mutua
Madrilefia colabora con la Fundacion
Sindrome de Down Madrid mediante
becas para hijos de mutualistas
matriculados en el Proyecto Demos, de
la Universidad Pontificia de Comillas.
La Fundacion Mutua ha becado para
el curso 2021-2022 a 36 alumnos
entre primer y segundo curso de las
dos especialidades que comprende el
programa, técnico auxiliar en entornos
educativosy tecnolégicos y técnico en
gestion administrativa.

El objetivo es generar oportunidades
para estos jovenes invirtiendo en su
formacién como variable integradora en
el entorno sociolaboral.



RUTA ESCOLAR
EN LA CANADA REAL

La Fundacién Mutua Madrilefia proporciona un servicio

de autobus lanzadera entre el sector 6 de Cafiada Real
y Madrid, para los jévenes que viven en esta zona y
quieren continuar sus estudios mas alla de la ensefianza
obligatoria. Hasta hace un afio, los jévenes de mas de 16
afios que residen en Caflada Real, cuando terminaban

la Ensefianza Secundaria Obligatoria, no contaban con
ruta de autobus escolar ni transporte publico, lo que
dificultaba la continuidad de sus estudios.

Desde el comienzo del curso académico 2021-22, 55
estudiantes estan utilizando el autobus lanzadera,

que les recoge en distintos puntos de Cafiada Real

con destino a la estacién Sierra de Guadalupe, donde
pueden acceder al metro, autobuses y tren de cercanias y
desplazarse a sus institutos e incluso a la universidad. Se
trata de un 80% mas que el afio anterior y la tendencia es
que la demanda aumente a lo largo del afio.

Este servicio, gestionado por la asociacion El Fanal, que
desarrolla otros proyectos sociales en la zona, pretende
contribuir a evitar el abandono académico y formativo en
Bachillerato y Formacion Profesional, asi como favorecer
la integracion social de estos jovenes.

126 Dimension social

COLABORACION CON LA FAD

En 2021, Fundacién Mutua junto

a la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) presentaron

el estudio "Género, Vivencias y
Percepciones sobre la Salud”, realizado
por el Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud.

Se trata de un estudio socioldgico de
investigacion sobre percepciones,
vivencias y conductas que reflejan el
estado de salud, bienestar y malestar
de la poblacién joven de entre 18 y 29
afios, sin pretender desvelar y definir
diagndsticos médicos, psicoldgicos

0 psiquiatricos.

Segun los resultados del estudio los
jovenes consideran que la brecha de
género sigue existiendo en la poblacién
general, pero, en menor medida, entre
la juventud. Y, aunque los jovenes siguen
mostrandose optimistas con el futuro,

la pandemia ha afectado a su estado
animico aumentando sus fuentes de
estrés, especialmente por el trabajo/
estudios y por la situacién econémica.

Un aspecto especialmente preocupante
que refleja el estudio es el agravamiento
en el Ultimo afio de las experiencias

de violencia 0 acoso en la pareja,

que afectan a mas de 3 de cada 5
jévenes. Principalmente, han crecido
significativamente las practicas de
control personal de la actividad y

del teléfono movil, asi como decidir

con quién puede hablar la pareja o
impedir ver a los amigos/as. Todas las
experiencias son mas frecuentes entre
las mujeres y destaca el hecho de que un
15,6% de ellas confiesen haber sentido
miedo en relaciones de pareja.



LUCHA
CONTRA

CAMPARA DE
@ PREVENCION EN
CENTROS ESCOLARES
i v | EsTUDIOS
Q DE OPINIGN

AN CAMPARAS DE

‘EJ SENSIBILIZACION
#ACTIVATUPODER

Dhewp PIXAR R WARVE & Wy

127 Grupo Mutua Madrilefia

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

La Fundacién Mutua Madrilefia y la Fundacién ANAR han
seguido avanzando con su programa de prevencion del acoso
en centros escolares. El objetivo es intervenir en el aula con el fin
de concienciar al alumnado y al profesorado. Desde enero hasta
diciembre de 2021 se realizaron 560 talleres y 1.056 sesiones, en
los que participaron 11.819 alumnos de 200 centros escolares.

El programa consiste en sesiones interactivas en grupo

en las que los psicélogos tratan de involucrar y conseguir

el compromiso de nifios y jovenes contra el acoso escolar,
apoyandose para ello en videos, juegos de rol, etc. En estas
sesiones se ayuda a los jovenes a identificar conductas de malos
tratos entre iguales, se ofrecen alternativas que favorecen la
convivencia, se sensibiliza sobre las consecuencias del acoso
escolar y del papel que desempefia el grupo y se explica cémo
afrontar una situacion de acoso por parte de todos. Ademas, se
proporciona al profesorado una gufa con recursos especificos.

Asimismo, Fundacién Mutua y Fundacién ANAR presentaron en
abril las conclusiones de su estudio anual sobre acoso escolar,
que recoge la opinion de estudiantes y docentes con una
muestra de 10.9071 alumnos y 491 profesores. Este informe se
realizé gracias a los talleres que ambas entidades han impartido
en 329 centros educativos repartidos por seis comunidades
auténomas. El dltimo estudio concluye que, pese al descenso
del acoso en general durante la pandemia, se mantiene el
ciberbullying, que empieza a producirse a través de nuevos
canales como Instagram, TikTok o videojuegos.

COLABORACION CON DISNEY

La Fundacién Mutua Madrilefia y Disney han puesto en

marcha en 2021 una nueva iniciativa de comunicacion, el
proyecto “El bullying no pinta nada”, que da continuidad al

lema #ActivaTuPoder. Esta nueva iniciativa se acompafié de un
concurso de creatividad en redes sociales basadas en el comic

y lailustracion, con el apoyo de diferentes artistas. Los canales
de Disney, las redes sociales e influencers con alcance en este
colectivo de edad han sido el altavoz para hacer llegar el mensaje
a los nifios y adolescentes que pudieran estar viviendo una
situacion de acoso.



VOLUNTARIADO
CORPORATIVO

El programa de Voluntariado Corporativo de Mutua Madrilefia,
impulsado bajo el lema Juntos hacemos mas, se puso en marcha
en 20711. A través de esta iniciativa, los profesionales de la
compafiia pueden participar en actividades de voluntariado, con
el apoyo de la Fundaciéon Mutua Madrilefia.

El programa incluye tanto proyectos planteados por la propia
compafifa, como proyectos propuestos por los propios
empleados. Los proyectos impulsados por voluntarios

son apoyados econdémicamente por la fundacion, siempre
que cuenten con la adhesion de un nimero suficiente de
compafieros. Debido a la situacion generada por el Covid-19,
las actividades de voluntariado corporativo continuaron
desarrolldandose en formato online durante 2021.

PROYECTO JUNTAS

En 2021, junto a la Fundacion Integra impulsamos la quinta
edicion del proyecto JUNTAS, en el que empleadas voluntarias
de Mutua participan como formadoras para ayudar a mujeres
victimas de violencia de género a mejorar sus capacidades para
acceder a un puesto de trabajo.

Esta edicién, debido a las circunstancias, los talleres se han
desarrollado en formato online. Se llevaron a cabo una veintena
de talleres basicos (preparacion de una entrevista de trabajo,
como hacer tu CV, como afrontar el primer dia de trabajo, etc.)
que se impartieron durante dos semanas para dos grupos
diferentes de mujeres victimas de malos tratos. En total
participaron 36 voluntarias de la compafifa.
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INICIATIVAS DE
VOLUNTARIADO
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PROBLEMAS DE SALUD

CUIDADO Y RESPETO POR
EL MEDIOAMBIENTE

G
é AYUDA A LA INFANCIA CON
Z

ACTIVIDADES CON MAYORES

- Envio de manualidades y mensajes
de apoyo a personas mayores que
se encuentran en residencias:
en colaboracién con la Fundacion
Grandes Amigos, elaboramos diversos
obsequios, que las personas mayores
recibieron en actividades grupales, con
el objetivo de animarlos y trasladarles
mensajes de apoyo ante la dificil
situacion de aislamiento por la que
han pasado en varias residencias de la
Comunidad de Madrid con motivo
de la pandemia.

- Formacion sobre el uso del
smartphone: en colaboracion con la
Fundacion Cibervoluntarios, realizamos
diversas actividades de formacion
online sobre el uso de los teléfonos
moviles con el objetivo de que mayores
de diversas localidades espafiolas
aprendieran a utilizar aplicaciones
sociosanitarias, de ocio y banca digital.
Asimismo, les ensefiamos nociones
basicas para prevenir fraudes y estafas
en Internet.



AYUDA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

- Actividades de ocio e integracién con personas con
discapacidad intelectual: en colaboracion con entidades como
la Fundacion Sindrome de Down Madrid (FSDM), colaboramos
en actividades de ocio online para personas con diferentes
discapacidades intelectuales.

- Actividades formativas sobre el uso de Internet: en
colaboracién con la Fundacién Cibervoluntarios, impartimos
formaciones online dirigidas a personas con discapacidad
intelectual sobre las configuraciones de privacidad y seguridad
que nos ofrecen las redes sociales para controlar los datos
personales, y sobre gestiones basicas con la Administracion,
como por ejemplo la obtencidn del informe de vida laboral.
Asimismo, realizamos formaciones sobre distintos portales
de empleo y nociones basicas para su uso con el objetivo de
favorecer su inclusion sociolaboral.

APOYO A COLECTIVOS VULNERABLES
O EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

- Apoyo a menores en riesgo de exclusién social: en
colaboracion con Fundacion Cibervoluntarios, realizamos
talleres para dar a conocer medidas de seguridad que pueden
tomar para proteger su privacidad en Internety en las
redes sociales.

- Apoyo a refugiados y migrantes: junto a la Fundacion
Cibervoluntarios, realizamos charlas sobre el uso seguroy
responsable de Internet dirigidas a jovenes migrantes.

- Apoyo a menores con enfermedades crénicas: realizamos
manualidades dirigidas a nifios y adolescentes con cardiopatias
congénitas que son atendidos en Fundacién Menudos
Corazones en su campamento especial de verano.

- Apoyo a personas del &mbito rural: en colaboracion con la
Fundacién Cibervoluntarios realizamos varias actividades de

formacion online a mujeres que viven en zonas rurales, sobre el
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desarrollo de habilidades digitales para
la busqueda de empleo y realizamos
talleres dirigidos a menores con
recomendaciones sobre el uso seguro
de Internet.

- Actividades de sensibilizacion
sobre la violencia de género
digital: a través de la Fundacion
Cibervoluntarios, realizamos charlas de
sensibilizacion dirigidas a adolescentes
en riesgo de exclusién social, sobre el
peligro de la violencia de género en el
ambito online.

AYUDA A LA INFANCIA
CON PROBLEMAS DE SALUD

- Ayuda a nifios hospitalizados: de
la mano de la Fundacion Theodora,
personalizamos pijamas para nifios
que se encuentran hospitalizados, para
ayudarles a ellos y a sus familias a hacer
su estancia un poco mas agradable.

CUIDADO Y RESPETO POR
EL MEDIOAMBIENTE

- Conservacion y mantenimiento:
a través de la ONG SEO Birdlife
realizamos actividades de
sensibilizacion sobre la biodiversidad
urbanay qué podemos hacer
para ayudarla. Posteriormente, se
elaboraron cajas nido para pajaros
que fueron depositadas en las zonas
aconsejadas por la entidad.




AREAS DE TRABAJO Y
ENTIDADES GON LAS QUE
COLABORAMOS EN 2021

a3

AYUDA A LA
INFANCIA

Asociacion de padres de nifios y
adolescentes con cancer de Almeriay
provincia - Argar

Accion familiar

ASION (Asociacion Infantil Oncoldgica de
Madrid)

Asociaciéon Madrilefia para la Ayuda del
Recluso Abandonado - AMPARA

Asociacion Sacapuntas Fundacién Anar
Fundacion Caico

Fundacién Menudos Corazones
Fundacién Sanders

Fundacion Theodora Igaxes

NUPA. Asociaciéon espafiola de ayuda
a nifios con trasplante multivisceral y
afectados de fallo intestinal y nutricién
parenteral.

MEDIOAMBIENTE

SEO Birdlife

COOPERACION
AL DESARROLLO

Abay, Nilo Azul, Asociacion para el
Desarrollo en Etiopia

AIDA, Ayuda, Intercambio y Desarrollo
Asociacion Harambee Espafia Asociacion
Solidaria Universitaria COEM

Coordinadora Valenciana de ONGD
Fundacion Plan International Espafia

Fundacién World Vision International
(World Vision Espafia)

It Will be

DISCAPACIDAD

Asociacién Aranjuez - Personas con
Discapacidad Intelectual

Asociacion Autismo Sevilla

Asociacion de Discapacitados Psiquicos
de Antequera y de su Comarca (ADIPA)

Fundacion Deporte y Desaffo Fundaciéon
Oxiria

Fundacién Prodis
Fundacién Querer
Fundacion Upacesur Atiende

Plena inclusion Castillay Ledn (FEAPS)

Proyecto de la Fundacién Desarrollo y Asistencia.
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Proyecto de la Asociacion Manos de Ayuda Social

COLECTIVOS
VULNERABLES O EN
EXCLUSION SOCIAL

AFA Parla

APRAMP, Asociacién para la Prevencion,
Reinsercion y Atencion a la Mujer
Prostituida

Asociacion Aire
Asociacion El Fanal

Asociacion Juvenil Colectivo Saharaui
LEFRIG

Asociacion Nacional de Alzheimery
Otras Demencias "AFADE"

Asociacion Puente de Esperanza Madrid
Banco de Alimentos de Madrid

Céritas Diocesana de Barcelona
Caritas Espafiola
Caritas Parroquial San Juan de Dios

Centro de Acogida San Juan de Dios -
Malaga Comisién Espafiola de Ayuda al
Refugiado (CEAR)

Cooperacion Internacional ONG Cris
contra el cancer

Cruz Roja Espafiola
Fundacién Formacio i Treball (FIT)

Fundacion Cibervoluntarios
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Fundacion Desarrollo y Asistencia
Fundacion Exit
Fundacion FDI

Fundacion Granadina de Solidaridad Virgen de
las Angustias (Proyecto Hombre Granada)

Fundacion Grandes Amigos
Fundacion Hogares Lazaro
Fundacién Integra

Fundacion ITER

Fundacién José Maria de Llanos
Fundacién Junior Achievement
Fundacion La Salle Acoge
Fundacion Sevilla Acoge

Hermanos Frandiscanos Casa San Vicente de
Paul Ceuta

Sevilla Acoge
Manos de Ayuda Social
Nuevo Hogar Betania

Proyecto Esperanza - Congregacion
Adoratrices

URDA Spain




73,4 CONCIERTOS FAMILIARES
4 Y PARA ADULTOS

- Convenio de
colaboracién con el
Teatro Real

[FUNDACION
MUTUAMADRILERIA

- Convenio de
colaboracién con la
Fundacién Albéniz

- Convenio de
Colaboraciéon con
Ibermusica

CONVENIOS CON MUSEQS
Y OTRAS INSTITUCIONES
CULTURALES

- Museo Reina Sofia

- Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza

- Museo Sorolla

- Museo Arqueoldgico 40303
Nacional
CULTURA

- Federacion Espafiola de

Amigos de los Museos

- Museo Lazaro Galdiano
Contribuimos de manera activa a la difusién de la cultura,
facilitando que mutualistas y familiares puedan disfrutar en
* Acuerdo con la Fundacion condiciones preferentes de diversas actividades culturales.
Pro Real Academia Espafiola Varias instituciones relacionadas con el arte, la musica o la cultura
en general recibieron el apoyo de la Fundacion Mutua Madrilefia
@ CICLO DE CONFERENCIAS en 2021. Los acuerdos con el Teatro Real, Fundacién Albéniz,
7 Fundacion Ibermusica, el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza,
el Museo Arqueoldgico Nacional, la Real Academia Espafiola,
el Centro Botin de Santander, el Museo Reina Soffa o el Museo
Sorolla han hecho posible, que mas de 174.030 mutualistas
pudieran disfrutar de exposiciones y conciertos, con las medidas
necesarias.

MUSICA CLASICA

- Centro Botin

e

Durante este afio se han mantenido nuestros acuerdos con el
Teatro Real 'y con la Fundacién Albéniz con el objetivo de acercar
la Operay la musica clasica a nuestros mutualistas. Asimismo,
hemos podido volver a organizar nuestros dos conciertos de Afio
Nuevo en el Auditorio Nacional.

En 2021 la fundacion ha firmado un acuerdo con la Fundacion
Ibermusica que supone que cerca de 1.000 mutualistas platino
puedan disfrutar de las mejores orquestas del mundo a lo largo
de los 17 conciertos que ofreceran en el Auditorio Nacional de
Musica durante la temporada 2021/2022.

132 Dimension social



La recaudacion de todos estos conciertos y representaciones
operisticas ascendié a 35.905 euros, que se han destinado a
entidades sociales elegidas por los mutualistas a través de una
votacion en la pagina web de Fundacion Mutua.

CONVENIOS INSTITUCIONALES

La Fundacion Mutua Madrilefia mantiene diferentes acuerdos
con instituciones culturales de prestigio:

- Convenio de colaboracion con el Teatro Real. A lo largo de
2021, mas de 1.170 mutualistas platino, que llevan mas de 20
afios asegurados, tuvieron la ocasion de asistir en condiciones
preferentes a Operas como Tosca, Peter Grimes, Parténope, La
Cenerentola 0 a una representacion del Ballet Nacional
de Espafia.

- Convenio de colaboracién con la Fundacién Albéniz y con
su principal programa, la Escuela Superior de Musica Reina
Sofia, para la promocién de todo tipo de actividades culturales
relacionadas con la musica. Mas de 2.000 mutualistas pudieron

disfrutar de 54 conciertos organizados por la Fundacion Albéniz

en el Auditorio Nacional y en el Auditorio Sony (Ciclos
de conciertos Preludio, Da Camera o Conciertos Académicos).

- Convenio de colaboracién con Fundacién Ibermusica donde

300 mutualistas platino han podido asistir a cinco conciertos que
han tenido lugar durante el otofio en el Auditorio Nacional. Estos

conciertos han sido ofrecidos por orquestas como la Sinfénica

de la Radio de Berlin, la Orquesta Barroca y Coro de Amsterdam,

la NDR Elphilarmonie de Hamburgo o la Staatskapelle Berlin,
dirigida por Daniel Barenboim.

Mas de 174.000
mutualistas disfrutaron
de nuestras actividades
culturales en 2021.
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ACUERDOS CON MUSEOS

Mas de 165.000 mutualistas y
familiares han participado en las
actividades organizadas en los
diferentes museos con los que la
fundacion tiene firmado convenio.

MUSEO REINA SOFiA

Gracias al convenio suscrito entre la
Fundaciéon Mutua Madrilefia y el Museo
Nacional Centro de Arte Reina Soffa,
durante 2021 mas de 26.500 mutualistas
disfrutaron, junto con un acompafante,
de un programa de visitas guiadas y
talleres familiares. Presentando la tarjeta
SOV, los asegurados de Mutua Madrilefia
pueden visitar de forma gratuita el museo
siempre que lo deseen.

En las visitas guiadas al museo
participaron mas de 1.000 mutualistas

y sus acompafiantes. Para los mas
pequefios se han organizado seis talleres
infantiles para cerca de 100 hijos de
mutualistas, acompafiados por sus
padres, como el de nueva creacion jLos
Caminos de Antorcha! con sus diferentes
episodios.

MUSEO NACIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

En 2021, la Fundaciéon Mutua Madrilefia
ha continuado con su acuerdo con el
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza
por el que los mutualistas pueden
acceder gratis al museo presentando

la tarjeta SOY. El resultado ha sido que
cerca de 100.000 mutualistas y sus
acompafiantes han tenido la oportunidad
de visitar este museo. A lo largo del afio
se realizaron visitas guiadas a algunas de
las exposiciones temporales como las
dedicadas al expresionismo aleman, a
Georgia O'Keeffe 0 a René Magritte.

MUSEO SOROLLA

La Fundacién Mutua apoya al programa
de exposiciones temporales del

Museo Sorolla. En concreto, en 2021

ha patrocinado la exposicién “Sorolla,
tormento y devocion”.



Cerca de 12.000 mutualistas y sus acompafiantes pudieron
conocer gratuitamente la obra de Sorolla y atender a las
explicaciones de sus conservadores.

Asimismo, el museo organizo, en exclusiva para nuestros
mutualistas, ocho talleres familiares dirigidos a nifios de entre 4 y
6 afios y de entre 7y 12 afios, bajo titulos como: “Los personajes
de Sorolla”, “Paisajes de luz y luces de interior”, “Rincones”,
“Navidad en el museo” o “sCémo me visto hoy?".

MUSEO ARQUEOLOGICO NACIONAL

En 2021, los asegurados de Mutua Madrilefia siguieron
accediendo gratuitamente con un acompafante al Museo
Arqueoldgico Nacional presentando en taquillas su tarjeta SOY.
Durante 2021, cerca de 11.000 mutualistas visitaron el museo y

participaron en las diversas actividades exclusivas para ellos como
las visitas guiadas que comprendian diferentes recorridos para los

mas pequenos, el Museo Arqueoldgico Nacional organizé varias
representaciones infantiles en su auditorio:

- Los sonidos de la Antigtiedad. La mdsica y sus instrumentos
desde la Prehistoria hasta los [beros y los celtas, un espectéculo
participativo para nifios y adultos, una manera diferente de
descubrir a través de la musica un museo maravilloso.

- Andresillo y el dragon. Aventuras en el Arqueoldgico, una aventura
en la que se descubren los curiosos personajes que habitan el
Museo.

FEDERACION ESPANOLA DE AMIGOS DE LOS MUSEOS

A través de nuestra colaboracién con la Federacion Espafiola
de Amigos de los Museos (FEAM), cerca de 1.200 mutualistas
participaron en las 65 visitas guiadas realizadas a museos o
instituciones culturales de diferentes ciudades espafiolas como
el Palacio de Duefias y la catedral de Sevilla; el Museo Picasso,
el Centre Pompidou y el Museo Carmen Thyssen, en Malaga;

el Guggenheim en Bilbao y el IVAM y el Museo de Ceramica
Gonzélez Marti en Valencia.
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Ademas, con FEAM, durante 2021 hemos
ofrecido a nuestros mutualistas visitas
guiadas a una importante exposicion
que ha tenido lugar en Madrid: Japon.
Una historia de amor y guerra en
CentroCentro.

CENTRO BOTIN

La fundacion ha apoyado al Centro Botin
de Santander desde su inauguracion

en 2017, al tiempo que ha ampliado

su oferta cultural para los mutualistas.
Presentando su tarjeta SOY en taquilla,
cerca de 9.500 mutualistas pudieron
visitarlo gratuitamente junto a un
acompafiante, descubriendo este nuevo
espacio dedicado al arte, la culturay

la educacion, ubicado en un edificio
disefiado por el Premio Pritzker, Renzo
Piano y visitando exposiciones de gran
calidad como Picasso Ibero'y Thomas
Demand: un mundo de papel.

FUNDACION CARLOS DE AMBERES

Este afio la fundacién ha retomado los
talleres infantiles organizados por la
Fundacion Carlos de Amberes. En esta
ocasion llevaron por titulo “Artistas del
futuro”, y se celebraron a lo largo de seis
semanas durante los meses de julio

y septiembre.

Cada una de las semanas se dedicaron a
un artista rompedor diferente (Picasso,
Van Gogh, Matisse, Pollock o Sonia
Delaunay), explorando el estilo que

cred y sus posibilidades creativas, para
reinventarlo en los talleres. Un total de
138 hijos de mutualistas platino pudieron
disfrutar de esta actividad.

ACUERDO CON LA FUNDACION
PRO REAL ACADEMIA ESPANOLA

La Fundacion Mutua Madrilefia

colabora con la Fundacion Pro Real
Academia Espafiola en la elaboracion del
Diccionario Fraseoldgico Panhispanico.
Asimismo, este acuerdo permite acercar
esta institucion a nuestros asegurados.
Durante 2021 los mutualistas han tenido
la oportunidad de conocer la Academia
en once visitas guiadas en exclusiva

para ellos.



A GOLPE DE CLICK

La crisis sanitaria producida por el Covid-19 nos ha llevado a
desarrollar actividades culturales en formato virtual.

El ciclo de conferencias programado en el mes de mayo,

en colaboracién con la Real Academia de la Historia, estuvo
dedicado a la celebracién de los “500 afios de la rebelién
comunera 1520-1521".

- Miguel Angel Ladero Quesada, Académico de la Historia
dictd la conferencia: “Poderes politicos en Castilla: teorfas y
practicas (1464-1517)".

- Carlos José Hernando Sanchez, profesor titular de Historia

Moderna, impartio la conferencia titulada “Los comuneros de
Castilla en su contexto europeo: rebeliones y representacion

del poder en una crisis sucesoria”.

- Luis Ribot, Académico de la Historia, cerré el ciclo con la
conferencia titulada “La revuelta de las comunidades de
Castilla. Un conflicto urbano en los comienzos del reinado
de Carlos \V."

En el mes de diciembre se llevé a cabo el ciclo “Bajo la mirada
de los dioses. La mitologfa clasica como espejo del poder”,
coordinado por José Luis Diez.

- Pilar Ledn Castro, Académica de la Real Academia de la
Historia, catedratica de Arqueologfa de la Universidad de
Sevilla, imparti¢ la conferencia “Del ojo magico a la vision
salvifica. Mito y mirada en la Hispania antigua”.

- Fernando Marias, Académico de la Real Academia de la
Historia, catedratico de Historia del Arte de la Universidad

Auténoma de Madrid: “Los usos politicos de los mitos en las

imagenes de la Espafia moderna”.

- José Luis Diez, Académico de la Real Academia de la
Historia y doctor en Historia del Arte, clausur¢ el ciclo con la
conferencia “Divinidades y alegorfas en la Corte ilustrada. El
ornato de los Reales Sitios en el Siglo de las Luces".
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Con el fin de conmemorar los 450 afios
de la batalla de Lepanto, la Fundacion
Mutua organiz6 una conferencia
impartida por Hugo Estrada, censor

de la Real Academia de la Historia,

con el titulo “Lepanto a través de sus
protagonistas, 450 afios después”.

La fundacion colabord con la XIV edicion
del festival de novela policiaca de
Madrid, Getafe Negro 2021 en la mesa
redonda: “Tragos de realidad: contar
Espafia desde la novela negra”.

En 2021 la Fundacion Mutua Madrilefia
inici6 “Dialogos sobre Sociedad Digital”,
un ciclo divulgativo de conversaciones
emitidas por el canal de la fundacién,
en las que se anima a reflexionar acerca
de la interacciéon que tenemos con la
tecnologia en distintos ambitos de la
convivencia actual. Para ello ha contado
con la colaboracion de expertos en
distintas disciplinas

La primera temporada ha estado
centrada en la educacion en tiempos de
internet, abordando desde el impacto
de la sociedad digital en la vida familiar,
a como fomentar un uso critico y
responsable de la tecnologfa.




Programa Te puede pasar.

4.3.4
SEGURIDAD VIAL

Para a mejorar la seguridad vial y reducir la siniestralidad, en
la Fundacion Mutua Madrilefia desarrollamos varias lineas de
actuacion en este ambito. Entre otras actividades, analizamos
las causas que originan los accidentes de trafico, dialogamos
con actores clave en materia de seguridad vial, difundimos
recomendaciones para ayudar a evitar los accidentes y
desarrollamos campafias de concienciacion y sensibilizacién
poniendo el foco especialmente en los mas jévenes.

ACCIONES DE DIVULGACION

Elaboramos recomendaciones y consejos para circular de forma
segura en los momentos en los que crecen las asistencias en
carretera, ya sea por circunstancias climatolégicas o por nimero
de desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre los mutualistas,
asegurados, empleados y la sociedad en general, tanto a través de
la web de la Fundacion Mutua Madrilefia (www.fundacionmutua.
es) como de nuestras publicaciones periédicas o de los medios
de comunicacion. Ademas, para llegar al maximo numero posible
de personas, Mutua Madrilefia y su fundacion también comunican
sus iniciativas en materia de informacion y prevencion

a través de las redes sociales y los canales online (Facebook,
Twitter y YouTube).
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CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION

Para concienciar a los mas jévenes
sobre los riesgos de las conductas
inapropiadas al volante, la Fundacion
Mutua Madrilefia impulsa campafias
especificas de sensibilizaciéon en
seguridad vial para ellos.

AGARRATE A LA VIDA

Desde finales de 2010, la Fundacion
Mutua Madrilefia y la Asociacion para
el Estudio de la Lesion Medular Espinal
(Aesleme) desarrollan una campafia
de prevencion de accidentes entre los
jovenes bajo el lema Agarrate a la vida.

La campana se desarrolla en centros
universitarios espafoles. El nlcleo

del proyecto son conferencias de

gran impacto en las que se explica

a los jévenes cémo mantener una

actitud responsable al volante para

evitar accidentes de circulacion, cuales
son las causas de los mismos y qué
consecuencias pueden tener las actitudes
imprudentes al volante.

Desde el inicio de la pandemia en 2020,
se imparte tanto de forma presencial
como en formato “en vivo online’, en
funcion de las circunstancias de

los centros.

A'lo largo de 2021, mas de 5.800 alumnos
universitarios espafioles participaron

en la campafa Agarrate a la vida. Se
realizaron 169 charlas en universidades
de trece ciudades que pertenecen a

ocho comunidades auténomas. Desde la
puesta en marcha de la iniciativa, se han
impartido mas de 1.400 conferencias a
mas de 60.000 universitarios de centros
publicos y privados espafioles.

Las charlas son impartidas en horas
lectivas por un profesional sanitario
especializado en emergencias (061,
Samur, helicépteros, etc.) o en atencion
hospitalaria, en colaboracién con una
persona parapléjica o tetrapléjica cuya
lesion medular se haya producido por un
accidente de trafico y que es técnico de
seguridad vial.



Programa Agarrate a la vida

Apoyandose en material audiovisual, los ponentes abordan las
causas de los siniestros (distracciones, alcohol y drogas, velocidad,
fatiga, etc.), las medidas preventivas y sus consecuencias (las
principales lesiones y los problemas fisicos, psicolégicos, familiares
y sociales que se derivan).

Las charlas presenciales incluyen técnicas para poner en evidencia
el impacto de los accidentes a través de ejemplos practicos. Por
ejemplo, se muestra un casco roto tras un brutal impacto y se le
pide a alglin universitario que intente hacer lo mismo golpeando
un casco nuevo. A traves de una aplicacion movil, los estudiantes
universitarios que asisten a las conferencias pueden valorar el
contenido de las mismas y dejar constancia de sus conocimientos
y actitudes sobre seguridad vial.

TE PUEDE PASAR

Para llegar a los nifios y adolescentes, la Fundacion Mutua
Madrilefia también apoya a Aesleme desde 2010 en el

programa “Te puede pasar” para la prevencion de la siniestralidad
entre nifos y adolescentes. En el marco de esta colaboracion,

en 2021 se llevaron a cabo 225 conferencias en centros de
ensefianza primaria y secundaria y en centros de menores

de la Comunidad de Madrid. En ellas participaron mas de

6.100 nifios y adolescentes.

Al igual que en la campafia Agarrate a la vida, tras la situacion
generada por el Covid-19 las charlas compatibilizan el formato
presencial con el formato “en vivo online”, en funcién de los
centros. Un equipo de profesionales formado por un médico o
enfermero y una persona con una lesién medular producida por
un accidente abordan las causas que producen los accidentes

y las formas de evitarlos, cuales son sus consecuencias y c6mo
actuar en caso de siniestro para no agravar las lesiones existentes.
Posteriormente tiene lugar un coloquio en el que los nifios aclaran
dudas o piden mas informacion.
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COLABORACION
INSTITUCIONAL

CARTA EUROPEA DE
SEGURIDAD VIAL

Mutua Madrilefia firmé en 2010

la Carta Europea de Seguridad
Vial. Esta iniciativa es una
plataforma de accion integrada
por empresas, asociaciones,
centros de investigacion y
organismos publicos que asumen
el compromiso de llevar a cabo
acciones concretas y compartir sus
buenas practicas para contribuir

a resolver los problemas de

la seguridad vial en Europa. El
objetivo principal de la carta, que
ya cuenta con miles de signatarios,
es ayudar a reducir el nimero

de victimas mortales de los
accidentes de trafico.

Como firmante de la Carta
Europea, Mutua Madrilefia
refuerza su compromiso

de realizar iniciativas sobre
siniestralidad (campafias de
sensibilizacién, estudios...) a través
de su fundacion, para profundizar
en el conocimiento de los factores
determinantes de los accidentes.




