4.3
MUTUA
Y LA
SOCIEDAD

COMO PARTE DE NUESTRA ESTRATEGIA DE
RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVAY SOSTENIBILIDAD,
LA FUNDACION MUTUA MADRILENA ES EL PRINCIPAL
VEHICULO PARA ARTICULAR NUESTRAS DIFERENTES

LINEAS DE ACTUACION EN EL AMBITO SOCIAL. A TRAVES DE
NUESTRA FUNDACION, DESDE EL ANO 2003 TRABAJAMOS
ACTIVAMENTE CON EL OBJETIVO DE FORTALECER NUESTRO
COMPROMISO SOCIAL Y EL DIALOGO CON LA COMUNIDAD.
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PRINCIPALES
LINEAS DE ACTUACION

FUNDACION
MUTUA MADRILENA

En sus 18 afos de vida, la fundacion ha
promovido un amplio nimero de iniciativas en
sus distintas areas de actuacion para contribuir

a la mejora social, tanto de sus mutualistas y
asegurados como de colectivos vulnerables o
con necesidades no cubiertas y de la sociedad en
general. Estamos especialmente comprometidos
con el impulso de la investigacion médica en
Espaia, la lucha contra la violencia de género,

el acoso escolar, la formacion de los jovenes

o el acercamiento de la cultura a nuestros
mutualistas.

T

' DIVULGACION DE
RECOMENDACIONES

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

COLABORACION INSTITUCIONAL
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FUNDACION
MUTUAMADRILERA

PATRONATO

Presidente

IGNACIO GARRALDA RUIZ DE VELASCO

Vicepresidente 1°
LUIS RODRIGUEZ DURON

Vicepresidente 2°
COLOMA ARMERO MONTES

COMITE
CIENTIFICO

Integrado por médicos especialistas de
reconocido prestigio, el Comité Cientifico
asesora y ayuda al Patronato a determinar las
iniciativas relacionadas con la mejora de la
salud y los proyectos de investigacion médica
que reciben el apoyo de la Fundacion Mutua
Madrilena cada ano.

Presidente
Dr. RAFAEL MATESANZ ACEDOS

Fundador de la Organizacién Nacional de
Trasplantes (ONT), la dirigié de 1989 a 2001

y de 2004 a 2017. Fue jefe de seccién de
Nefrologia del Hospital Universitario Ramoén y
Cajal de Madrid y director del Instituto Nacional
de Salud entre 1996 y 2000. Como muestra de
su reconocimiento internacional estan, entre
otros, su papel de asesor de la Organizacion
Mundial de la Salud en materia de donacion

y trasplantes. En 2010 recibid, en nombre

de la ONT, el Premio Principe de Asturias de
Cooperacion Internacional.

Vocales
Dr. MIGUEL CAINZOS FERNANDEZ

Catedratico de Patologia y Clinica Quirtrgica de
la Universidad de Santiago de Compostela. Ha
sido director del Plan Nacional para el Control
de las Infecciones Quirlrgicas, ademas de
presidente de la European Society for Surgical
Research y de la Surgical Infection Society of
Europe, y presidente y gobernador del Capitulo
Espanol del American College of Surgeons.

En 2017 fue nombrado miembro de honor del
American College of Surgeons.

Vocales

CARLOS CUTILLAS CORDON
JOSE LUIS MARIN LOPEZ-OTERO
JAIME MONTALVO CORREA
ALBERTO DE LA PUENTE RUA

Director general no patrono
LORENZO COOKLIN DIAZ

Dr. ANA LLUCH HERNANDEZ

Catedratica de Medicina de la Universidad

de Valencia, jefa de departamento de
Hematologia y Oncologia Médica del Hospital
Clinico Universitario de Valencia e investigadora
de la Fundacién de Investigacion del Hospital
Clinico de Valencia-INCLIVA.

Dr. FERNANDO MARCO MARTINEZ

Catedratico de Traumatologia y Ortopedia

de la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, jefe de servicio

de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y jefe de
la Unidad de Cirugia de Hombro y Codo. Fue
presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia hasta 2018.

Dr. ANTONIO TORRES GARCIA

Catedratico de Patologia y Clinica Quirlrgicas
en la Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid, jefe de servicio

de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y
director de la Unidad de Tratamiento Integral
Multidisciplinar de la Obesidad del Grupo
Hospitales de Madrid, Hospital Madrid
Monteprincipe. Actualmente es gobernador
del Capitulo Espafiol del American College of
Surgeons.
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FUNDACION MUTUA
FRENTE AL COVID-19

La fundacion ha jugado un papel activo en la lucha
contra los efectos del coronavirus en nuestro pais,
con el objetivo de contribuir a minimizar los dafos
que esta causando esta situacion.

Para ello, puso en marcha una serie de medidas
que superaron el millén de euros y que han
beneficiado, en su conjunto, a mas de una
treintena de entidades sin animo de lucro y centros
de investigacion médica, ayudando de manera
directa a mas de 65.000 personas en situacion de
necesidad.

Adicionalmente, cofinanciamos un estudio de
investigacion sobre el Covid-19 puesto en marcha
en el Instituto de Investigacion del Hospital
Universitario La Paz. Entre los objetivos de este
estudio se encuentra establecer un protocolo para
clasificar a los pacientes con coronavirus en el
momento de su admision, con el fin de pronosticar
su evolucion y proponer un tratamiento especifico
para aquellos con peor prondstico.

©Javier Fergo Covid Photo Diaries

MEDIDAS
INICIALES

En los primeros dias de la crisis, en el mes de
marzo, tras ser decretado el estado de alarma

y cuando la falta de material sanitario era
manifiesta, una de las primeras medidas que
pusimos en marcha fue destinar 300.000 euros
de forma inmediata para proporcionar material
sanitario y facilitar la investigacion para paliar las
consecuencias de esta pandemia, a través de:

- Adquisicion directamente al fabricante de
21.000 test de diagndstico rapido de Covid-19
que fueron entregados a los servicios de salud
del Ayuntamiento de Madrid.

- Compra de 65.000 mascarillas para los
servicios de atencion a domicilio municipales,
que atienden a las personas mayores que viven
solas y con escasos recursos.

Nuestro objetivo en este aspecto fue doble:

por un lado, apoyar la compra de material
sanitario para las residencias y, por otro, ayudar
a paliar el sentimiento de soledad que supone
el aislamiento de los mayores que viven en ellas
mediante la donacion de tablets para realizar
videollamadas con sus familias.

AYUDAS A
RESIDENCIAS DE MAYORES

En Fundacién Mutua Madrilefia adquirimos
desde el primer momento un especial
compromiso con uno de los colectivos mas
perjudicados por esta crisis: las personas
mayores.

En este sentido Mutuactivos, la gestora de Mutua
Madrilefa, lanzd una clase de emergencia de
Mutuafondo Compromiso Social Fl, un fondo

de inversion que tiene como objetivo colaborar
con proyectos solidarios mediante la donacion
integra de las participaciones. La Fundacion
Mutua Madrilefia hizo la mitad de la aportacion,
procediendo el resto de los empleados del Grupo
Mutua y de otros inversores externos.
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Por otro lado, preocupados por el aislamiento

y el sentimiento de soledad de mayores que
viven alejados de sus familias, adquirimos 1.705
tablets cuyo importe total alcanza los 150.000
euros, de las cuales 1105 fueron distribuidas entre
156 residencias de mayores de 20 provincias

(N5 gestionadas por Mensajeros de la Paz, 25
por Caritas y 16 por entidades como Hermanitas
de los Pobres vy otros centros residenciales

de adultos sin recursos o con alguin tipo de
discapacidad), con las que pueden realizar
videoconferencias diarias con sus familiares.

Los 600 dispositivos restantes se donaron a

62 centros de proteccion de menores de la
Comunidad de Madrid para facilitar a los jovenes
que viven en ellos su asistencia a clases online y
la comunicaciéon con sus profesores.

A medida que fuimos conociendo el impacto del
virus, en Fundacion Mutua Madrilefia adaptamos
nuestra respuesta, adoptando las iniciativas
necesarias para reforzar nuestro compromiso con
la sociedad.

En abril lanzamos nuevas medidas para apoyar
la lucha social y sanitaria contra los efectos de la
pandemia por Covid-19 con la puesta en marcha
de dos convocatorias extraordinarias de ayudas,
para apoyar proyectos sociales de entidades

sin animo de lucro dirigidos a atender a los
colectivos mas afectados por la actual situacion y
para financiar proyectos de investigacion médica
relacionados con la pandemia.

Através de nuestra convocatoria extraordinaria
de ayudas a proyectos sociales, dotada con
300.000 euros, se apoyaron mas de una
veintena de proyectos de diferentes ONG de
ayuda directa y de emergencia a colectivos
vulnerables afectados por la crisis del

Covid-19 en Espafia, como son las personas
mayores, las familias en riesgo de exclusion
social o las personas sin hogar. En conjunto,

las 22 iniciativas financiadas a través de

la convocatoria extraordinaria a proyectos
sociales han beneficiado a mas de 20.000
personas. Ademas, previo a esta convocatoria,
se destinaron de manera urgente durante los
primeros dias de alerta sanitaria cerca de 30.000
euros adicionales a otros seis proyectos sociales
de entidades sin animo de lucro, dirigidos
también a la atencion de estos colectivos.

tro Asistencial San Jua

de"Dios de Malaga
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A la convocatoria extraordinaria se presentaron
606 proyectos de los que la secretaria técnica
selecciond 22, que fueron aprobados por el
patronato de la fundacion:

12 proyectos contemplaban la adquisicion y
entrega de alimentos a personas sin hogary a
familias en situacion vulnerable:

“Nueve contemplaban también la cobertura
de otros bienes de primera necesidad, como
productos de higiene personal, ademas de
alimentos.

- Dos estaban integramente dirigidos a la
compra de alimentos.

- Un proyecto contemplaba la contratacion
de personal, dado que la mayoria de sus
voluntarios son jubilados y no podian realizar
su labor por ser grupo de mayor riesgo.

- Los 10 proyectos restantes contemplaban
en su mayoria la adquisicion de material de
proteccion frente al Covid-19 y otro material
sanitario.

De los 22 proyectos beneficiarios, diez se
desarrollaban en Madrid y el resto en otras 22
provincias espafolas, algunos de ellos en mas de
una provincia.

Por otra parte, en abril la fundacion también
convocod de manera urgente una edicion especial
de Ayudas a la Investigacion en Salud centrada
en el coronavirus, dotada con 200.000 euros, a
la que se presentaron Institutos de Investigacion
Sanitaria acreditados de toda Espafia.

La Fundacion Mutua Madrilefia financia tres
investigaciones médicas seleccionadas por su
comité cientifico y aprobadas por el patronato de
la fundacion (al margen de la cofinanciacion del
estudio de investigacion puesto en marcha en

el Hospital Universitario La Paz, apoyado entre
nuestras primeras medidas):

1. Desde el Instituto de Investigacion Sanitaria
Biocruces de Bilbao, la doctora Cristina
Eguizabal coordina un equipo multicéntrico,
que incluye al Centro de Transfusiones de la
Comunidad de Madrid, al Hospital Universitario
La Paz de Madrid y al Hospital Clinico de
Valencia, para crear un “banco nacional”
de terapia celular (linfocitos) de pacientes
donantes que han superado el Covid-19,
para estudiar la inmunidad adquirida y el uso
de estos linfocitos como tratamiento para
pacientes con pronodstico moderado-grave.

2. En otro estudio, que se lleva a cabo en el
Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid bajo la coordinacion del doctor
José Marfa Aguado, jefe de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas, se determinara
el alcance y la duracion de la inmunidad
adquirida (anticuerpos neutralizantes) por
pacientes de Covid-19 hospitalizados y que
se han recuperado. Este estudio permitira
delimitar la proteccion que confieren estos
anticuerpos neutralizantes desarrollados por
los pacientes que han estado infectados por
Covid-19 y como interfieren en la evoluciéon de
la enfermedad.

3. Eltercer trabajo intenta demostrar si las
estatinas, un farmaco habitual para el control
del colesterol que toma entre el 20 y el 40%
de la poblacion adulta, pudieran tener un
efecto protector en la evolucion de la infeccion
por Covid-19. Para ello, desde el Instituto de
Investigacion Sanitaria de A Corufia, donde
se llevara a cabo este ensayo, el equipo de
la cardidloga Marisa Crespo-Leiro analizara
la influencia del tratamiento con estatinas
en la afectacion cardiovascular y respuesta
inmunoldgica e inflamatoria de pacientes
con Covid-19. De comprobarse este efecto
protector, el tratamiento con estatinas podria
tener una aplicacion inmediata y relevante,
dado que son farmacos baratos, de amplio
USO Y Seguros.

Estas medidas sociales y de ayuda a la
investigacion de Fundacion Mutua Madrilefia se
suman al conjunto de iniciativas que el Grupo
Mutua Madrilefa ha adoptado desde el inicio de
la pandemia para garantizar la salud y seguridad
de todos sus empleados, y ayudar a mutualistas,
asegurados, clientes y proveedores.
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431
SALUD

EL APOYO SOSTENIDO A LA
INVESTIGACION MEDICA
HA SIDO UN OBJETIVO
CLAVE PARA

LA FUNDACION MUTUA
DESDE SU CREACION.

Desde la puesta en marcha de la primera
convocatoria de ayudas a la investigacion en
salud en 2004, la fundacion ha contribuido a
financiar 1.360 proyectos, con una aportacion de

mas de 61 millones de euros a este fin. En 2020
invertimos 2,3 millones de euros para financiar
25 nuevos estudios, cuatro de ellos centrados
en el Covid-19 a través de una convocatoria
extraordinaria de ayudas.

APOYO ECONOMICO
A LA INVESTIGACION

En 2020 se llevd a cabo la decimoséptima
Convocatoria Anual de Ayudas a la
Investigacion en Salud para financiar proyectos
de investigacion dirigidos a progresar en el
conocimiento y mejorar el tratamiento de
enfermedades raras que se manifiestan en la
infancia, trasplantes, lesiones traumatologicas

APOYO ECONOMICO
A LA INVESTIGACION

- Ayudas a la investigacion en salud
- Enfermedades raras que se manifiestan
en la infancia
 Mejora de los resultados de los trasplantes
de drganos
- Traumatologia y sus secuelas neurologicas
- Oncologia

- Becas de cooperacion internacional para
profesionales sanitarios

y cancer colorrectal, desarrollados en el marco
de Institutos de Investigacion Sanitaria (IIS)
acreditados. Ademas, la convocatoria también
apoya estudios realizados en cualquier area
de investigacion por meédicos del cuadro de
profesionales de Adeslas, la compafia lider en
seguros de salud del Grupo Mutua MadrileRa.

Asi mismo, la convocatoria ha contado con una
categoria especial, dotada con 300.000 euros,
para financiar estudios que se lleven a cabo al

AYUDA A MENORES Y JOVENES
CON PROBLEMAS DE SALUD

- Programa IMPULSO

- Programa MEJORA

- Colaboracion con el Hospital
Universitario Nifio Jesus

mismo tiempo en centros de al menos cuatro
comunidades auténomas, con el fin de incentivar
la colaboracion en investigacion médica.

También se ha convocado la VIII edicion de
Becas para la Cooperacién Internacional de
Profesionales de la Medicina y la Enfermeria,
resultando becados tres profesionales sanitarios
que estan desarrollando su labor asistencial de
manera altruista en Mozambique, Kenia y Etiopia.

COLABORACION
INSTITUCIONAL
- Fundacion Pro CNIC

- Consejo de Fundaciones por la Ciencia
- Fundacion Princesa de Asturias



ENFERMEDADES RARAS

Se concedieron 400.000 euros a cuatro
estudios especializados en la infancia.

TRASPLANTES DE ORGANOS

Se concedieron 458.000 euros para la financiacion
de cinco estudios, uno de ellos colaborativo.

TRAUMATOLOGIAY SUS
SECUELAS NEUROLOGICAS

Se concedieron 390.000 euros a cuatro estudios.

ONCOLOGIA

Se destinaron 552.000 euros a cuatro estudios
sobre el origen y las causas del cancer de colon'y
recto. Uno de ellos es un trabajo colaborativo.

AYUDAS
A LA INVESTIGACION EN SALUD

En 2020 se destinaron dos millones de euros
a financiar los proyectos seleccionados en la
XVII edicion de la Convocatoria de Ayudas a la
Investigacion en Salud de la Fundacion Mutua.

Se han beneficiado de dichas ayudas 21
proyectos de investigacion clinica, que se

estan llevando a cabo en 18 hospitales de diez
comunidades auténomas diferentes, incluyendo
dos proyectos en red entre centros, dotados
especificamente con 300.000 euros, y cuatro
estudios liderados por profesionales del cuadro
de especialistas de Adeslas, con una dotacion
especifica de 200.000 euros en total.

Desde 2004, la Fundacion Mutua Madrilefia
ha respaldado 1.360 proyectos de investigacion
en cerca de 200 centros diferentes, con una
aportacion de mas de 61 millones de euros.

La seleccion de los trabajos que reciben las
ayudas se basa en criterios de interés cientifico
e impacto social, si bien también se tuvo

en cuenta que el estudio esté liderado por
investigadores de menos de 40 afios, con el
objetivo de impulsar sus carreras profesionales.

EJEMPLOS

DE PROYECTOS FINANCIADOS

Los estudios de investigacion clinica iniciados
en 2020 con el apoyo de la Fundacion Mutua
MadrileRa son especialmente relevantes para el

progreso de la medicina y la mejora de la salud.
Los proyectos tienen una duracion minima

de un aflo y una maxima de tres y se estan
llevando a cabo en centros hospitalarios de

siete ciudades espafiolas: Madrid, Barcelona,
Pamplona, Salamanca, Santiago de Compostela,
Toledo y Valencia. Dos de los proyectos
seleccionados se realizan en colaboracion entre
varios hospitales espafoles. Uno de ellos, en el
area de oncologia y sobre el origen del cancer

de colon, estudia la bacteria Fusobacterium en
el cancer colorrectal localizado para desarrollar
modelos de diagndstico y pronostico basados

en la microbiota. Esta investigacion se esta
coordinando desde el Vall d’Hebron Instituto

de Oncologia (VHIO) y participaran en ella
investigadores de otros siete centros de Catalufia,
Andalucia, Cantabria, Valencia, Galicia y Madrid.

El otro estudio en red, en el drea de trasplantes y
coordinado desde el Hospital Universitario Puerta
de Hierro de Madrid, desarrollara y validara un
meétodo de diagndstico en tiempo real por PCR
de los virus HTVL para implementarlo de forma
sistematica en el cribaje de donantes de drganos.
El subtipo 1del HTVL se asocia al desarrollo de
patologias graves como una leucemia/linfoma
de células T del adulto en aproximadamente

el 10% de las personas infectadas, siendo los
métodos actuales lentos y con un nimero
significativo de casos dudosos o falsos positivos
que invalidan la donacion. Por ello, la deteccion
en tiempo real de los potenciales donantes
portadores, pero asintomaticos, seria de gran
utilidad para tomar decisiones informadas

sobre la idoneidad del érgano. En este estudio
participan también investigadores de Aragon,
Galicia, Navarra y Cataluia.

En el drea de traumatologia, el Instituto de
Investigacion Sanitaria La Paz (IdiPAZ) buscara
un método de desinfeccién in vivo de implantes
ortopédicos metalicos mediante calor generado
por induccion electromagnética, lo que podria
evitar la reintervencion para sustituir las protesis
articulares, como las de rodilla, que se infectan y
que en muchas ocasiones hay que reemplazar.

Y en el area de las enfermedades raras que
afectan a la infancia, entre los estudios que

se llevaran a cabo este afio con la ayuda de la
Fundacion Mutua Madrilefia esta la prueba de
una terapia génica combinada para tratar la
porfiria aguda intermitente, una enfermedad rara
metabolica que cursa con déficit neuroldgico,

y que llevaran a cabo en el Instituto de
Investigacion Sanitaria de Navarra; también otro
proyecto en el que se plantea una busqueda

de biomarcadores de respuesta al tratamiento
en pacientes con atrofia muscular espinal

en el Instituto de Investigacion del Hospital
Universitario La Fe de Valencia.

En cuanto a los proyectos seleccionados que
llevan a cabo profesionales del cuadro médico
de Adeslas, la fundacion apoya cuatro estudios,
tanto de hospitales publicos como privados,
de distintas especialidades: Alzheimer, cirugia
ortopédica, melanoma cutdneo y esguince
cervical.
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LA FUNDACION MUTUA MADRILENA CONCEDIO
EN 2020 TRES BECAS A PROFESIONALES DE

LA MEDICINAY LA ENFERMERIA, DOTADAS
CADA UNA DE ELLAS CON 3.000 EUROS, PARA
DEDICAR UN MINIMO DE CUATRO MESES A UNA
LABOR ASISTENCIAL VOLUNTARIA EN PAISES EN
DESARROLLO.

DRA. LAURA DE LA TORRE PEREZ,

DR. VICTOR GARCIA GONZALO,

DR. ALBERTO SAN FRANCISCO RAMOS,

AYUDA A MENORES
Y JOVENES CON
PROBLEMAS DE SALUD

En 2020 la Fundacion Mutua Madrilefia reforzo
su area de accion dirigida a menores que
precisan cuidados de rehabilitacion especificos y
no cubiertos, a través de sus programas dirigidos
a la infacia con enfermedades poco frecuentes y
transtornos del espectro del autismo (TEA).

A

procrRAMAIMPULSO

Convocatoria de Ayudas
aMenores con Enfermadadies Raras

PROGRAMA IMPULSO

En colaboracion con la Federacion Espafiola
de Enfermedades Raras (FEDER), en marzo se
publico la Il Convocatoria de Ayudas a Menores
con estas enfermedades. Con una dotacion
presupuestaria de 200.000 euros por parte

de la Fundacion Mutua Madrilefia, el objetivo
de estas ayudas es cubrir las necesidades de
terapias rehabilitadoras y productos de apoyo
en nifios y jovenes hasta 21 afos. La ayuda
para rehabilitacion se presta tanto a entidades
que tienen centros y proporcionan servicios
terapéuticos de forma directa como a entidades
que la ofrecen en los domicilios de las familias.

A pesar del estado de alarma, la convocatoria

se gestiond de manera que las entidades
pudieron plantear sus necesidades en el nuevo
escenario. Un comité evaluador independiente y
cualificado selecciond 84 proyectos, presentados
por entidades asociadas a FEDER de 14
comunidades autonomas diferentes, que han
beneficiado de manera directa a 3108 menores
de 21aflos. El valor del programa reside en
mejorar la calidad de vida de los menores

y sus familias y en reforzar los servicios del
movimiento asociativo.

PROGRAMA

50 MEJORA

ToraplaTEA

PROGRAMA MEJORA

En colaboraciéon con la Federacion Autismo
Madrid, la Fundacién Mutua Madrilefia puso en
marcha el Il Programna MEJORA. TerapialEA,
para proporcionar a menores con trastorno

del espectro autista terapias que mejoren su
bienestar y su desarrollo integral. El importe total
de esta ayuda alcanza casi los 60.000 euros y
las intervenciones terapéuticas se desarrollan
en las instalaciones de cinco entidades
federadas, beneficiando a 134 menores, con
2.247 intervenciones y un total de beneficiarios
indirectos estimado, entre profesionales y
familiares, de 527 personas. Durante los meses
de confinamiento debido a la pandemia

por Covid-19, se cred un espacio virtual Tu
semana MEJORA con videos relacionados

con la logopedia y la fisioterapia para que la
rehabilitacion no quedase completamente
interrumpida.
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COLABORACION CON EL HOSPITAL
UNIVERSITARIO NINO JESUS

La fundacién va a colaborar con el Hospital
Infantil Universitario Niflo Jesus de Madrid

para la renovacion de su Unidad de Terapias
Funcionales, que realiza mas de 10.000
tratamientos terapéuticos al afio, con lo que
cerrara el circulo iniciado con el apoyo a la
investigacion médica en enfermedades raras que
se manifiestan en la infancia y los programas
MEJORA e IMPULSO.

El proyecto, que sera financiado en su totalidad
por Fundacién Mutua Madrilefia, permite dar un
paso Mas para mejorar la calidad de los servicios
asistenciales especializados en diferentes
patologias infantiles que necesitan fisioterapia,
logopedia o terapia ocupacional, teniendo como
base la necesidad de la humanizacion en todos
los @mbitos. Se ganara espacio proporcionando
amplitud, mejor accesibilidad y luz natural, y
contara con una zona ludica-terapéutica donde
el juego, las terapias, el ejercicio y la tecnologia
van de la mano para atender a pacientes con
enfermedades crénicas complejas.

El objetivo es que el entorno impacte
directamente en la forma en la que se trabaja
con los ninos y nifas en la unidad, propiciando
un espacio mas amigable que facilite la
efectividad de los tratamientos.

COLABORACION
INSTITUCIONAL

- Fundacion Pro CNIC. La Fundacién Mutua
Madrilefia es miembro patrono de la Fundacion
Pro CNIC desde su creacion en 2006. Se trata
de un ejemplo de mecenazgo cientifico y de
colaboracién publico-privada para canalizar
la aportacion de diferentes entidades al
mantenimiento de la actividad del Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(CNIC), un centro de investigacion de excelencia
reconocida internacionalmente dedicado a
comprender las bases fundamentales de la
salud y la enfermedad cardiovascular y trasladar
dicho conocimiento al paciente.
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- Consejo de Fundaciones por la Ciencia. Porque

creemos que la investigacion cientifica es uno
de los principales motores de desarrollo de

la sociedad, la Fundacion Mutua Madrilefa

es miembro de este consejo, promovido por
la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la
Tecnologia (FECYT) dependiente del Ministerio
de Ciencia, Innovacién y Universidades, cuyo
papel es complementar el impulso estatal y
empresarial, propiciando el intercambio de
conocimiento y la generacion de sinergias entre
las fundaciones privadas que trabajan por la
ciencia y la innovacion.

- Fundacion Princesa de Asturias. La Fundacion

Mutua Madrilefa contribuye a las actividades
cientificas y de mecenazgo de esta entidad
por su comun interés en promover actividades
ligadas a la lucha contra la enfermedad y en
potenciar la labor investigadora en las ciencias
meédicas. Asimismo, forma parte del jurado del
Premio Princesa de Asturias a la Concordia,
que con gran honor en 2020 se ha otorgado

a los profesionales sanitarios espanoles en
contacto directo con los pacientes afectados por
el Covid-19, que conforman la primera linea de
lucha contra esta enfermedad en nuestro pais
y han demostrado, desde que empezo esta
emergencia sanitaria, un encomiable nivel de
profesionalidad y compromiso.

i)

Proyecto de rehabilitacion de la

:na Unidad de terapias

} CON LA COLARDRACION DE

FUNDACION.
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LA FUNDACION MUTUA
MADRILENA IMPULSA
INICIATIVAS QUE
CONTRIBUYAN A LA
MEJORA SOCIALY A

LA SENSIBILIZACION
SOBRE LAS PRINCIPALES
PROBLEMATICAS SOCIALES.

Durante el pasado afo, tanto a través de la
colaboracion con numerosas ONG como
mediante programas propios, apoyamos a
personas con discapacidad, jévenes en riesgo
de exclusiéon, menores con problemas de
salud y proyectos de cooperacion al desarrollo.
Asimismo, dedicamos un intenso esfuerzo a
combatir la lucha contra la violencia de género
y el acoso escolary hemos contribuido a paliar
las secuelas sociales y econdmicas provocadas
por el Covid-19. Para todo ello, hemos
destinado casi cinco millones de euros.

AYUDAS A PROYECTOS
DE ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia mantiene un
firme compromiso con la labor que lleva a
cabo el Tercer Sector, tanto en Espafia como
en paises en desarrollo. Asi, contamos con
diversos tipos de ayudas econdémicas para
contribuir con los programas que desarrollan
las entidades sociales (fundaciones y
asociaciones sin animo de lucro), para mejorar
la calidad de vida de los colectivos mas
vulnerables.

©Proyecto de Fundacion CINDE

AYUDAS A PROYECTOS
DE ACCION SOCIAL

- IX Convocatoria Anual de Ayudas a
Proyectos de Accion Social

* Premios al Voluntariado Universitario

- Premios Redes en Accion

- Otras iniciativas

LUCHA CONTRA LAVIOLENCIA
DE GENERO: PROGRAMA 360°

- Escuela Mutua Madrilefa para mujeres
victimas de violencia de género

- Proyecto JUNTAS, voluntariado corporativo
contra la violencia de género

- Programa Creando llusiones

- Programa Compafier(@s

VI Concurso Nacional por la Igualdad y Contra
la Violencia de Género

- Contra el maltrato, Tolerancia Cero

APOYO A LOS JOVENES

- Becas para la ampliacion de estudios en
el extranjero de hijos de mutualistas

- Becas de iniciacion al voluntariado y a la
cooperacion internacional

- Apoyo a la formacion de personas con
discapacidad

- Ruta escolar Cafada Real

PREVENCION
DEL ACOSO ESCOLAR

PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO CORPORATIVO



IX CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS A
PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia lanzé en
2020 la IX Convocatoria Anual de Ayudas
a Proyectos de Accion Social, dotada

con 1.000.000 euros. El objetivo de esta
convocatoria es promover iniciativas de
entidades no lucrativas que contribuyan a
mejorar la realidad socioecondmica y la calidad
de vida de colectivos vulnerables, tanto en
Espafia como fuera de nuestro pais.

En su novena edicion, los proyectos se
centraron en siete categorias: el apoyo a
personas con discapacidad, la lucha contra la
violencia de género, la infancia con problemas
de salud o en situacién de vulnerabilidad,

la integracion laboral de jovenes en riesgo

de exclusion social, secuelas sociales y
economicas del Covid-19 en personas
vulnerables (personas sin hogar, mayores

y familias vulnerables), la cooperacion al
desarrollo y la innovacién social.

La dotacion econdémica de las categorias
Discapacidad y Cooperacién al desarrollo
fue de 175.000 euros y en la categoria de
Integracion laboral de jovenes en riesgo de
exclusion de 150.000 euros. Por su parte, las
categorias de Violencia de género, Ayuda a la

infancia, Innovacion social y Secuelas sociales y
econémicas del Covid-19 contaron con 125.000

euros cada una.

En total se presentaron 810 proyectos, de los
que 36 han sido seleccionados para recibir

las ayudas. En la evaluacion de las solicitudes
presentadas, realizada por el patronato de la
Fundacion Mutua Madrilefia, se tuvo en cuenta
el potencial de mejora de las necesidades del
colectivo beneficiario del proyecto, la viabilidad
técnica, econdmica y de gestion del proyecto

v la entidad que lo presenta, el caracter
innovador en términos de enfoque o ejecucion
y las posibilidades de continuidad en el futuro.
Ademas, todas las entidades candidatas
debian tener sus cuentas auditadas y en

la seleccion se valoré que hubieran sido
acreditadas por la Fundacion Lealtad. El
objetivo de la Fundacion Lealtad, de cuyo
patronato forma parte la Fundacién Mutua
Madrilena, es garantizar la transparencia y las
buenas practicas de las ONG en Espafia.
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©Proyecto del Centro de Acogida ASSIS

IX CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS
A PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

PREMIOS AL VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO

DONACION DE LA RECAUDACION DE LOS
CICLOS DE CONCIERTOS ORGANIZADOS
POR LA FUNDACION MUTUA MADRILENA

SUBASTA SOLIDARIA
ENTRE EMPLEADOS

PREMIOS
REDES EN ACCION




PROYECTOS
SELECCIONADOS
2020

APOYO A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

- Digitalizacion y adecuacion del centro de dia
para personas con problemas de salud mental
ante la situacion generada por el Covid-19.
APICES Salud Mental Cartagena (Murcia).

- Creacién de un banco de préstamo digital.
Asociacion de Atencion a la Paralisis Cerebral
y Afines, AMENCER-ASPACE (Pontevedra).

~Un Futuro Posible. Curso de preparacion
para el acceso al empleo publico para
personas con discapacidad intelectual ligera e
inteligencia limite. Asociacion para la Atencién
de Personas con Discapacidad Intelectual
Ligera e Inteligencia Limite - ADISLI (nacional).

- Sal de tu zona de confort. Asociacion
Protectora de Personas con Discapacidad
Intelectual o del Desarrollo - ASPRONA-
LEON (Leon).

- Promocion de la calidad de vida y el
bienestar socioeconémico de la poblacion
mas vulnerable. Federacion Almeriense de
Asociaciones de Personas con Discapacidad -
FAAM (Almeria).

- Finalizacion de las obras de habilitacion del
CAl. Fundacié Privada MIFAS (Gerona).

- Protection4ALL. Inclusive, Plena Inclusion
Villanueva de la Serena (Badajoz y Caceres).

INTEGRACION LABORAL DE JOVENES EN
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

- Jovens Suport. Caritas Espafiola Servicios
Generales (Castellén).

“Insercidn social y laboral de jovenes en
situaciéon de vulnerabilidad. Fundacion Adsis
(Madrid).

* Aprender haciendo: proyecto para la
integracion laboral de jovenes en riesgo de
exclusion. Fundacion Plaza de los Oficios
(Madrid).

- Cocina Conciencia. Fundacion Raices
(nacional).

- Becas al estudio de jovenes extutelados.
Fundacion Sofiar Despierto (Madrid).

LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

~Unidad de Atencion a Victimas con
Discapacidad Intelectual (UAVDI). Fundacion
A la Par (nacional).

- Programa de integracion sociolaboral dirigido
a mujeres victimas de violencia de género.
Fundacio Privada Ared (Barcelona).

“ AGAR: Mujeres victimas de trata con fines
de explotacion sexual en contextos de
prostitucion. ltxaropen Gune - Lugar de
Esperanza (La Rioja y Navarra).

@D'yecto de Fundacion Privada MIFAS
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- Atencion integral de mujeres victimas de trata
de seres humanos, con fines de explotacion
sexual. Proyecto Esperanza - Congregacion
Adoratrices (Madrid).

AYUDA A LA INFANCIA CON PROBLEMAS DE
SALUD Y/O EN RIESGO DE EXCLUSION

- Ayudame a seguir. Asociacion de Nifios con
Cancer Pequefio Valiente (Las Palmas).

- Ariadna. Espacio de Atencion Terapéutica.
Fundacion para la Atencién Integral del Menor
- FAIM (Zaragoza y Teruel).

- Connecting people. Fundacié Accié Social
Infancia (Tarragona, Gerona, Barcelona y
Lérida).

“Programa de atencién a niflas y niflos en
situaciéon de vulnerabilidad y apoyo a sus
familias. Fundacion Cruz Blanca (Zaragoza).

- Refuerzo escolar para alumnos/as en riesgo
de exclusion social #5SomosAyuda. Proyecto
Solidario por la Infancia (Granada).

COOPERACION
AL DESARROLLO

- Abastecimiento de agua potable para la casa
de acogida de nifios y nifias en situaciéon de
vulnerabilidad de Lamu, Kenia. Anidan -
Ayuda a nifios de Africa (Kenia).

- Mejora del acceso, la calidad y la equidad en
la atencién sanitaria de la poblacién infantil de
Dangbo, Ouémé, Benin. Energia Sin Fronteras
(Benin).

- Espacios seguros para la primera infancia
frente al Covid-19. Fundacion CINDE (EI
Salvador).

- Proyecto Humbi Farm, Granja Ecologica.
Fundacion Khanimambo (Mozambique).

- Construccion de un centro Anganwadi de
atencidén integral a la infancia, en la aldea de
Konakondla. Anantapur, India. Fundacién
Vicente Ferrer (India).

- Apoyo educativo y psicosocial a la poblacion
infantil refugiada en el sur del Libano (Fase
5). Nazioarteko Elkartasuna Solidaridad
Internacional (Libano).

INNOVACION
SOCIAL

- Reutiliza.k, Asociacion Cultural La Kalle
(Madrid).

- Proyecto Pausa. Caritas Diocesana de Oviedo
(Asturias).

*Mi entorno se recupera contigo. Cruz Roja
Espafiola Méalaga (Malaga).

- Plataforma de Formacién y Cooperacion
al Desarrollo Internacional FoundWorld
Academics. Fundacion para la Salud Infantil
de la Comunidad Valenciana (Valencia).

SECUELAS SOCIALES
Y ECONOMICAS COVID-19

- Distribuyendo recursos - Compartiendo
esfuerzos. Banco de Alimentos de Cadiz
(Cadiz).

- Que nadie se quede atras: respuesta
alimentaria ante la crisis del Covid-19.
Asociacién Calory Café de Granada (Granada).

* Atencion a personas sin hogary familias en
situaciéon de vulnerabilidad ante la situacion
de crisis sanitaria y social generada por el
Covid-19. Centre d’Acollida Assis (Barcelona).

- Juntos para los demas. Fundacion Tengo
Hogar (Madrid).

- Alfabetizacion digital para personas mayores
a distancia (dispositivo Eldcare). Asociacion
Bienestar y Desarrollo - ABD (Barcelona, Islas
Baleares, Madrid y Malaga).

PREMIOS AL VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO

La Fundacion Mutua Madrilefa puso en
marcha en 2020 la 82 edicion de los Premios
al Voluntariado Universitario. La iniciativa nacié
en 2013 para apoyar la importante labor de

los jovenes universitarios que colaboran en
proyectos de voluntariado a través de las ONG.

Los premios, de caracter anual, reconocen
proyectos de voluntariado emprendidos por
jovenes de centros universitarios publicos

y privados de toda Espafa que cursen sus
estudios durante la convocatoria o que se
hayan licenciado hace menos de dos anos.
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Toda la informacion de los premios se recoge
en la web www.premiosvoluntariado.com.

En 2020 se recibieron 75 candidaturas de
alumnos de 80 universidades, 72 nacionales y
6 internacionales, en colaboracion con 71 ONG.

Las bases de la iniciativa establecen la
concesion de una ayuda total de 35.000 euros
y seis premios (un primero y cinco segundos):

Primer premio (10.000 euros):

- Proyecto Creando vinculos, de alumnos de
la Universidad Loyola Andalucia, junto con la
Congregacion de Religiosas de JesUs-Maria.

Segundos premios (5.000 euros):

- Proyecto Promocién de la salud infantil
en el hospital de Lodonga (Uganda), de
alumnos de la Universidad Complutense de
Madrid, Universidad Auténoma de Madrid,
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid,
Universidad San Pablo CEU de Madrid,
Universidad Europea de Madrid, Universidad
a Distancia de Madrid, Universidad CEU
Cardenal Herrera de Valencia, Universidad
Internacional de Valencia, Universidad
Tecnoldgica Tech de Santa Cruz de Tenerife y
Universidad Internacional de Andalucia, junto
con la Asociacion Idiwaka (Africa Directo).

 Proyecto Campamento, de alumnos de
la Universidad Politécnica de Madrid,
Universidad Auténoma de Madrid,
Universidad Europea de Madrid y Centro
Universitario La Salle, junto con la Fundacion
Cana.

- Proyecto Apoyo a las personas sin hogar
durante la pandemia del Covid-19, de
alumnos de la Universidad de Alicante y la
Universidad Miguel Hernandez de Elche, junto
con Asociacion Conciénciate: comprension,
colaboracién y compromiso.

- Proyecto Living for Senegambia, de alumnos
de la Universidad Politécnica de Valencia,
Universitat de Valéncia, Universidad Cardenal
Herrera - CEU y Universidad Catdlica de
Valencia, junto con Cooperacién Internacional
ONG.

- Proyecto Tetuan Desperdicio O, de alumnos
de la Universidad Auténoma de Madrid, junto
con la asociacion Refood Espafa.

En todos los casos, las ayudas econdmicas

se entregan directamente a las entidades sin
animo de lucro con las que los jovenes llevan a
cabo su proyecto de voluntariado, para apoyar
el desarrollo de este.

DONACION DE LA RECAUDACION
DE LOS CICLOS DE CONCIERTOS

La Fundacion Mutua Madrilefia organiza ciclos
de conciertos, tanto para el publico adulto
como para el infantil, dirigidos a los mutualistas
v sus familiares. El acceso a estos conciertos,
que forman parte del programa cultural de la
fundacion, tiene un precio simbdlico de cuatro
y tres euros, respectivamente.

Asimismo, la Fundacion Mutua Madrilefa tiene
un acuerdo con el Teatro Real por el que los
mutualistas platino y sus familiares pueden

asistir a algunos de los conciertos a un precio
de diez euros por entrada, recaudacion toda
ella que se destina a fines sociales.

Durante 2020, debido a la situacién generada
por la pandemia, se organizaron conciertos
hasta principios del mes de marzo.

Los mutualistas decidieron con sus votos, a
través de la pagina web de la fundacién, a
qué entidad sin animo de lucro destinar la
recaudacion, que en 2020 alcanzd los 12.000
euros:

* Banco de Alimentos de Huelva. La ayuda se
ha dirigido a la compra de aproximadamente
10.000 kilos de alimentos basicos (legumbres,
pescado en conserva, aceite, alimentos
infantiles, etc.) para repartir entre unas 2.000
personas (alrededor de 500 familias), y
ayudarles a paliar las necesidades basicas
de alimentacién surgidas a raiz de la crisis
generada por el Covid-19.

SUBASTA SOLIDARIA
ENTRE EMPLEADOS

Los empleados del Grupo Mutua Madrilena
participan anualmente por Navidad en una
subasta solidaria que se realiza a través de la
intranet corporativa. Los empleados donan los
regalos corporativos que reciben durante las
fiestas navidefas y posteriormente pujan por
ellos.

El importe recaudado se destina a un proyecto
de accion social elegido por ellos. Desde su
primera ediciéon en 2009, se ha recaudado mas
de 220.000 euros.

En 2020, la recaudacién fue de cerca de

15.000 euros, que se destinaron integramente
a la Fundacion Quiero Trabajo.
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Como cada afio, Fundacion Mutua Madrilefa
ha participado en los Premios Solidarios del
Seguro que organiza el grupo editorial Inese.
Mediante esta iniciativa, las compafias del
sector asegurador apoyan proyectos de

diversas entidades sociales sin animo de lucro.

En la edicion de 2020, se donaron 6.000
euros para el Comedor Social para Familias
de la Asociacién Manos de Ayuda Social. Este
proyecto es un recurso que se encuentra en
Puente de Vallecas (Madrid) y estéa dirigido

a familias que se encuentran en riesgo de
exclusion social, que ademas ahora han visto
empeorar su situacion debido a la pandemia.

La Fundacion Mutua Madrilefia puso en

marcha en 2020 los #PremiosRedesenAccion.

El objetivo de esta iniciativa es poner en
valor todas aquellas acciones que han sabido
sacar el lado bueno de las redes sociales
para conseguir visibilidad, concienciacion y
resultados tangibles por una buena causa,
asi como poner de manifiesto que las redes
sociales sirven para conectar, concienciary
facilitar una mejor contribucién a la accion
social, al margen de las fake news y de los
filtros negativos.

Basandose en la eficacia de las

redes y no tanto en el objetivo, los
#PremiosRedesenAccion ponen su foco en el
impacto real que hayan tenido esas practicas
creando cuatro categorias: alcance, resultado,
innovacion e inspiracion.

En la segunda edicion de los
#PremiosRedesenAccion se presentaron 145
proyectos provenientes de 128 organizaciones

(empresas, agencias, universidades, entidades
sociales y particulares).

o »
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PREMIOS

REDES €N
ACCION

CASI 5 MILLONES DE
EUROS DESTINADOS
A PROYECTOS

El jurado estuvo compuesto por Borja
Adsuara, consultor y experto digital; Gema
Munoz, cofundadora y CEO de la consultora
de analitica digital El Arte de Medir; Rodrigo
Miranda, director general de ISDI; Elena Bule,
directora de comunicacion de Twitter Espaiia;
Julia Franz, del departamento de Public Affairs
Iberia Facebook; Luis Esteban, director general
Initiative Espana y Lorenzo Cooklin, director
general de la Fundacion Mutua Madrilefa.

En la categoria Innovacion, el ganador fue Un
match x una vida, de Fundacién Internacional
Josep Carreras y la Organizacion Nacional de
Trasplantes (ONT). El objetivo de la campana
es informar a los jovenes sobre la importancia
de la donacion de médula y como se puede
ser donante. Para ello, reutilizan el concepto de
“match” para dotarlo de un matiz solidario, de
concienciacién y de compromiso en la lucha
contra la leucemia.

La campafa mas inspiradora fue Dale la
Vuelta, de Confederacion ASPACE, que busca
sensibilizar a la sociedad sobre la vulneracion
de los derechos de las personas con paralisis
cerebral.

Dentro de la categoria de Resultado, la
ganadora fue la campafia Mini Gomaespuma
de Emergencia, realizada por Fundacion
Gomaespuma, que busca entretener a la
poblacion general con especial foco en el
personal sanitario mas afectado por el Covid-19
con el fin recaudar fondos para los proyectos
que llevan a cabo.

Adicionalmente, este afio se ha incorporado
el Premio Especial del Jurado, en el cual
Code of Hope, de Publicis para Teléfono de
la Esperanza, consiguié el primer premio.

En dicha campana muestran una forma
innovadora de prevenir posibles casos de
suicidio de jovenes a través de la inteligencia
artificial para analizar el lenguaje utilizado en
las redes sociales.

Estas cuatro campanas ganadoras contaron
con un premio de 7000 euros cada una

que destinaran integramente a la causa

que defienden. Ademas, en cada una de

las categorias de Innovacion, Inspiracion y
Resultado ha habido dos campanas finalistas
que han recibido un diploma acreditativo.
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PROGRAMA 360° CONTRA

LAVIOLENCIA DE GENERO
AYUDAY
- . ) PROTECCION A EMPLEO
Dentro de su actuacion en accion social, la LAS VICTIMAS

Fundacion Mutua Madrilefia presta especial
atencidén a la lucha contra la violencia de
género y a las necesidades de las mujeres que
la sufren y sus hijos e hijas. Por ello, desde VOLUNTARIADO :
20712 contamos con una linea de actuacion CORPORATIVO Y SENSIBILIZACION
especifica que, mediante un enfoque 360°, FORMACION SOCIAL
contempla tanto el apoyo a proyectos
sociales de este ambito a través de nuestra
Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos
de Accién Social como iniciativas propias PREVENCION Y
de apoyo a las victimas y sus hijos e hijas, CONCIENCIACION
prevencion, sensibilizacion, voluntariado
corporativo, formacion e integracion laboral.

ESCUELA M!JTUA MADRILENA PARA PROGRAMA
MUJE’RES VICTIMAS DE VIOLENCIA COMPARER@S
DE GENERO

PROYECTO JUNTAS, VOLUNTARIADO VI CONCURSO NACIONAL POR LA
CORPORATIVO CONTRA LA IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA
VIOLENCIA DE GENERO DE GENERO

PROGRAMA CAMPANA CONTRA EL
CREANDO ILUSIONES MALTRATO, TOLERANCIA CERO

APOYO A ONG QUE ATIENDEN A
VICTIMAS Y SUS HIJOS E HIJAS
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Mutua vy la Fundacién Mutua Madrilefia
pusieron en marcha en 2018 el programa
Escuela Mutua Madrilefa, una iniciativa

para formary emplear como operadores de
contact center a muijeres victimas de violencia
de género y otras personas en situacion

de vulnerabilidad, con la colaboracion de
Fundacion Konecta.

El objetivo de la Escuela Mutua MadrileRa es
la incorporacion laboral de todas las alumnas
y alumnos que finalizan con éxito el curso en
las empresas del Grupo Mutua. Profesionales
de Mutua Madrilefa y Fundacion Konecta
imparten el programa formativo, que dura
cuatro meses, y esta acreditado con una doble
certificacion: un certificado de profesionalidad,
de caracter oficial y validez en todo el territorio
nacional, y la certificaciéon en la distribucion

de seguros. Ademas, todos los participantes
cuentan con una ayuda econémica de entre
300 y 200 euros mensuales en concepto

de becas para gastos de transporte y
manutencion.

Para la seleccion de candidatos colaboramos
con mas de 40 entidades sociales que
trabajan con mujeres victimas de maltrato y
otras personas en situaciéon de vulnerabilidad,
como la Federacion de Mujeres Progresistas, la
Comisién para la Investigacion de Malos Tratos
a Mujeres, Cruz Roja o Inserta Empleo.

Tras finalizar el curso, los participantes que
superan con éxito la formacién se incorporan a
trabajar de forma normalizada en las empresas
de Grupo Mutua y cuentan con un seguimiento
individual para ofrecerles el apoyo necesario y
potenciar el éxito de su insercion laboral.

Debido a la situacion generada por la
pandemia del Covid-19, en 2020 no se pudo
llevar a cabo un nuevo periodo formativo. Sin
embargo, ha continuado el seguimiento de las
mujeres que se incorporaron a trabajar en la
compafia en las dos ultimas ediciones.

Entre 2018 y 2019, 26 participantes en Escuela
Mutua (casi la practica totalidad de los
alumnos) accedieron a un puesto de trabajo
en la compania. De ellos, 16 eran mujeres que
habian sufrido maltrato. En la actualidad, el
50% de ellas continua trabajando con nosotros
con un contrato indefinido.

Grupo Mutua Madrilefia
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JUNTAS

CONTRA
LA VIOLENCIA
DE GENERO

PROYECTO JUNTAS,
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Desde 2017, Mutua Madrilefia, la Fundacion
Mutua Madrilefia y Fundacion Integra
mantienen un acuerdo de colaboracion para
la realizacion del proyecto conjunto Juntas
contra la violencia de género, cuyo objetivo es
mejorar la empleabilidad de mujeres victimas
de violencia de género, dotandolas de las
herramientas necesarias para su incorporacion
a la vida profesional, a través de talleres
impartidos por empleadas voluntarias de
Mutua Madrilefa.

Con este proyecto, Mutua Madrilefa y

su fundacién buscan la implicaciéon de

las profesionales de la compafia para
sensibilizarlas ante esta realidad social,
aumentando asi su compromiso a través del
voluntariado, tanto a nivel empresarial como
individual. Las voluntarias imparten talleres en
la Escuela de Fortalecimiento de Fundacion
Integra a mujeres victimas de violencia de
género con las que comparten su experiencia
y sus conocimientos y a las que ayudan a
mejorar sus posibilidades de encontrar un
trabajo que cambie sus vidas.

Durante 2020 se impartieron dos semanas

de talleres formativos, adaptados en formato
online, en los que han participado 36
voluntarias de Mutua Madrilefia. Ademas,
también en el marco del proyecto, Fundacion
Integra impartié una jornada de sensibilizacion
y formacion a las profesionales de la compania
de forma virtual.

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte
del Compromiso Integra, una red de empresas
comprometidas con la creacién de valor social
a través del apoyo al empleo socialmente
responsable en sus distintas formas.

Vé

C- creando
~J ilusiones

PROGRAMA
CREANDO ILUSIONES

La Fundacién Mutua Madrilefia llevé a cabo en
2020 junto a Cruz Roja Espafiola la segunda
edicion de Creando llusiones, un programa
terapéutico para hijos e hijas de mujeres
victimas de violencia de género.

Alrededor de 300 menores de 22 provincias
espafolas, atendidos en alguno de los
proyectos especificos de violencia de género
que tiene en marcha Cruz Roja, se benefician
de sus actividades, en muchas ocasiones
junto a sus madres, como via para recuperarse
emocionalmente y reforzar el vinculo
maternofilial.

El ocio terapéutico ayuda a la recuperacion de
estos niflos que han sufrido por la situacion

de violencia vivida en casa. Creando llusiones
proporciona entornos donde estos nifos
puedan expresarse libremente, descargar
tensiones y desarrollar empatia, produciéndoles
un efecto terapéutico en las esferas social,
fisica, emocional y cognitiva.

Las actividades son de diversa indole y van
desde acciones socioculturales a acciones
medioambientales. Se han adaptado a las
medidas de prevencion establecidas frente
a la situacion generada por el Covid-19
realizandose parte de ellas en modalidad
online.

©Talleres Programa Creando llusiones

R

-
-

Mutua y Iagcieda? 124




( X
m Programa
Companer@s
PROGRAMA COMPANER@S

En 2020 la fundacion continud impulsando
por segundo afio consecutivo Compafier(@s,
un programa de becas para las escuelas
socio-deportivas de futbol y baloncesto de la
Fundacion Real Madrid dirigido a menores hijos
de victimas de violencia de género atendidas
en alguno de los programas de Cruz Roja
Espanola en la Comunidad de Madrid. Debido
a la situacion de pandemia, se paralizaron

las actividades en marzo y en el mes de
septiembre volvieron a reanudarse con las
pertinentes medidas de seguridad.

Gracias a esta colaboracion, medio centenar
de menores, ninos y niNas de entre 6 y 17 anos,
cuyas madres son victimas de la violencia

de género atendidas por Cruz Roja, cuentan
con una beca otorgada por la Fundacion
Mutua Madrilefia para que puedan participar
en las escuelas socio-deportivas de futbol y
baloncesto de la Fundacién Real Madrid junto
al resto de participantes, facilitando su normal
integracion y la adquisicion de valores positivos
y destrezas deportivas.

Las escuelas socio-deportivas de la Fundacion
Real Madrid se caracterizan por su caracter
educativo, inclusivo e integrador, y combinan la
ensefianza/aprendizaje del deporte de equipo,
futbol o baloncesto, con la educacion en
valores positivos del deporte que contribuyen
a la formacion integral de los menores: respeto,
motivacion, autoestima, compafierismo,
habitos saludables, autonomia e igualdad.

El programa de becas Compafier(@s pretende
facilitar que estos menores en situaciones
vitales especialmente dificiles puedan disfrutar
de una actividad deportivo-educativa semanal,
bajo el paraguas del escudo de sus suefos,
generando en los menores la motivacion
necesaria para la superacion y la adquisicion de
valores positivos para el futuro.

©Escuelas Sociodeportivas de la
Fundacion Real Madrid
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VI CONCURSO NACIONAL POR LA
IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO

La sexta ediciéon del Concurso Nacional en
Centros de Ensefianza y Universidades por la
lgualdad y contra la Violencia de Género, Nos
duele a todos, se lanzdé a principios de 2020
desde la web www.nosdueleatodos.com. La
iniciativa invita a los jovenes a desarrollar ideas
y mensajes a favor de la igualdad y contra la
violencia de género en cualquier soporte de
comunicacion, con el objetivo de contribuir a
prevenir y evitar conductas que desemboquen
en situaciones de maltrato.

En esta edicion, la artista e influencer Belén
Aguilera apoyo la iniciativa con la interpretacion
de un medley de canciones a favor de la
igualdad en su cuenta de Instagram. A ella

se sumaron otros influencers que animaron

la participacion, sumando en total mas de 3
millones de seguidores.

Los datos de participacion se enmarcan entre
el 16 de marzo y el 31 de mayo de 2020,
coincidiendo con la suspensiéon de las clases
presenciales en toda Espafia. La adaptacion
de los centros educativos a las clases online ha
dificultado la incorporacion de esta actividad
dentro del programa académico como en afios
anteriores. Aun en esta situacion excepcional,
el resultado ha sido muy positivo: un éxito de
participacion con 635 creatividades, con mas
trabajos individuales presentados (70%), y se
ha logrado que los proyectos sean concisos y
cumplan la limitacion temporal.

El jurado selecciond ocho trabajos
audiovisuales y graficos y 20 proyectos
finalistas. El video No somos mufecas,
realizado por una estudiante madrilefa de 13
afos, se alzd con el primer premio, dotado con
4.000 euros, de la categoria de ensefianzas
medias (ESO, Bachillerato y FP Grado Medio).
El video asemeja las matrioskas, las munecas
rusas que se encajan una dentro de otra por
tamanos, con el proceso que sufre una mujer
victima de violencia de género en el que se va
haciendo pequefa poco a poco.

Por otra parte, la campafa grafica
#solotenemosunavida presentada por dos
chicas estudiantes de la Barcelona School of
Creativity, ha sido la ganadora en la categoria
de ensefanzas superiores (Grado, Posgrado y
FP Superior) y dotada con la misma cantidad.
La campana #solotenemosunavida emplea
el ejemplo del cambio climatico para explicar
que, al igual que ocurre con el planeta, solo
tenemos una vida.

Ademas de los trabajos ganadores del primer
premio, fueron reconocidos otros trabajos con
un segundo y tercer premio en cada una de las
categorias. En ensefianzas medias fueron No
te ahogues en el silencio, cuéntalo y un empate
técnico en el tercer puesto con el video En tus
manos estad la vacuna y la cancion Eres fuerte.
Y en ensefanzas superiores, el segundo y tercer
premio fueron para La violencia que nos influye
y Ser, respectivamente.

DE

NADA
SIRVE
RECICLAR

Amores que te dicen que van
a cambiar pero nunca lo hacen.

Con parejas que ni te absorban
ni te aislen de tus amigos yfamilia.

© Carteles de la Campana premiada #solotenemosunavida
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CAMPARNA
TOLERANCIA CERO
Alo largo de 2020, la Fundacion Mutua

Madrilena y Atresmedia llevaron a cabo

por quinto afo consecutivo la campana de
responsabilidad social corporativa Contra el
maltrato, Tolerancia cero, dirigida a sensibilizar
a la poblacion sobre la problemaética de la
violencia de género.

La campafia se organizd en torno a la difusion
de diferentes mensajes sobre cinco aspectos:

" La denuncia desde otro punto de vista: hay
salida.

- Estado de alarma. Confinamiento vy violencia
de género.

- Los menores, las otras victimas.
- Dar la espalda al maltratador.

" Los jévenes y las nuevas tecnologias.

La campana cuenta con su propia web www.
antenaB.com/noticias/tolerancia—cero y tiene
también presencia en la pagina de nuestra
fundacion www.fundacionmutua.es.

CONTRA

EL MALTRATO

TOLERANCIA CERO

EN EL MARCO DE LA INICIATIVA CONTRA EL MALTRATO. TOLERANCIA CERO, LA
FUNDACION MUTUA MADRILENA Y ATRESMEDIA LLEVARON A CABO EL | MACROESTUDIO
SOBRE VIOLENCIA DE GENERO-TOLERANCIA CERO, QUE FUE DIFUNDIDO CON OCASION
DEL DiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

(25 DE NOVIEMBRE).




APOYO
A LOS JOVENES

Ademas de apoyar proyectos que desarrollan
entidades sin animo de lucro, la Fundacion
Mutua Madrilena impulsa iniciativas sociales
propias que benefician tanto a mutualistas

y asegurados como a colectivos socialmente
vulnerables.

BECAS EN EL EXTRANJERO
PARA HIJOS DE MUTUALISTAS

La Fundacion Mutua Madrilefia convocé la
XV edicién de su Convocatoria de Becas para
Cursar Estudios de Posgrado en el Extranjero,
tanto master como doctorado, para hijos

de mutualistas con al menos 20 anos de
antigledad como asegurados.

Dotadas con 12.000 euros anuales y con

una duracién de entre uno y dos afios, estan
dirigidas a graduados universitarios que hayan
terminado sus estudios hace menos de cuatro
afos en cualquier areas del conocimiento.

Adaptandonos a las circunstancias y superando
la incertidumbre, finalmente 45 estudiantes
estan disfrutando de una beca de Fundacién
Mutua Madrilefa como reconocimiento a sus
magnificas trayectorias, y es que la seleccion
de candidatos se realiza exclusivamente en
funcidn de criterios de excelencia académica,
de acuerdo con la nota media final del grado.

El importe total de este programa de becas es BECAS PARA LA AMPLIACION DE
de 800.000 euros anuales. Desde su primera ESTUDIOS EN EL EXTRANJERO
ediciéon hace catorce afios, la Fundacion Mutua DE HIJOS DE MUTUALISTAS
Madrilena ha invertido cerca de 11 millones de
euros en la concesion de mas de 600 becas.

BECAS DE INICIACION AL VOLUNTARIADO Y BECAS DE INICIACION AL

A LA COOPERACION INTERNACIONAL - VOLUNTARIADO YA LA
COOPERACION INTERNACIONAL
En 2020 se convoco la Il edicion de las Becas
Valores, un programa de becas de formacion
para hijos de mutualistas con al menos 20
anos de antigliedad. Se trata de que jovenes
de entre 16 y 18 afos tengan la oportunidad
de participar durante tres semanas en un viaje
de iniciacién al voluntariado y la cooperacion
en un pais africano, con la expedicion Espafia
Rumbo al Sur.

APOYO A LA FORMACION
DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Mas de 700 jévenes inscritos, cerca de 500
presentaron sus candidaturas con videos
motivacionales, 132 seleccionados tras un
intenso proceso y 65 becas para hijos de
mutualistas concedidas. Debido a la pandemia,
la expedicion ha quedado aplazada a 2021.

No obstante, las becas estan reservadas para
cubrir la mitad del importe de la expedicion de COLABORACION
los jovenes beneficiarios en 2020. CON LA FAD

RUTA ESCOLAR
EN LA CANADA REAL




En 2020, Fundacion Mutua Madrilefia junto a
la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD) presentaron el || Barémetro Juvenil

de Salud y Bienestar, realizado por el Centro
Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud,
que continla el trabajo del primer baréometro
publicado en 2017. Se trata de un estudio
bianual para conocer el estado de salud, fisica
y mental, de los jovenes entre los 15 y los 29
anos en Espana.

Segun los resultados de este barometro, la
juventud espafola tiene mejor percepcion

de su salud fisica que de su salud mental,
empeorando esta percepcion frente al estudio
de 2017. Por ello, conjuntamente se puso en
marcha la campafia #EresUnica/o, iniciativa
digital que busca reforzar la autoestima de

los y las jovenes y los anima a compartir sus
preocupaciones.

Esta campana ha utilizado las redes sociales
como eje central de su estrategia de
comunicacion, con el objetivo de llegar a los
jévenes a través de sus canales y poner en
valor aquello que les hace Unicos, tanto fisica
como psicoldgicamente.

Por medio de diferentes dindmicas, como retos
y encuestas, apoyados en las conclusiones

del barémetro, #EresUnica/o refuerza la

idea de que cada joven es especial en su
individualidad, aungue también comparte
preocupaciones con jovenes de su generacion,
a la vez que les invita a romper su silencio

y comprender que sus preocupaciones son
comunes a muchos otros, evitando asi que

se sientan solos o incomprendidos. Ademas,
pone a disposicion un teléfono y un correo
electronico por si necesitan ayuda.

Desde 2012, la Fundacién Mutua Madrilefa
colabora con la Fundacion Sindrome de
Down Madrid mediante becas para hijos

de mutualistas matriculados en el Proyecto
Demos, de la Universidad Pontificia de
Comillas. La Fundacién Mutua Madrilefia

ha becado para el curso 2020-2021a 34
alumnos entre primer y segundo curso de

las dos especialidades que comprende

el programa, técnico auxiliar en entornos
educativos y tecnologicos y técnico en
gestion administrativa. El objetivo es generar
oportunidades para estos jévenes invirtiendo
en su formacion como variable integradora en
el entorno sociolaboral.

En 2020, la Fundacion Mutua Madrilefia, en
colaboracién con la Consejeria de Vivienda de
la Comunidad de Madrid, puso en marcha un
servicio de autobuUs lanzadera entre el sector
6 de Canada Real y Madrid, para los jévenes
que viven en esta zona que quieren continuar
sus estudios mas alla de la ensefianza
obligatoria. Hasta ahora los jovenes de mas
de 16 afos que residen en Canada Real,
cuando terminaban la Ensefianza Secundaria
Obligatoria, no contaban con ruta de autobus
escolar ni transporte publico, lo que dificultaba
la continuidad de sus estudios.

Desde el comienzo del curso académico,

51 estudiantes estan utilizando el autobus
lanzadera, que les recoge en distintos puntos
de Cafnada Real con destino a la estaciéon
Sierra de Guadalupe, donde pueden acceder
al metro, autobuses y tren de cercanias y
desplazarse a sus institutos e incluso a la
universidad.

Este servicio, gestionado por la asociacion

El Fanal, que desarrolla otros proyectos
sociales en la zona, pretende contribuir a
evitar el abandono académico y formativo en
Bachillerato y Formacién Profesional.
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LUCHA CONTRA
EL ACOSO ESCOLAR

La Fundaciéon Mutua Madrilefia y la Fundacion
ANAR han seguido avanzando con su
programa de prevencion del acoso en centros
escolares. El objetivo es intervenir en el aula
con el fin de concienciar al alumnado vy al
profesorado. La actividad se interrumpio

en marzo, pero se reanudd con sesiones
online en mayo y desde el comienzo del

curso académico en octubre los técnicos de
Fundacion ANAR volvieron a las aulas de 5° y
6° de Educaciéon Primara y de 1° de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), consiguiendo
realizar todas las intervenciones programadas
en 2020: 475 talleres en 199 centros escolares,
en los que han participado 10.300 alumnos.

El programa consiste en sesiones interactivas
en grupo en las que los psicdlogos tratan

de involucrar y conseguir el compromiso

de nifios y jovenes contra el acoso escolar,
apoyandose para ello en videos, juegos de

rol, etc. En estas sesiones se ayuda a los
jovenes a identificar conductas de malos
tratos entre iguales, se ofrecen alternativas que
favorecen la convivencia, se sensibiliza sobre
las consecuencias del acoso escolary del papel
que desempefia el grupo y se explica cdmo
afrontar una situacion de acoso por parte de
todos. Ademas, se proporciona al profesorado
una guia con recursos especificos que facilitan
la prevencion del acoso.
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“#ACTIVATUPODER

Disney y Fundacion Mutua Madrilena contra el bullying

. _ STAR. FNBAGIOR, feesssecumanm.
Dlevep PIXAR  WhRS MUTUALADRILESA 9(!0 018 018

ullying.com endide por [ Fundacion ANAR

EN_ZQZQ Asi mismo, Fundacion Mutua Madrilefia
LA_E(!MDACI_QN y Fundacién ANAR presentaron las
conclusiones del segundo informe “La
M_LL[UA_MADB_[LENA opinion de los estudiantes”, realizado a
partir de la informacién aportada por mas
LD[SMELE‘!S[EB_QN de 12.000 alumnos/as y profesores de 307
centros escolares que han participado en los
EM n l q RC! l q El programas de prevencion.
EBQYEE_[Q Adicionalmente Fundacion Mutua Madrilefia
y Disney han puesto en marcha en 2020
MMM_QS una nueva iniciativa de comunicacion, el
proyecto “Unidos somos mas fuertes”, que da
MA&E‘!EB_[EQEABA continuidad al lema #ActivaluPoder. Basado
en piezas audiovisuales con letra y musica
LLLCHAB_CQN_IBA original del rapero Arkano, protagonizadas por
los personajes de Disney, Marvel, Star Wars y
El B l u l )g!!lﬁ Pixar, se vuelve a incidir en el “poder” de los
testigos para acabar con el acoso escolar. Estas
piezas se han visto en todos los canales de
Disney y en redes sociales.

Grupo Mutua Madrilefa 131



VOLUNTARIADO
CORPORATIVO

El programa de Voluntariado Corporativo

de Mutua Madrilena, impulsado bajo el

lema Juntos hacemos mas, se puso en

marcha en 2011. A través de esta iniciativa los
profesionales de la compafiia pueden participar
en actividades de voluntariado, con el apoyo
de la Fundacién Mutua Madrilefia.

El programa incluye tanto proyectos
planteados por la propia compafia, en funcién
de las necesidades que detectamos entre
las diversas ONG con las que colaboramos,
como proyectos propuestos por los propios
empleados en virtud de sus afinidades

0 experiencias personales. Los proyectos
impulsados por voluntarios son apoyados
econémicamente por la fundacion, siempre
que cuenten con la adhesiéon de un nimero
suficiente de companeros.

Debido a la pandemia generada por el
Covid-19 y con el objetivo de velar por la
seguridad de los voluntarios y los beneficiarios,
las actividades de voluntariado corporativo
presencial se paralizaron con el estado de
alarma. Posteriormente, y con el objetivo

de adaptar el programa al actual contexto y
necesidades sociales, a partir de septiembre
comenzaron a realizarse actividades de
voluntariado corporativo en formato online

PROYECTO JUNTAS:
FORMACION A MUJERES ViCTIMAS
DE VIOLENCIA DE GENERO

En 2020, junto a la Fundacion Integra,
impulsamos la cuarta edicion del proyecto
JUNTAS, en el que empleadas voluntarias de
Mutua Madrilena participan como formadoras
para ayudar a mujeres victimas de violencia de
género a mejorar sus capacidades para acceder
a un puesto de trabajo.

Esta edicion, debido a las circunstancias, los
talleres se han desarrollado en formato online.
Se llevaron a cabo una veintena de talleres
basicos (preparacion de una entrevista de
trabajo, como hacer tu CV, como afrontar el
primer dfa de trabajo, etc.) que se impartieron
durante dos semanas para dos grupos
diferentes de muijeres victimas de malos
tratos. En total participaron 36 voluntarias de la
compafiia.

ACTIVIDADES
CON MAYORES

“ Acompanamiento de mayores en actividades
de ocio: en colaboracion con la Fundacion
Grandes Amigos, participamos en actividades
de ocio y acompafamiento de mayores en
situaciéon de aislamiento y soledad a través de
talleres creativos.

‘Formacion sobre el uso del smartphone:

en colaboracién con la Fundacion
Cibervoluntarios, realizamos diversas
actividades de formacion online sobre el
uso de los teléfonos moviles con el objetivo
de que mayores de diversas localidades
espanolas aprendieran a utilizar aplicaciones
sociosanitarias, de ocio y banca digital.
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AYUDA A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

*Actividades de deporte inclusivo: mediante la
colaboracion de Cooperacion Internacional,
nuestros voluntarios participaron en una
actividad de futbol sala con jévenes con
discapacidad intelectual.

- Actividades de ocio e integracion con
personas con discapacidad intelectual:
en colaboraciéon con entidades como la
Fundacion Sindrome de Down Madrid
(FSDM), colaboramos en actividades de ocio
para personas con diferentes discapacidades
intelectuales.

- Actividades formativas sobre el uso de
Internet: en colaboracion con la Fundacion
Cibervoluntarios, impartimos formaciones
online dirigidas a personas con discapacidad
intelectual sobre las configuraciones de
privacidad y seguridad que nos ofrecen
las redes sociales para controlar los datos
personales, y sobre gestiones basicas con
la Administracion, como por ejemplo la
obtencion del informe de vida laboral.

PROYECTO JUNTAS

ACTIVIDADES
CON MAYORES

ACTIVIDADES DE AYUDA
A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

APOYO A COLECTIVOS
VULNERABLES O EN
RIESGO DE EXCLUSION
SOCIAL

AYUDA A LA INFANCIA

CON PROBLEMAS DE SALUD

APOYO A COLECTIVOS VULNERABLES O EN
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

“Apoyo a menores de centros de acogida: junto
a la Fundacién Sofiar Despierto, participamos
en jornadas de ocio acompafiando a nifios
que, debido a problemas familiares, residen
en centros de acogida.

“Apoyo a refugiados y migrantes: en
colaboracion con la ONG Cooperacion
Internacional hemos apoyado a entidades
que acogen a jovenes migrantes y refugiados
en Espana, que han tenido que huir de sus
paises de origen por diversas circunstancias
con el objetivo de rehabilitar centros de
acogida. Por otro lado, junto a la Fundacion
Cibervoluntarios, realizamos charlas sobre el
uso seguro y responsable de Internet dirigidas
a jovenes migrantes.

- Personas sin hogar: junto a la ONG
Cooperacion Internacional visitamos el
albergue para personas sin hogar Santa Maria
de la Paz, para profundizar en la realidad
social de este colectivo.

- Apoyo a personas con enfermedades cronicas:
junto a la Fundacién Cibervoluntarios hemos
formado a personas con enfermedades
renales crénicas para que aprendan a
realizar videollamadas a través de diversas
plataformas.

- Apoyo a mujeres del dmbito rural:
en colaboracion con la Fundacion
Cibervoluntarios realizamos varias actividades
de formacion online a mujeres que viven
en zonas rurales, sobre el desarrollo de
habilidades digitales para la bUsqueda de
empleo.

- Actividades de sensibilizacion sobre la
violencia de género digital: a través de la
Fundacion Cibervoluntarios, realizamos
charlas de sensibilizacion dirigidas a
adolescentes en riesgo de exclusion social
sobre el peligro de la violencia de género en el
ambito online.

AYUDA A LA INFANCIA
CON PROBLEMAS DE SALUD

*Ayuda a nifos hospitalizados: de la mano
de la Fundacién Theodora, realizamos
actividades en hospitales para mejorar los
espacios de las zonas infantiles decorando y
creando espacios que les permitan mejorar su
calidad de vida mientras estan ingresados.
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AREAS DE TRABAJO Y
ENTIDADES CON LAS QUE
COLABORAMOS EN 2020

oTol AYUDA
A LA INFANCIA

Asociacion de niflos con cancer Pequeio
Valiente

Fundacié Accid Social Infancia
Fundacion Anar

Fundacion Gomaespuma
Fundacion Menudos Corazones

Fundacion para la Atencion Integral del
Menor (FAIM)

Fundacion para la Salud Infantil de la
Comunidad Valenciana

Fundacion Theodora

Fundacion Unoentrecienmil

DISCAPACIDAD

Proyecto Solidario por la Infancia

Save the Children APICES Salud Mental Cartagena

Unicef Asociacion de Atencion a la Paralisis Cerebral y
Afines AMENCER-ASPACE

Asociacion de Paraliticos Cerebrales de
Alicante (APCA)

Asociacién para la Atencion de Personas con
Discapacidad Intelectual Ligera e Inteligencia
Limite (ADISLI)

Asociaciéon Protectora de Personas con

qug COOPERACION AL Discapacidad Inltelectual o del Desarrollo
DESARROLLO (ASPRONA-LEON)
ASPAYM Castilla 'y Ledn
Confederacion ASPACE

Anidan (ayuda a nifios de Africa)

Asociacién Idiwaka Dincat Federacié

Federacion Almeriense de Asociaciones de
Personas con Discapacidad (FAAM)

Asociacion Médicos Mundi Sur

Energia Sin Fronteras , N . . -
Federacion Espanola de Fibrosis Quistica
Fundacion Albergue Covadonga

Fundacion A la Par
Fundacion CINDE

Fundacion Cana
Fundacion Khanimambo

o, ) Fundacion Privada MIFAS
Fundacion Madrid Rumbo al Sur

Fundacién Pablo Horstrmann Fundacion Sindrome de Down Madrid

Inclusives, Plena Inclusion Villanueva de la

Fundacion Vicente Ferrer
Serena

Médicos del Mundo Nazioarteko Elkartasuna Solidaridad

Sociedad de San Vicente de Paul en Espafia Internacional

Mutua y la sociedad 134



COLECTIVOS VULNERABLES
=l O EN EXCLUSION SOCIAL

Albergue San Juan de Dios Cruz Roja Espafola

Asociacién Bienestar y Desarrollo (ABD) Fundacion Adsis

Asociacion Bokatas Fundacion Cibervoluntarios
Asociacion Calory Café de Granada Fundacion Cruz Blanca
Asociacion Conciénciate: comprension, Fundacion

colaboracion y compromiso Grandes Amigos

Asociacion Cultural de Ayuda de la Fundacion

Comunidad de San Egidio de Espafia Integra

Asociacion Cultural La Kalle Fundacion Internacional Josep Carreras
Asociacion El Fanal Fundacion José Maria de Llanos
Banco de Alimentos de Cadiz Fundacion Miranda

Banco de Alimentos de Huelva Fundacion Plaza de los Oficios
Banco de Alimentos de Madrid Fundacion Privada Ared

Banco de Alimentos de Zaragoza Fundacion Quiero Trabajo

Banco Farmacéutico Fundacion Raices

Caritas Diocesana de Getafe Fundacion Sofar Despierto
Caritas Diocesana de Oviedo Fundacion Tengo Hogar

Caritas Espafiola Servicios Generales Itxaropen Gune - Lugar de Esperanza
Centre d’Acollida Assis Manos de Ayuda Social

Centro Asistencial San Juan de Dios (Mélaga) Mensajeros de la Paz

Comisién Espafiola de Obra Social Hospital

Ayuda al Refugiado (CEAR) San Juan Grande (HSJD)
Congregacion Religiosas de Jesus-Maria Proyecto Esperanza - Adoratrices
Cooperacion Internacional ONG Refood Espafia

Teléfono de la Esperanza
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CULTURA

Varias instituciones relacionadas con el arte, la
musica o la cultura en general recibieron el apoyo
de la Fundacion Mutua Madrilefia en 2020. Los
acuerdos con el Teatro Real, el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza, el Museo Arqueologico
Nacional, la Real Academia Espafola, el Centro
Botin de Santander o el Museo Sorolla han hecho
posible, a pesar de las circunstancias vividas en
2020, que mas de 107500 mutualistas pudieran
disfrutar de exposiciones y conciertos, aplicando
todas las medidas necesarias para garantizar su
seguridad.

FUNDACION
MUTUAMADRILENA
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MUSICA
CLASICA EN FAMILIA

En enero y febrero, la Fundacion Mutua
Madrilefia organizo en el auditorio de Mutua
Madrilena tres conciertos para adultos y dos
para ninos, a los que asistieron cerca de 2.800
mutualistas.

Como en afios anteriores, la fundacion habia
programado conciertos con importantes
orquestas y grupos nacionales e internacionales
como European Royal Ensemble, J Edelman
Trio, Cuarteto Carducci o la formacion jazzistica
de Mastretta. No obstante, en marzo el
programa de conciertos se tuvo que interrumpir
por el estado de alarma.

La recaudacion de estos conciertos ascendid
a mas de 12.000 euros, que se han destinado
a la adquisicion de alimentos basicos para
familias vulnerables por parte del Banco de
Alimentos de Huelva, la ONG elegida por los
mutualistas por votacion a través de nuestra
pagina web www.fundacionmutua.es.

CONVENIOS
INSTITUCIONALES

La Fundacion Mutua Madrilefia mantiene
diferentes acuerdos con instituciones culturales
de prestigio:

- Convenio de colaboracion con el Teatro Real.
Alo largo de 2020, cerca de 600 mutualistas
platino, que llevan mas de 20 afos
asegurados, tuvieron la ocasion de asistir en
condiciones preferentes a representaciones de
Operas como La Valquiria, La Flauta Magica,
La Traviata o Don Giovanni.

- Convenio de colaboracion con la Fundacion
Albéniz y con su principal programa, la
Escuela Superior de Musica Reina Sofia, para
la promocion de todo tipo de actividades
culturales relacionadas con la musica. El
Grupo Fundacién Mutua Madrilefia ofrecio un
concierto en el auditorio de Mutua Madrilefia
y nuestros mutualistas pudieron disfrutar
de diferentes conciertos organizados por la
Fundacion Albéniz en el Auditorio Nacional y
en el Auditorio Sony.

FAMILIARES

ADULTOS

FUNDACION ALBENIZ




ACUERDOS
CON MUSEOS

MUSEO
REINA SOFIA

Gracias al convenio suscrito entre la Fundacion
Mutua Madrilefia y el Museo Nacional Centro
de Arte Reina Sofia, durante 2020 mas de
18.000 mutualistas disfrutaron, junto con

un acompanante, de un programa de visitas
guiadas y talleres familiares. Presentando la
tarjeta SQY, los asegurados de Mutua Madrilena
pueden visitar de forma gratuita el museo
siempre que lo deseen.

En las visitas guiadas al museo participaron
alrededor de 600 mutualistas y sus
acompafantes. Durante este ano se han
realizado visitas a la Coleccion Permanente y
a diferentes exposiciones temporales como
las monograficas dedicadas a Mondrian, Petrit
Halilaj, Concha Jerez o Anna-Eva Bergman.
También se han organizado visitas guiadas

a estos recorridos tematicos: El retrato en la
Vanguardia y Esculturas en el museo.

Para los mas pequefios se han organizado
seis talleres infantiles para cerca de 130 hijos
de mutualistas, en ocasiones acompanados
por sus padres, como el de nueva creacion
iAntorchal con sus diferentes episodios.

MUSEO
NACIONAL THYSSEN-BORNEMISZA

En 2020, la Fundacion Mutua Madrilefia ha
continuado con su acuerdo con el Museo
Nacional Thyssen-Bornemisza por el que los
mutualistas pueden acceder gratis al museo,
junto con un acompanante, presentando la
tarjeta SOY. El resultado ha sido que cerca de
56.000 mutualistas y sus acompafiantes han
tenido la oportunidad de visitar este museo. A
lo largo del aio se realizaron visitas guiadas a
algunas de las exposiciones temporales como:
Rembrandt y el retrato en Amsterdam, 1590-
1670 y Expresionismo aleman en la coleccion
del baron Thyssen-Bornemisza.

MUSEO
SOROLLA

La Fundacion Mutua Madrilefia apoya al
programa de exposiciones temporales del
Museo Sorolla. En concreto, en 2020 ha
patrocinado la exposicién Sorolla Femenino
Plural y cerca de 9.000 mutualistas y

sus acompanantes pudieron conocer
gratuitamente la obra de Sorolla y atender a las
explicaciones de sus conservadores.

Asimismo, el museo organizo, en exclusiva
para nuestros mutualistas, cuatro talleres
familiares dirigidos a niflos de entre 4 y 6 afios
vy de entre 7 y 12 afios, bajo los titulos: Todo es
dibujo y Mi familia dibujada.
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MUSEO
ARQUEOLOGICO NACIONAL

En 2020, los asegurados de Mutua

siguieron accediendo gratuitamente con un
acompafante al Museo Arqueoldgico Nacional
presentando en taquillas su tarjeta SOY.
Durante 2020, mas de 5.000 mutualistas
visitaron el museo y participaron en las diversas
actividades exclusivas para ellos como visitas
guiadas que comprendian diferentes recorridos,
Grecia e Hispania Romana.

Para los mas pequefios, también se
continuaron celebrando talleres y visitas
especiales para las familias, en las que
participan padres e hijos, que se iniciaron en
2019.

FEDERACION ESPANOLA
DE AMIGOS DE LOS MUSEQOS

A través de nuestra colaboracion con la
Federacion Espafiola de Amigos de los Museos
(FEAM), cerca de 900 mutualistas participaron
en actividades realizadas en museos de
diferentes ciudades espafolas como el Palacio
de Duenas, la catedral y Casa de Pilatos en
Sevilla; el Museo Picasso, la Coleccion Museo
San Petersburgo y el Museo Carmen Thyssen,
en Malaga; el Guggenheim en Bilbao y Alma
Mater Museum en Zaragoza.

Hemos ofrecido a nuestros mutualistas visitas
guiadas a dos importantes exposiciones que
han tenido lugar en Madrid.

MUSEO
LAZARO GALDIANO

En 2020 los mutualistas han podido visitar
gratuitamente el Museo Lazaro Galdiano
con un acompanante presentando su tarjeta
SQY en taquilla, asi como disfrutar de visitas
guiadas. Cerca de 11.000 mutualistas y sus
acompanantes acudieron al museo.

CENTRO
BOTIN

La fundacion ha apoyado el Centro Botin

de Santander desde su inauguracion en

2017, al tiempo que ha ampliado su oferta
cultural para los mutualistas. Presentando

su tarjeta SOY en taquilla, cerca de 4.000
mutualistas pudieron visitarlo gratuitamente
junto a un acompanante, descubriendo este
nuevo espacio dedicado al arte, la cultura y la
educacion, ubicado en un edificio disefiado
por el Premio Pritzker, Renzo Piano y visitando
exposiciones de gran calidad como Arte y
arquitectura: un dialogo, Retratos: esencia y
expresion o la dedicada a Anri Sala.

ACUERDO CON LA FUNDACION
PRO REAL ACADEMIA ESPANOLA

La Fundacién Mutua Madrilefia colabora con

la Fundacion Pro Real Academia Espafiola

en la elaboracion del Diccionario Fraseologico
Panhispanico. Asimismo, este acuerdo permite
acercar esta institucion a nuestros asegurados.
Durante 2020 alrededor de 80 mutualistas han
tenido la oportunidad de conocer la Academia
en cuatro visitas guiadas.

ACTIVIDADES CULTURALES
A GOLPE DE CLICK

La crisis sanitaria producida por el Covid-19
nos ha llevado a desarrollar actividades
culturales en formato virtual. En colaboraciéon
con el Museo Thyssen-Bornemisza y con la
Fundacion Albéniz.

- Visitas virtuales a las 13 obras imprescindibles
del Museo Nacional Thyssen-Bornemisza.
Tres videos que han tenido cerca de 20.000
visualizaciones.

- Concierto virtual del Grupo Fundacion
Mutua Madrilefia, de la Escuela de Musica
Reina Sofia, interpretando la Serenata en
mi bemol mayor de Mozart, La Gran Partita.
Este concierto ha registrado mas de 10.000
visualizaciones hasta el mes de diciembre.

- Concierto didactico online, Aires Tropicales,
para ninos de 4 a 14 afos, organizado por la
Fundacion Albéniz para mutualistas y otros
publicos de Fundacién Mutua Madrilefia.
Un quinteto de viento con un narrador,
especialmente disenado para facilitar su
comprension y disfrute en familia.

- Las conferencias sobre Historia de Espana
también se han llevado al formato online. El
ciclo programado en otoio, en colaboraciéon
con la Real Academia de la Historia, estuvo
dedicado al El Trienio Constitucional. 1820-
1823 y coordinado por el Prof. Juan Pablo Fusi:
El Trienio Constitucional 1820-1823. Una vision
general.

Juan Pablo Fusi Aizpurla, académico de la
Real Academia de la Historia y catedratico
emérito de Historia Contemporanea de la
Universidad Complutense de Madrid.

* El Trienio Constitucional y la independencia de
Ameérica.

Manuel Lucena Giraldo, miembro
correspondiente de la Real Academia de la
Historia e investigador del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC).

* El marco internacional del Trienio. Entre el
legitimismo y el romanticismo.

Octavio Ruiz-Manjon, académico de la Real
Academia de la Historia y catedratico emérito
de Historia Contemporanea la Universidad
Complutense de Madrid.

Como en afos anteriores, la fundacion
colabord con el festival de novela policiaca de
Madrid “Getafe Negro” en el encuentro literario
con el escritor suizo Joél Dicker.
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434
SEGURIDAD VIAL

PARA MEJORAR
LA SEGURIDAD

VIAL Y REDUCIR LA
SINIESTRALIDAD, EN

LA FUNDACION MUTUA
DESARROLLAMOS VARIAS
LINEAS DE ACTUACION.

Entre otras actividades, analizamos las

causas que originan los accidentes de trafico,
dialogamos con actores clave en materia de
seguridad vial, difundimos recomendaciones
para ayudar a evitar los accidentes y
desarrollamos campafias de concienciacion y
sensibilizacion poniendo el foco especialmente
en los mas jovenes.

ACCIONES
DE DIVULGACION

Elaboramos recomendaciones y consejos para
circular de forma segura en los momentos en los
que crecen las asistencias en carretera, ya sea por
circunstancias climatoldgicas o por nimero de
desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre
los mutualistas, asegurados, empleados y

la sociedad en general, tanto a través de la

web de la Fundacion Mutua Madrilefa (Www.
fundacionmutua.es) como de nuestras
publicaciones periddicas o de los medios de
comunicacion. Ademas, para llegar al maximo
numero posible de personas, Mutua Madrilefia y
su fundaciéon también comunican sus iniciativas
en materia de informacion y prevencion a
través de las redes sociales y los canales online
(Facebook, Twitter y YouTube).

CAMPANAS
DE SENSIBILIZACION

Con la finalidad de concienciar a los mas jovenes
sobre los riesgos de las conductas inapropiadas
al volante, la Fundacion Mutua Madrilefia
impulsa campafias especificas de sensibilizacion
en materia de seguridad vial entre este colectivo.

AGARRATE A LA VIDA

Desde finales de 2010, la Fundacion Mutua
Madrilefia y la Asociacion para el Estudio de la
Lesidon Medular Espinal (Aesleme) desarrollan
una campana de prevencion de accidentes entre
los jovenes bajo el lema Agarrate a la vida.

La campana se desarrolla en centros
universitarios espanoles.

-
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© Te puede pasar

e

S accidentes:

CAMPANAS
DE SENSIBILIZACION

- Agarrate a la vida
- Te puede pasar

ESTUDIOS SOBRE
SINIESTRALIDAD VIAL

- Estudios sobre siniestralidad vial
- Divulgacion de recomendaciones
- Colaboracion institucional



El nlcleo del proyecto son conferencias de gran
impacto en las que se explica a los jovenes como
mantener una actitud responsable al volante
para evitar accidentes de circulacion, cudles son
las causas de los mismos y qué consecuencias
pueden tener las actitudes imprudentes al
volante.

Durante 2020, debido a la pandemia generada
por el Covid-19 vy el cierre temporal de los centros
educativos, la campafa tuvo que adaptarse a
formato virtual. Asi, desde el inicio del nuevo
curso académico el pasado octubre, se imparte
tanto de forma presencial como en formato “en
vivo online”, en funcion de los centros.

Alo largo de 2020, mas de 4.400 alumnos
universitarios espanoles participaron en la
campafa Agarrate a la vida. Se realizaron 128
charlas en universidades de trece ciudades de
ocho comunidades autonomas. Desde la puesta
en marcha de la iniciativa, se han impartido

mas de 1.300 conferencias a cerca de 55.000
universitarios de centros publicos vy privados
espanoles.

Las charlas son impartidas en horas lectivas

por un profesional sanitario especializado en
emergencias (061, Samur, helicopteros, etc.) o en
atencion hospitalaria, en colaboracion con una
persona parapléjica o tetrapléjica cuya lesion
medular se haya producido por un accidente de
trafico y que es técnico de seguridad vial.

Apoyandose en material audiovisual, los
ponentes abordan las causas de los siniestros
(distracciones, alcohol y drogas, velocidad,
fatiga, etc.), las medidas preventivas y sus
consecuencias (las principales lesiones y los
problemas fisicos, psicologicos, familiares y
sociales que se derivan).

Durante las conferencias también se explican
las normas basicas de actuacion en caso de
accidente, basadas en el sistera PAS (Proteger-
Avisar-Socorrer).

Las charlas presenciales incluyen técnicas para
poner en evidencia el impacto de los accidentes
a través de ejemplos practicos. Por ejemplo, se
muestra un casco roto tras un brutal impacto
y se le pide a alglin universitario que intente
hacer lo mismo golpeando un casco nuevo. A
través de una aplicacion movil, los estudiantes
universitarios que asisten a las conferencias
pueden valorar el contenido de las mismas

y dejar constancia de sus conocimientos y
actitudes sobre seguridad vial.

TE PUEDE PASAR

Para llegar a los nifos y adolescentes, la
Fundacién Mutua Madrilefia también apoya a
Aesleme desde 2010 en el programa Te puede
pasar para la prevencion de la siniestralidad
entre nifos y adolescentes. En el marco de esta
colaboracién, en 2020 se llevaron a cabo 116
conferencias en centros de ensefanza primaria

y secundaria y en centros de menores de la
Comunidad de Madrid. En ellas participaron mas
de 4.900 nifios y adolescentes.

Al'igual que en la campafia Agarrate a la vida, las
charlas se vieron interrumpidas durante el estado
de alarma, y posteriormente han compatibilizado
el formato presencial con el formato “en vivo
online”, en funcidn de los centros.

Alo largo de la sesion, un equipo de
profesionales formado por un médico o
enfermero y una persona con una lesion medular
producida por un accidente abordan las causas
que producen los accidentes y las formas de
evitarlos, cudles son sus consecuencias y como
actuar en caso de siniestro para no agravar las
lesiones existentes. Posteriormente tiene lugar
un coloquio en el que los nifos aclaran dudas o
piden mas informacion.

COLABORACION
INSTITUCIONAL

La Fundacion Mutua Madrilefia colabora con
distintos agentes implicados en la prevencion de
la siniestralidad vial en Espana.

CARTA EUROPEA
DE SEGURIDAD VIAL

Mutua Madrilefia firmo en 2010 la Carta
Europea de Seguridad Vial. Esta iniciativa

es una plataforma de accion integrada por
empresas, asociaciones, centros de investigacion
y organismos publicos que asumen el
compromiso de llevar a cabo acciones concretas
y compartir sus buenas practicas para contribuir
a resolver los problemas de la seguridad vial en
Europa. El objetivo principal de la carta, que ya
cuenta con miles de signatarios, es ayudar a
reducir el nimero de victimas mortales de los
accidentes de trafico.

Como firmante de la Carta Europea, Mutua
Madrilefa refuerza su compromiso de realizar
iniciativas sobre siniestralidad (campafias

de sensibilizacion, estudios...) a través de su
fundacion, para profundizar en el conocimiento
de los factores determinantes de los accidentes.
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