
El momento actual que vive la 
sociedad exige a las empresas 
garantizar el compromiso con 
las personas y el progreso social. 
Fundación Mutua Madrileña 
canaliza ese compromiso como 
parte de nuestra estrategia de 
responsabilidad social corporativa 
y de sostenibilidad. A través de 
nuestra fundación, desde el año 
2003 trabajamos activamente con 
el objetivo de fortalecer nuestro 
compromiso social y el diálogo 
con la comunidad. 

En sus 20 años de vida, la fundación 
ha promovido un amplio número de 
iniciativas en sus distintas áreas de 
actuación para contribuir a la mejora 
social, tanto de sus mutualistas y 

asegurados como de colectivos vulnerables o 
con necesidades no cubiertas y de la sociedad en 
general. Estamos especialmente comprometidos 
con el impulso de la investigación médica en 
España, la lucha contra la violencia de género, el 
acoso escolar, la formación y la empleabilidad de 
los jóvenes, sean cuales sean sus circunstancias 
sociales, el acercamiento de la cultura a nuestros 
mutualistas y la prevención de la siniestralidad vial.

Fundación Mutua 
Madrileña

Principales líneas de actuación 
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MUTUA  
Y LA SOCIEDAD Salud 

Apoyo económico a la 
investigación en salud

Ayuda a personas con 
problemas de salud

Investigación y 
divulgación sobre temas 
que afectan a la salud 
y al bienestar de la 
población

Colaboración 
institucional

Acción social 

Ayudas a proyectos  
de acción social

Lucha contra la 
violencia de género

Apoyo a los jóvenes

Prevención del acoso 
escolar

Apoyo a Ucrania

Programa de 
Voluntariado 
Corporativo

Cultura 

Conciertos clásicos  
y familiares

Convenios con 
museos y otras 
instituciones 
culturales

Ciclos de conferencias 
y entrevistas

Seguridad vial 

Campañas de 
sensibilización

Estudios de 
siniestralidad

Acciones de divulgación

Colaboración 
institucional

>>  
Fundación Mutua 
Madrileña promueve 
iniciativas para contribuir 
a la mejora social de sus 
mutualistas y asegurados, 
de colectivos vulnerables 
o con necesidades no 
cubiertas, y de la sociedad 
en general.



Salud
El apoyo sostenido a la investigación médica ha sido un objetivo para 
la Fundación Mutua Madrileña desde su creación. Desde la puesta en 
marcha de la primera convocatoria de ayudas a la investigación en salud 
en 2004, la fundación ha contribuido a financiar 1.408 proyectos, con 
una aportación de más de 65,5 millones de euros con este fin. En 2022 
invertimos 2.006.922 euros para financiar 21 nuevos estudios, tres de ellos 
centrados en el Covid-19. 
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Órganos de gobierno 
Patronato

PRESIDENTE 

Ignacio Garralda Ruiz de Velasco

VICEPRESIDENTE 

Luis Rodríguez Durón

Comité Científico
Integrado por médicos especialistas de reconocido prestigio, el Comité Científico asesora y ayuda 
al Patronato a determinar las iniciativas relacionadas con la mejora de la salud y los proyectos de 
investigación médica que reciben el apoyo de la Fundación Mutua cada año.

PRESIDENTE

Dr. Rafael Matesanz Acedos 
Fundador de la Organización Nacional de Trasplantes (ONT), 
la dirigió de 1989 a 2001 y de 2004 a 2017. Fue jefe de Sección 
de Nefrología del Hospital Universitario Ramón y Cajal de 
Madrid y director del Instituto Nacional de Salud entre 1996 
y 2000. Como muestra de su reconocimiento internacional 
están, entre otros, su papel como asesor de la Organización 
Mundial de la Salud en materia de donación y trasplantes. 
En 2010 recibió, en nombre de la ONT, el Premio Príncipe de 
Asturias de Cooperación Internacional. 

VOCALES

Dr. Miguel Caínzos Fernández
Catedrático de Patología y Clínica Quirúrgica de la Universidad 
de Santiago de Compostela. Ha sido director del Plan Nacional 
para el Control de las Infecciones Quirúrgicas, además de 
presidente de la European Society for Surgical Research y 
de la Surgical Infection Society of Europe, y presidente y 
gobernador del Capítulo Español del American College of 
Surgeons. En 2017 fue nombrado miembro de honor del 
American College of Surgeons.

Dra. Ana Lluch Hernández
Catedrática de Medicina de la Universidad de Valencia, jefa 
de Departamento de Hematología y Oncología Médica del 
Hospital Clínico Universitario de Valencia e investigadora de la 
Fundación de Investigación del Hospital Clínico de Valencia-
INCLIVA. 

Dr. Fernando Marco Martínez
Catedrático de Traumatología y 
Ortopedia de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Complutense de 
Madrid, jefe de Servicio de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología del 
Hospital Clínico San Carlos de Madrid 
y jefe de la Unidad de Cirugía de 
Hombro y Codo. Fue presidente  
de la Sociedad Española de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología hasta 
2018.

Dr. Antonio Torres García
Catedrático de Patología y 
Clínica Quirúrgicas en la Facultad 
de Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid, jefe de 
Servicio de Cirugía General y Aparato 
Digestivo del Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid y director de la 
Unidad de Tratamiento Integral 
Multidisciplinar de la Obesidad del 
Grupo Hospitales de Madrid, Hospital 
Madrid Montepríncipe. Actualmente 
es gobernador del Capítulo Español 
del American College of Surgeons y 
en octubre de 2022 fue nombrado 
Honorary Fellow del mismo.

VOCALES

Carlos Cutillas Cordón  
José Luis Marín López-Otero  
Jaime Montalvo Correa 
Rufino García-Quirós García

DIRECTOR GENERAL NO PATRONO

Lorenzo Cooklin Díaz

Apoyo económico  
a la investigación

• �Convocatoria 
de Ayudas a la 
Investigación en Salud 
de la Fundación Mutua 
Madrileña

• �Becas para la 
Cooperación 
Internacional de 
Profesionales Sanitarios

Ayuda a personas 
con problemas de 
salud

• �Programa IMPULSO: 
Convocatoria de 
Ayudas a Menores con 
Enfermedades Raras

• �Programa MEJORA
• �Colaboración con el 

Hospital Universitario 
Niño Jesús

Investigación 
y divulgación 
sobre temas que 
afectan a la salud 
y al bienestar de la 
población

• �I Estudio sobre la 
situación de la salud 
mental en España

• �Ciclo de entrevistas  
El Arte de crear Salud  
y Bienestar

Colaboración 
institucional

• Fundación Pro CNIC
• �Consejo de 

Fundaciones  
por la Ciencia

• �Fundación Princesa  
de Asturias

Ayudas en el ámbito de la salud

> El equipo del doctor Eduardo López-Granados, del Hospital Universitario La Paz. 



Apoyo económico  
a la investigación 

En 2022 se llevó a cabo la decimonovena 
Convocatoria Anual de Ayudas a la Investigación 
en Salud para financiar proyectos de investigación 
dirigidos a progresar en el conocimiento y mejorar 
el tratamiento de enfermedades raras que se 
manifiestan en la infancia, trasplantes, lesiones 
traumatológicas, nuevas dianas terapéuticas 
centradas en cáncer de pulmón y Covid-19, 
desarrollados en el marco de Institutos de 
Investigación Sanitaria (IIS) acreditados. Además, 
la convocatoria también apoya estudios realizados 
en cualquier área de investigación por médicos del 
cuadro de profesionales de Adeslas, la compañía 
líder en seguros de salud del Grupo Mutua Madrileña. 

La convocatoria ha contado con una categoría 
especial, dotada con 300.000 euros, para financiar 
estudios que se lleven a cabo al mismo tiempo 
en centros de al menos cuatro comunidades 
autónomas, con el fin de incentivar la colaboración 
en investigación médica.

También se ha convocado la X edición de Becas 
para la Cooperación Internacional de Profesionales 
de la Medicina y la Enfermería, en el que han 
resultado becados tres profesionales sanitarios que 
están desarrollando su labor asistencial de manera 
altruista en Mozambique, Costa de Marfil y Camerún.

Convocatoria de Ayudas  
a la Investigación en Salud  
de la Fundación Mutua Madrileña

Desde 2004

1.408  
proyectos de investigación  
respaldados en 200 centros

65,5  
millones de euros de 
aportación conjunta

En 2022

21  
proyectos de investigación  
clínica en 14 hospitales 

2.006.922  
euros de aportación

La selección de los trabajos que 
reciben las ayudas se basa en la 
experiencia del equipo investigador, 
así como en criterios de calidad 
científica, viabilidad, aplicabilidad 
práctica e impacto social.

>>  
La convocatoria anual de ayudas a la investigación médica  
de la Fundación Mutua se ha convertido en un referente  
para investigadores del ámbito de la salud de todo el país.
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Ayudas a la Investigación en Salud
En 2022 se destinaron 2.006.922 euros a financiar 
los proyectos seleccionados en la XIX edición de 
la Convocatoria de Ayudas a la Investigación en 
Salud de la Fundación Mutua Madrileña. 

Se han beneficiado de dichas ayudas 21 proyectos 
de investigación clínica, que se están llevando 
a cabo en 14 hospitales de siete comunidades 
autónomas, incluyendo tres proyectos en red entre 
centros hospitalarios de diferentes comunidades, y 
tres estudios liderados por profesionales del cuadro 
de especialistas de Adeslas, con una dotación 
específica de 200.000 euros en total. Desde 2004, 
la Fundación Mutua Madrileña ha respaldado 1.408 
proyectos de investigación en cerca de 200 centros 
diferentes, con una aportación conjunta de más de 
65,5 millones de euros. 

En 2022 se apoyaron proyectos en cinco áreas de 
investigación: 

Enfermedades raras que se 
manifiestan en la infancia: se 
concedieron 655.267 euros a seis 
estudios, dos de ellos son trabajos 
colaborativos.

Vías de mejora en la donación 
de órganos para trasplante: se 
otorgaron 288.665 euros para la 
financiación de tres estudios.

Traumatología y sus secuelas 
neurológicas: se concedieron  
283.991 euros a tres estudios.

Oncología: se destinaron 339.113 
euros a tres estudios sobre nuevas 
dianas terapéuticas en cáncer de 
pulmón, uno de ellos colaborativo.

Covid-19: se concedieron  
238.504 euros a tres proyectos  
de investigación.

> �El doctor Eduardo López-Granados, del Hospital Universitario  
La Paz. 



Ejemplos de proyectos 
financiados
Los estudios de investigación clínica iniciados en 
2022 con el apoyo de la Fundación Mutua Madrileña 
son especialmente relevantes para el progreso de 
la medicina y la mejora de la salud. Los proyectos 
tienen una duración mínima de un año y máxima 
de tres, y se están llevando a cabo en centros 
hospitalarios de ocho ciudades españolas: Madrid, 
Barcelona, A Coruña, Alicante, Murcia, Santander, 
Santiago de Compostela y Pamplona.

En otra línea de trabajo dentro de los 
trasplantes, desde el grupo de trasplante 
pulmonar del Hospital Universitario Puerta de 
Hierro, se está realizando un ensayo clínico con 
el objetivo de prolongar el tiempo de isquemia 
fría de los injertos pulmonares preservándolos 
a una temperatura de 10 grados. Esta nueva 
modalidad ya ha demostrado en un ensayo 
clínico multicéntrico internacional, en el que 
también participa este hospital, que es posible 
aumentar la isquemia fría de los órganos 
de manera segura, permitiendo mejorar la 
logística de los trasplantes pulmonares y 
convertir un procedimiento urgente en una 
actividad semiprogramada, lo que puede tener 
implicaciones positivas tanto en los resultados 
como en la seguridad del paciente.
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En el campo de la mejora de la donación 
de órganos para trasplante, varios de los 
estudios se centran en validar técnicas para 
conseguir que el órgano, sea cual fuere, una 
vez extraído se pueda conservar durante más 
tiempo antes de trasplantarlo. Al ganar este 
tiempo se puede estudiar mejor el órgano 
para demostrar su viabilidad y se puede 
planificar la cirugía, sin necesidad de hacerla 
de manera inmediata o urgente como hasta 
ahora.

Uno de los estudios, liderado desde el 
Hospital Clínic-IDIBAPS de Barcelona en 
colaboración con todos los equipos de 
Cataluña, probará la preservación del hígado 
una vez extraído del donante con una técnica 
denominada perfusión normotérmica. Este 
procedimiento no solo prolonga el tiempo 
en el que el órgano es viable para trasplante, 
dando tiempo a programar la intervención 
y a analizar el órgano en profundidad, sino 
que permite recuperar hígados a simple vista 
descartables (por ejemplo, por ser hígados 
grasos), incrementando la cantidad de 
órganos disponibles. Con este método se ha 
conseguido ya mantener un hígado durante 
tres días, repararlo y trasplantarlo con éxito 
a un paciente en el Hospital Universitario 
de Zúrich, en Suiza, que sigue vivo al año 
y que fue descrito en la revista Nature 
Biotechnology. El estudio del Clínic-IDIBAPS 
es el segundo en esta línea de la técnica de 
perfusión normotérmica por el que apuesta el 
Comité Científico de la Fundación Mutua, que 
en la anterior convocatoria ya financió uno de 
similares características en el Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón para todos 
los equipos de la Comunidad de Madrid, que 
actualmente está en marcha.

En el área de la oncología, que este año se 
ha centrado en el cáncer de pulmón, uno de 
los estudios que se financia, en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre de Madrid, 
desarrollará y validará unos algoritmos digitales 
inteligentes para la identificación de dianas 
terapéuticas en los pacientes con cáncer de 
pulmón.

En el área de las enfermedades raras, uno de 
los estudios, coordinado desde el Complejo 
Hospitalario Universitario de Santiago de 
Compostela-IDIS, está utilizando la impresión 
3D para mejorar la formulación de los 
medicamentos y facilitar su ingesta a los niños 
y niñas afectados por enfermedades raras 
metabólicas. Explicado de forma sencilla, la 
idea es elaborar gominolas con la dosis exacta 
de medicación que cada niño precisa por su 
patología.

Tres de los proyectos seleccionados se 
realizan en colaboración entre varios 
hospitales españoles de distintas 
comunidades autónomas, dos en el campo 
de las enfermedades raras y uno en el de 
cáncer de pulmón. Cabe destacar el que se 
coordinará desde el Hospital Universitario 
de Valdecilla, en Santander, para probar 
la viabilidad de un potencial tratamiento, 
alternativo a los antibióticos, para las 
infecciones resistentes de pacientes con 
fibrosis quística. En el desarrollo de esta 
terapia, basada en bacteriófagos (virus 
que matan bacterias) encapsulados con 
técnicas de nanomedicina para liberarlos en 
el momento y lugar exacto del organismo, 
también participarán equipos de los hospitales 
Vall d’Hebron (Barcelona), Reina Sofía 
(Córdoba), Hospital Universitario La Paz y 
Fundación Jiménez Díaz (ambos en Madrid).

En traumatología, desde el Hospital General 
Universitario de Alicante – ISABIAL, se están 
identificando biomarcadores asociados al 
dolor crónico persistente tras artroplastia 
total de rodilla, que ayuden a identificar a los 
pacientes que van a desarrollar este dolor 
después de la cirugía de rodilla y establecer 
protocolos de tratamiento que reduzcan la 
aparición del problema.

La convocatoria de ayudas ha incluido de 
nuevo una categoría específica para estudios 
dirigidos a mejorar el conocimiento o 
buscar tratamientos para el Covid-19. Los 
tres nuevos estudios que se financian este 
año se suman a los 10 que la Fundación 
Mutua financia desde 2020 para mejorar el 
conocimiento de esta nueva enfermedad. 
Este año, los estudios están enfocados en 
profundizar en las secuelas neurológicas que 
deja el Covid-19 en algunas de las personas 
que lo padecen, el llamado covid persistente.

> �El equipo del doctor José Luis Campo-Cañaveral, del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro.



Ayuda a personas con 
problemas de salud
En 2022 la Fundación Mutua Madrileña continuó 
reforzando su área de acción dirigida a menores 
que precisan cuidados de rehabilitación específicos 
y no cubiertos, a través de sus programas dirigidos 
a la infancia con enfermedades poco frecuentes y 
trastornos del espectro del autismo (TEA).

IV Convocatoria  
de Ayudas a Personas  
con Enfermedades Raras
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Becas para la Cooperación Internacional  
de Profesionales Sanitarios

La Fundación Mutua Madrileña concedió en 2022 tres becas a profesionales de la medicina y la 
enfermería, dotadas cada una de ellas con 3.000 euros, para dedicar un mínimo de cuatro meses a una 
labor asistencial voluntaria en países en desarrollo. Presentamos a continuación a los tres beneficiarios 
que desarrollarán su voluntariado en distintos países de África:

Dña. Laura Valle López  
Ha pasado cuatro meses trabajando para mejorar 
la prevención y tratamiento del cáncer de piel 
en personas con albinismo en el centro que las 
Hermanas Mercedarias de la Caridad tienen en 
Maputo, Mozambique, poniendo en marcha una 
unidad de prevención.

Dr. Paul Gisasola Dorronsoro  
Ha llevado a cabo un programa de formación 
en ecografía abdominal dirigido a profesionales 
camerunenses y en técnicas de reanimación 
cardiopulmonar (RCP) en la Clinica Madrugada en 
Bissau, Guinea-Bissau.

Dña. Ana Carrasco San José  
Ha estado trabajando con la asociación Idiwaka 
en el Centro Médico Saint Louis Orione, en Costa 
de Marfil, para mejorar la atención de los recién 
nacidos. A través de la dotación de material, la 
capacitación del personal local, el incremento de 
la lactancia materna y un programa de cuidados 
neonatales contribuirán a la disminución de la 
morbimortalidad infantil en su área de influencia. 

>>  
Fundación Mutua Madrileña 
concedió en 2022 tres becas a 
profesionales de la medicina 
y la enfermería, dotadas de 
3.000 euros cada una, cuyo 
fin es apoyar a profesionales 
sanitarios que colaboran de 
forma altruísta en proyectos 
asistenciales en países en 
desarrollo.

Programa IMPULSO
En colaboración con la Federación Española 
de Enfermedades Raras (FEDER), en marzo se 
puso en marcha la IV Convocatoria de Ayudas a 
Menores con estas enfermedades. Con una dotación 
presupuestaria de 250.000 euros por parte de la 
Fundación Mutua Madrileña, el objetivo de estas 
ayudas es cubrir las necesidades de terapias 
rehabilitadoras y/o productos de apoyo de niños, 
jóvenes y adultos. La ayuda para rehabilitación 
se presta tanto a entidades que tienen centros 
y proporcionan servicios terapéuticos de forma 
directa, como a entidades que lo ofrecen en los 
domicilios de las familias. 

Un comité evaluador independiente y cualificado 
seleccionó las propuestas de 111 entidades asociadas 
a FEDER, que han beneficiado de manera directa a 
2.063 menores y 490 adultos. El valor del programa 
reside en mejorar la calidad de vida de los pacientes 
y sus familias y en reforzar los servicios del 
movimiento asociativo.

250.000  
euros de dotación

111  
propuestas 
seleccionadas

2.063  
menores y 
 

490  
adultos beneficiados

	 Cubrir las necesidades de terapias 
rehabilitadoras y/o productos de apoyo de niños, 
jóvenes y adultos con enfermedades raras.

Objetivo

> �Imágenes de la memoria de Laura Valle.



IV Programa MEJORA. 
TerapiaTEA

114  
menores 
beneficiados 

251  
familias 
beneficiarias

3.039  
intervenciones 
terapéuticas

216  
profesionales 
involucrados

5  
entidades

Colaboración con el  
Hospital Universitario Niño Jesús
En 2022 se finalizaron las obras de rehabilitación 
de la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital 
Niño Jesús de Madrid, financiadas en gran parte por 
la Fundación Mutua Madrileña. La modernización 
de esta unidad, en la que se realizan más de 10.000 
tratamientos terapéuticos a niños y niñas cada 
año, se enmarca en el proyecto de traslación de 
la investigación a la práctica clínica en el hospital, 
al tiempo que permite mejorar la calidad de los 
servicios asistenciales especializados en diferentes 
patologías infantiles que necesitan terapias de 
rehabilitación, teniendo como base la necesidad 
de la humanización en todos los ámbitos. Se ha 
ganado espacio proporcionando amplitud, mejor 
accesibilidad y luz natural, y cuenta con una zona 
lúdico-terapéutica donde el juego, las terapias, 
el ejercicio y la tecnología van de la mano para 
atender a pacientes con enfermedades complejas.

>>  
En 2022 finalizó la 
rehabilitación y modernización 
de la Unidad de Terapias 
Funcionales, que contribuye 
a mejorar la calidad de 
los servicios asistenciales 
especializados que necesitan 
terapias de rehabilitación.

Investigación y 
divulgación sobre temas 
que afectan a la salud 
y al bienestar de la 
población

I Estudio sobre la situación  
de la salud mental en España
La Fundación Mutua Madrileña puso en marcha 
en 2022 una investigación sobre la situación 
de la salud mental de la población española, en 
colaboración con la Confederación SALUD MENTAL 
ESPAÑA, con un enfoque metodológico mixto, 
cualitativo y cuantitativo, contemplando tanto 
población general como personas con diagnóstico 
de problema de salud mental, y estructurada en 
torno a cuatro grandes temas: la importancia del 
contexto socioeconómico y los hábitos personales; 
el estado de la salud mental; la relación entre salud 
mental y bienestar y los colectivos más vulnerables. 
El objetivo es hacer una radiografía completa sobre 
el estado de la salud mental en nuestro país, que 
permita ofrecer propuestas y recomendaciones 
sobre medidas a aplicar e iniciativas a desarrollar, 
que posibiliten el asesoramiento y la creación de 
políticas públicas para la promoción y prevención 
de la salud mental y el bienestar de las personas. 
Los resultados de esta investigación se presentarán 
en 2023.
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Programa MEJORA
En colaboración con la Federación Autismo Madrid, 
la Fundación Mutua Madrileña puso en marcha el IV 
Programa MEJORA. TerapiaTEA, para proporcionar 
a menores con trastorno del espectro autista 
terapias que mejoren su bienestar y su desarrollo 
integral. Las intervenciones terapéuticas se 
desarrollan en las instalaciones de cinco entidades 
federadas, beneficiando a 114 menores de entre 
2 y 15 años que han recibido un total de 3.039 
intervenciones terapéuticas. Además, el imparto 
de la actividad alcanza a 216 profesionales, que 
interactúan con los niños y niñas, y a 251 familiares.

	 Proporcionar a menores con 
trastorno del espectro autista terapias que 
mejoren su bienestar y su desarrollo integral.

Objetivo

El Arte de crear  
Salud y Bienestar
En 2022 se puso en marcha un ciclo 
de entrevistas online centradas en la 
importancia de la salud física y mental. 
Con la colaboración de profesionales de 
reconocido prestigio en el campo de la 
neurología, la oncología, la cardiología, la 
psiquiatría y la psicología se han puesto de 
manifiesto pautas y consejos, tanto para 
la prevención de ciertas enfermedades 
como para mejorar el bienestar emocional, 
abordando temas como el poder de la 
alegría, el control del estrés o la autoestima. 
Las conversaciones serán difundidas online 
en 2023 a través de las redes sociales y de la 
web de la fundación.

>>  
El nuevo estudio impulsado 
por la Fundación Mutua 
Madrileña tiene como objetivo 
realizar una radiografía de la 
salud mental en España que 
contribuya a la promoción de 
políticas de prevención.



Colaboración institucional 
La Fundación Mutua Madrileña mantiene sus acuerdos de colaboración con prestigiosas instituciones  
del ámbito de la ciencia, entre las que destacan: 

Fundación Princesa de Asturias  
La Fundación Mutua Madrileña contribuye a las actividades de mecenazgo de esta entidad por su común 
interés en promover valores científicos, culturales y humanísticos. Asimismo, la fundación forma parte 
del jurado del Premio Princesa de Asturias a la Concordia, que en 2022 se concedió al arquitecto japonés 
Shigeru Ban, ejemplo de arquitectura sostenible, por su destacada contribución solidaria al proporcionar 
refugio digno a personas afectadas por emergencias sociales, naturales o situaciones de conflicto. 

Fundación Pro CNIC  
La Fundación Mutua Madrileña es miembro patrono de la Fundación Pro CNIC desde su creación 
en 2006. Se trata de un ejemplo de mecenazgo científico y de colaboración público-privada para 
canalizar la aportación de diferentes entidades al mantenimiento de la actividad del Centro Nacional 
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), un centro de investigación de excelencia reconocida 
internacionalmente dedicado a comprender las bases fundamentales de la salud y la enfermedad 
cardiovascular y trasladar dicho conocimiento al paciente.

Consejo de Fundaciones por la Ciencia  
Porque creemos que la investigación científica es uno de los principales motores de desarrollo de la 
sociedad, la Fundación Mutua Madrileña es miembro de este consejo, impulsado por la Fundación 
Española para la Ciencia y la Tecnología (FECYT) dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovación, cuyo 
objetivo es la difusión y promoción de buenas prácticas para incrementar la participación en ciencia de 
las fundaciones privadas y la realización de actividades conjuntas, bajo los principios de transparencia, 
complementariedad, cooperación y optimización de recursos.

Acción social
La Fundación Mutua Madrileña impulsa iniciativas para apoyar a personas 
con discapacidad, jóvenes en riesgo de exclusión, menores con problemas 
de salud y proyectos de cooperación al desarrollo. Asimismo, dedicamos 
un intenso esfuerzo a combatir la lucha contra la violencia de género 
y el acoso escolar y hemos contribuido a mejorar las condiciones de la 
población ucraniana afectada por la guerra. 

Nuestro objetivo es contribuir a la mejora social y a la prevención y 
sensibilización sobre las principales problemáticas sociales, tanto a través 
de la colaboración con numerosas ONG como mediante programas propios. 

>>  
La Fundación Mutua Madrileña destinó  
en 2022 más de cuatro millones y medio  
de euros a ayudas sociales.

Ayudas a proyectos  
de acción social

• �XI Convocatoria Anual de Ayudas a 
Proyectos de Acción Social 

• �Premios al Voluntariado Universitario
• �Donación de la recaudación  

de los ciclos de conciertos
• �Subasta solidaria entre empleados
• �Mercadillo solidario para empleados
• �Premios Solidarios del Seguro
• �Donación a ONG por contrataciones 

de pólizas a través de la web 
comercial

Prevención del acoso escolar

• Talleres de prevención en colegios
• Estudios sociológicos del problema
• Iniciativas de sensibilización

Lucha contra la violencia  
de género: programa 360º 

• �Proyecto JUNTAS, voluntariado 
corporativo contra la violencia  
de género 

• �Programa Creando ilusiones
• �Programa Compañer@s
• �Programa Conectad@s
• �Colaboración con el Proyecto 

Esperanza-Adoratrices
• �VIII Concurso Nacional por la Igualdad 

y Contra la Violencia de Género
• �Campaña Contra el Maltrato, 

Tolerancia Cero

Apoyo a Ucrania

• �Aportación de emergencia a ONG 
desplegadas en las fronteras de 
Ucrania

Apoyo a los jóvenes

• �Programa Jóvenes Profesionales II
• �Becas Excelencia para la ampliación 

de estudios en el extranjero para 
hijos de mutualistas

• �Becas Valores de iniciación al 
voluntariado y a la cooperación 
internacional

• �Apoyo a la formación de personas 
con discapacidad

• �Ruta escolar en la Cañada Real
• �Colaboración con la FAD Juventud

Programa de voluntariado 
corporativo

• �Proyecto JUNTAS
• �Actividades con mayores
• �Ayudas a personas con discapacidad
• �Apoyo a colectivos vulnerables  

o en riesgo de exclusión social
• �Ayuda a la infancia con problemas  

de salud
• �Cuidado y respeto por el medioambiente

Dimensión social
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Líneas de actuación en el ámbito social



Ayudas a proyectos  
de acción social
Con el fin de apoyar al tercer sector y contribuir 
con los programas que desarrollan las entidades 
sociales para mejorar la calidad de vida de los 
colectivos más vulnerables, la Fundación Mutua 
Madrileña cuenta con diversos tipos de ayudas 
económicas, tanto en España como en países en 
desarrollo.

A continuación, se explican las principales ayudas 
económicas a proyectos sociales de entidades sin 
ánimo de lucro.

XI Convocatoria Anual de Ayudas  
a Proyectos de Acción Social 
La Fundación Mutua Madrileña lanzó en 2022 la 
XI Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos 
de Acción Social, dotada con 1.000.000 euros. 
El objetivo de esta convocatoria es promover 
iniciativas de entidades no lucrativas que 
contribuyan a mejorar la realidad socioeconómica 
y la calidad de vida de colectivos vulnerables, tanto 
en España como fuera de nuestro país.

En su undécima edición, los proyectos se centraron 
en seis categorías: el apoyo a personas con 
discapacidad, la lucha contra la violencia de género, 
la infancia con problemas de salud o en situación 
de vulnerabilidad, la integración laboral de jóvenes 
en riesgo de exclusión social, la cooperación al 
desarrollo y la ayuda a la población de Ucrania 
víctima del conflicto bélico.

La dotación económica de las categorías 
Discapacidad y Cooperación al desarrollo fue de 
200.000 euros, respectivamente. Por su parte, 
las categorías de Violencia de género, Ayuda a la 
Infancia, Integración laboral de jóvenes en riesgo 
de exclusión y Ayuda a la población de Ucrania 
contaron con 150.000 euros cada una.

Ayudas a proyectos  
de acción social

Premios al Voluntariado Universitario

XI Convocatoria Anual de Ayudas  
a Proyectos de Acción Social

Donación de la recaudación de los ciclos  
de conciertos

Subasta solidaria entre empleados

Mercadillo solidario para empleados

Premios Solidarios del Seguro

Donación a ONG por contrataciones de pólizas  
a través de la web comercial

En total se presentaron 576 proyectos, de los que 
34 han sido seleccionados para recibir las ayudas. 
En la evaluación de las solicitudes presentadas, 
realizada por el Patronato de la Fundación Mutua 
Madrileña, se tuvo en cuenta el potencial de mejora 
de las necesidades del colectivo beneficiario del 
proyecto, la viabilidad técnica, económica y de 
gestión del proyecto y la entidad que lo presenta, 
el carácter innovador en términos de enfoque o 
ejecución y las posibilidades de continuidad en el 
futuro.

Además, todas las entidades candidatas debían 
tener sus cuentas auditadas y en la selección 
se valoró que hubieran sido acreditadas por la 
Fundación Lealtad. El objetivo de la Fundación 
Lealtad, de cuyo patronato forma parte la 
Fundación Mutua Madrileña, es garantizar la 
transparencia y las buenas prácticas de las ONG  
en España.
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XI Convocatoria Anual 
de Ayudas a Proyectos 
de Acción Social

576  
proyectos 
presentados

34  
seleccionados 

1.000.000  
euros en ayudas

6  
categorías:

• �Apoyo a personas 
con discapacidad 

• ��Lucha contra la 
violencia de género 

• ��Infancia con 
problemas de salud 
o en situación de 
vulnerabilidad

• ��Integración laboral 
de jóvenes en riesgo 
de exclusión social

• ��Cooperación  
al desarrollo 

• ��Ayuda a la población 
de Ucrania 

> Proyecto de la Asociación de Ayuda a Niños Oncológicos de Galicia.

> Proyecto de Acnur © UNHCR / Valerio Muscella.

> Proyecto de la ONG SAUCE.



Proyectos de acción social seleccionados en 2022

Dimensión social
Informe de Actividades  

y Responsabilidad  
Corporativa142 143

Apoyo a personas  
con discapacidad

• �Servicio de acompañamientos 
médicos a personas con 
parálisis cerebral. ASPACE 
Coruña (La Coruña).

• �Hogares sostenibles para 
personas con autismo. 
Asociación de Padres de 
Personas con Trastorno 
do Espectro Autista de La 
Coruña (La Coruña).

• �Implantación de tratamiento 
con neurofeedback para 
mejorar la calidad de vida. 
Asociación de Esclerosis 
Múltiple de Toledo-ADEMTO 
(Toledo).

• �Todos juntos: atención integral 
para las personas sordas.  
Federación de Personas 
sordas de la Comunidad  
de Madrid (Madrid).

• �Mejorando su salud. 
APADEMA (Madrid).

• �Sociabilitas: Apoyos para la 
socialización de personas con 
inteligencia límite. Fundación 
Kyrios de Apoyo Personal 
(Madrid).

• �Transporte destinado a 
fomentar la autonomía de las 
personas con discapacidad. 
A.S.C.O.P.A.S. (Murcia).

Integración laboral  
de jóvenes en riesgo  
de exclusión social

• �Reconecta: inclusión laboral 
en trabajos del S.XXI 
Fundacion Esplai, Ciudadania 
Comprometida (Madrid).

• �Encuentra tu futuro. FAIM 
(Zaragoza, Teruel).

• �Somos Parte Jóvenes: mejora 
de la empleabilidad en 
personas jóvenes en situación 
de vulnerabilidad, riesgo o 
exclusión social. Fundación 
Iniciativa Solidaria Ángel 
Tomás (Murcia, Alicante).

• �Mejora de las competencias 
laborales y la empleabilidad 
de jóvenes en situación de 
sinhogarismo. Fundación 
de Apoyo a la Integración 
Sociolaboral (Nacional).

• �Proyectos de vida de jóvenes 
extutelados en el mundo 
rural Fundación Asociación 
Horuelo (Madrid, Castilla-La 
Mancha).

Lucha contra  
la violencia  
de género

• �Florence: formación y 
acompañamiento para la 
mejora de la empleabilidad. 
Fundación José María de 
Llanos (Madrid).

• �Centro Lugo. Cáritas 
Diocesana de Canarias  
(Las Palmas).

• �UNAS: Una Nueva Alternativa 
Sociolaboral. Asociación para 
la Prevención, Reinserción 
y Atención a la Mujer 
Prostituida (Madrid).

• �Programa Nara: atención 
integral a mujeres víctimas 
de violencia de género con 
adicciones en comunidad 
terapéutica. Fundación Emet 
Arcoiris (Córdoba).

• �Proyecto Oshun: servicio 
especializado en la atención 
y apoyo a mujeres y niñas 
víctimas de mutilación genital 
femenina, matrimonios 
forzados y otras violencias de 
género. Médicos del Mundo 
(Málaga).

Ayuda a la infancia con 
problemas de salud y/o 
en riesgo de exclusión

• �Soporte psicológico, atención 
emocional y acompañamiento 
a infancia en riesgo de 
exclusión con necesidades 
paliativas y sus familias. 
Fundación Paliaclinic 
(Barcelona).

• �Programa de prevención de la 
violencia contra la infancia en 
los hogares de Nuevo Futuro.  
Asociación Nuevo Futuro 
(Madrid). 

• �Siente y sonríe: atención 
psicológica y socioeconómica 
en oncología pediátrica. 
Asociacion de Ayuda a Niños 
Oncológicos de Galicia 
(Galicia).

• �Escuelas de la paz de Sant 
Egidio. Asociación Cultural 
de Ayuda de la Comunidad 
de San Egidio de España 
(Madrid).

• �Entrenamiento de la marcha 
en cinta rodante con niños y 
niñas con parálisis cerebral. 
ASPACE-BIZKAIA (Vizcaya).

Cooperación  
al desarrollo

• �Mejora de las condiciones de 
atención sanitaria neonatal del 
Hospital General de referencia 
de Monkole. Asociación 
Harambee (R. D. Congo)

• �Rehabilitación y ampliación 
de la unidad sanitaria del 
orfanato-escuela Casa 
do Gaiato. Ingeniería 
para la Cooperación - 
Lankidetzarako Ingeniaritza 
(Monzambique).

• �AlimentaMM: becas de 
alimentación para lograr 
concentrarnos en los estudios. 
Fundación Padre Arrupe. (El 
Salvador).

• �Atención sanitaria básica y 
seguimiento de la salud de 
personas con bajos recursos 
de aldeas rurales en Gurgaon. 
Fundación DASYC (India).

• �Promoción de la educación 
preescolar en Camboya. 
Solidaridad, Ayuda y Unión 
Crean Esperanza (SAUCE 
ONG) (Camboya).

• �Mejora de las condiciones 
sociosanitarias de mujeres, 
niños, niñas y adolescentes de 
los barrios más vulnerables 
de Amrahia. Fundación Juan 
Ciudad (Ghana)

• �Rehabilitación para niños 
con hidrocefalia y espina 
bífida en Zanzíbar. Fundación 
Neurocirugía Educación y 
Desarrollo- NED (Tanzania)

Apoyo a la población  
de Ucrania

• �Dispositivo especial de 
acogida a niños y niñas 
oncológicos. Fundació 
D'oncologia Infantil 
Enriqueta Villavecchia 
(Nacional).

• �Centro de Acogida San 
Josafat. Cáritas Diocesana  
de Getafe (Madrid). 

• �Atención multisectorial a 
las necesidades básicas de 
mujeres y niñas afectadas 
por la guerra en Ucrania. 
Fundación Alianza por los 
Derechos, la Igualdad y la 
Solidaridad Internacional 
(Madrid).

• �Emergencia Ucrania: 
protección a la infancia. 
Asociación España con 
ACNUR (Ucrania y países 
fronterizos).

• �Mentoría de refugiados 
ucranianos en España: 
facilitando la inclusión.  
Accem (Madrid).



Premios al Voluntariado Universitario
La Fundación Mutua Madrileña puso en marcha 
en 2022 la décima edición de los Premios al 
Voluntariado Universitario, una iniciativa que 
pretende reconocer, apoyar y promover la 
importante labor de los jóvenes universitarios que 
colaboran en proyectos de voluntariado a través de 
las ONG, poniendo en valor y dando visibilidad al 
espíritu solidario de los jóvenes españoles.

Los premios, de carácter anual, reconocen 
proyectos de voluntariado emprendidos por jóvenes 
de centros universitarios públicos y privados de 
toda España que cursen sus estudios durante la 
convocatoria o que se hayan licenciado hace menos 
de dos años. 

Toda la información de los premios se recoge en 
la web www.premiosvoluntariado.com. En 2022 
se recibieron 53 candidaturas de alumnos de 58 
universidades, en colaboración con 54 ONG.

Las bases de la iniciativa establecen la concesión de 
una ayuda total de 35.000 euros y seis premios (un 
primero y cinco segundos):

Donación de la recaudación  
de los ciclos de conciertos 
organizados por la Fundación  
Mutua Madrileña 
La Fundación Mutua Madrileña organiza ciclos de 
conciertos, tanto para el público adulto como para 
el infantil, dirigidos a los mutualistas y sus familiares. 
El acceso a estos conciertos, que forman parte del 
programa cultural de la fundación, tiene un precio 
simbólico de cuatro y tres euros, respectivamente. 
Asimismo, la Fundación Mutua Madrileña tiene 
un acuerdo con el Teatro Real por el que los 
mutualistas platino y sus familiares pueden asistir a 
algunos de los conciertos a un precio de diez euros 
por entrada.  

Tras suavizarse las medidas sanitarias frente al 
Covid-19, la organización de los conciertos retomó 
su ritmo habitual y la recaudación ascendió a 
63.500 euros. 

Como en años anteriores, los mutualistas decidieron 
con sus votos, a través de la página web de la 
fundación, a qué entidades sin ánimo de lucro 
destinar la recaudación. 

Primer premio 

En todos los casos, las ayudas económicas se 
entregan directamente a las entidades sin ánimo 
de lucro con las que los jóvenes llevan a cabo su 
proyecto de voluntariado, para apoyar el desarrollo 
de este.

Dimensión social
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Dotado con 10.000 euros

Dotados con 5.000 euros cada uno

Proyecto Situp, de alumnos de Medicina 
de la Universidad Complutense de Madrid, 
la Universidad Francisco de Vitoria y la 
Universidad Miguel Hernández de Elche, junto  
con la Fundación Emalaikat.

En la categoría de conciertos clásicos las entidades 
más votadas fueron:

• �Asociación de Personas con Lesión Medular 
y otras Discapacidades - ASPAYM Asturias. 
La entidad podrá proporcionar más de 
800 sesiones de fisioterapia gratuitas para 
personas con discapacidad física crónica que, 
una vez finalizado su periodo de rehabilitación 
en el servicio público de salud no disponen de 
una prestación sanitaria, lo que les ocasiona 
empeoramientos y deterioros progresivos.

• �Asociación Bokatas. La aportación se destina 
a su programa Rutas de Calle, a través del 
que cientos de voluntarios acompañan a 
personas sin hogar en Madrid, Valencia y 
Zaragoza. A través del reparto de bocadillos, 
los voluntarios tratan de establecer una 
relación estrecha y cercana con las personas 
en situación de calle con un doble objetivo: 
por un lado, acercan los recursos de la entidad 
(formación, talleres, etc.); por otro, su figura 
es la de convertirse en el puente entre las 
personas sin hogar y las instituciones sociales. 

Segundos premios 

• �Proyecto Juntos por Ucrania de alumnos de 
la Universidad Miguel Hernández de Elche, la 
Universidad de Alicante y Universidad CEU-
Cardenal Herrera junto con la Fundación 
Conciénciate.

• �Proyecto Iguales en la diversidad, de alumnos 
de la Universidad de Sevilla, la Universidad 
Pablo de Olavide de Sevilla, la Universidad 
Complutense de Madrid, la Universidad Carlos 
III de Madrid, la Universidad de las Palmas de 
Gran Canaria, la Universidad de Mondragón 
de Barcelona y Universidad de Cádiz junto 
con la ONG LuzAzul.

• �Proyecto Salvando vidas, de alumnos de la 
Universidad de Navarra y la Universidad de 
Barcelona junto con la Asociación Tantaka.

• �Proyecto Colonias con burbujas, de alumnos 
de la Universidad Internacional de Cataluña 
en colaboración con Ayuda a la Infancia sin 
Recursos. 

• �Proyecto Paso a Paso: Summercamp, 
de alumnos de Instituto de Empresa, la 
Universidad de Oviedo y la Universidad 
Politécnica de Madrid junto con la ONG 
Sauce.

En la categoría de conciertos familiares las 
entidades más votadas fueron:

• �Asociación Española de Familias de 
Personas con Sordoceguera – APASCIDE.  
La ayuda permite ofrecer servicios de 
mediación a niños y jóvenes con sordoceguera 
de nueve familias para que puedan desarrollar 
su comunicación. Con graves deficiencias, 
tanto en la vista como en el oído, los niños 
no adquieren una imagen real del mundo y 
no pueden aprender por imitación. Deben 
aprender a través del tacto y necesitan ayuda 
de expertos que les apoyan a ellos y a sus 
padres en las actividades de la vida cotidiana.

• �Fundación Lukas. La aportación se destina 
a 12 becas integrales para que niños con 
grandes discapacidades puedan participar 
en el programa Respiros Familiares que 
desarrollan en su centro en Sant Joan 
d'Alacant, Alicante. El objetivo es ofrecerles 
opciones de ocio adaptadas a sus 
necesidades los fines de semana, que a la vez 
suponen un periodo de descanso para sus 
familiares o cuidadores, ayudándoles a aliviar 
el estrés y conciliar los cuidados a la persona 
con discapacidad con otros aspectos de su 
vida.

> Proyecto Situp.

> Sala de rehabilitación de ASPAYM Asturias.



>>  
A través de la Subasta Solidaria, 
desde 2009 los empleados de 
Mutua Madrileña han aportado 
285.000 euros a proyectos 
sociales de ONG.

Donación a ONG por contrataciones 
de pólizas a través de la web 
comercial
Durante el año 2022 se puso en marcha un nuevo 
proyecto social en el que, por contratar una póliza 
de Auto, Moto u Hogar a través de la web comercial 
de Mutua Madrileña, se ofrece a los mutualistas la 
opción de seleccionar un proyecto social al que 
Fundación Mutua Madrileña done cinco euros. 
Los proyectos seleccionados para participar son 
Emergencia en Ucrania de la ONG ACNUR, CHEP 
de la Asociación Harambee, Hogar para niños y 
niñas en protección de la Asociación Nuevo Futuro 
y el proyecto Salvar el Mediterráneo de Fundación 
Ecomar. 

Con las elecciones de los nuevos mutualistas la 
Fundación Mutua Madrileña ha donado 20.000 
euros que se repartieron entre los proyectos de las 
cuatro ONG participantes.

Premios Solidarios del Seguro
Fundación Mutua Madrileña participó, un año más, 
en los Premios Solidarios del Seguro que organiza 
el grupo editorial Inese. Mediante esta iniciativa, las 
compañías del sector segurador apoyan proyectos 
de diversas entidades sociales sin ánimo de lucro.

En la edición de 2022, se donaron 6.000 euros para 
becas de alojamiento en el campamento de verano 
que la Fundación Menudos Corazones organiza para 
que los niños con cardiopatías congénitas puedan 
disfrutar del ocio como el resto de niños.

Dimensión social
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Subasta solidaria entre empleados
Los empleados del Grupo Mutua Madrileña 
participan anualmente por Navidad en una subasta 
solidaria que se realiza a través de la intranet 
corporativa. Para la puesta en marcha de la subasta, 
los empleados donan los regalos corporativos 
que reciben durante las fiestas navideñas y 
posteriormente pujan por ellos.

El importe recaudado se destina a un proyecto de 
acción social elegido por los propios empleados. 
Desde su primera edición en 2009, Mutua Madrileña 
ha logrado recaudar más de 285.000 euros a través 
de esta iniciativa. 

En 2022, la recaudación fue de 25.000 euros, que 
se destinaron íntegramente a Unicef, con el fin 
de reforzar su apoyo a la población víctima de la 
guerra en Ucrania durante el periodo de invierno, 
especialmente duro allí.

Mercadillo solidario para empleados
A finales del mes de diciembre, se organizó un 
mercadillo solidario en la sede de Mutua Madrileña 
con el objetivo de ofrecer a todos los profesionales 
de la compañía una alternativa solidaria para los 
regalos de Navidad y ayudar a los colectivos más 
vulnerables. 

El Centro Especial de Empleo Prodis ofreció 
sus productos de papelería elaborados por los 
profesionales con discapacidad intelectual en las 
instalaciones que la entidad tiene en Madrid. 

Por su parte, Fundación ItWillBe, a través de su 
marca textil de comercio ético Naya Nagar, ofreció 
complementos textiles y bisutería confeccionados 
en India por mujeres en situación de vulnerabilidad 
a las que la ONG emplea ofreciéndoles una fuente 
de financiación propia. 

La ONG APRAMP vendió los textiles que diseñan 
y cosen las mujeres supervivientes de trata y 
esclavitud sexual en los talleres que la entidad tiene 
en el centro de Madrid, en los que se forman y 
emplean para facilitar su acceso al mercado laboral.

Durante toda la jornada, los responsables de las tres 
entidades realizaron una labor de sensibilización 
entre los empleados compartiendo las situaciones 
de los distintos colectivos y las distintas vías y 
alternativas existentes para ayudar. 

> Proyecto de Fundación Ecomar.

> Proyecto de Asociación Harambee.



Lucha contra 
la violencia de 
género: nuestro 
Programa 360º
Desde 2012 contamos con una 
línea de actuación específica 
que, mediante un enfoque 360º,  
se centra en la lucha contra la 
violencia de género y el apoyo 
a las mujeres que la sufren y sus 
hijos e hijas. Contempla tanto el 
apoyo a proyectos sociales de 
este ámbito a través de nuestra 
Convocatoria Anual de Ayudas 
a Proyectos de Acción Social, 
como iniciativas propias de 
apoyo a las víctimas y sus hijos e 
hijas, prevención, sensibilización, 
voluntariado corporativo, 
formación y apoyo a la  
integración laboral.

Plan de 
actuación 
integral

Impacto tangible

Empleo

Ayuda  
y protección  
a las víctimas

Voluntariado  
corporativo  
y formación

Prevención y 
concienciación

Sensibilización  
social

Sensibilización
Apoyo  
y colaboración

>>  
Desde 2012 hemos 
ayudado a más de 
23.000 mujeres 
víctimas de 
violencia de género 
y a sus hijos e hijas.

Iniciativas contra la violencia  
de género

Programa Compañer@s

Programa Conectad@s

Colaboración con el Proyecto  
Esperanza-Adoratrices

VIII Concurso Nacional por la Igualdad  
y Contra la Violencia de Género 

Campaña Contra el Maltrato, Tolerancia Cero

Proyecto JUNTAS contra la violencia de género

Proyecto JUNTAS, voluntariado 
corporativo contra la violencia  
de género
Desde 2017, Mutua Madrileña, la Fundación Mutua 
Madrileña y Fundación Integra mantienen un 
acuerdo de colaboración para la realización del 
proyecto conjunto, JUNTAS contra la violencia de 
género, cuyo objetivo es mejorar la empleabilidad 
de mujeres víctimas de violencia de género, 
dotándolas de las herramientas necesarias para 
su incorporación a la vida profesional, a través de 
talleres impartidos por empleadas voluntarias de 
Mutua Madrileña.

Con este proyecto, Mutua Madrileña y su fundación 
buscan la implicación de las profesionales de la 
compañía para sensibilizarlas ante esta realidad 
social, aumentando así su compromiso a través 
del voluntariado, tanto a nivel empresarial como 
individual. Las voluntarias imparten talleres en la 
Escuela de Fortalecimiento de Fundación Integra 
a mujeres víctimas de violencia de género con las 
que comparten su experiencia y sus conocimientos 
y a las que ayudan a mejorar sus posibilidades de 
encontrar un trabajo que cambie sus vidas. 

Durante 2022 se impartieron dos semanas de 
talleres formativos, adaptados en formato online, 
en los que han participado 38 voluntarias de 
Mutua Madrileña. Además, también en el marco del 
proyecto, Fundación Integra impartió una jornada 
de sensibilización y formación a las profesionales de 
la compañía de forma virtual.

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte 
del Compromiso Integra, una red de empresas 
comprometidas con la creación de valor social a 
través del apoyo al empleo socialmente responsable 
en sus distintas formas.

Programa Creando Ilusiones
La Fundación Mutua Madrileña llevó a cabo en 
2022, junto con Cruz Roja Española, la cuarta 
edición de Creando ilusiones, un programa 
terapéutico para hijos e hijas de mujeres víctimas 
de violencia de género. Gracias a esta iniciativa, 
más de 600 menores y 400 madres víctimas de 
violencia de género de 22 provincias españolas, 
atendidos en alguno de los proyectos específicos 
de violencia de género que tiene en marcha Cruz 
Roja, se benefician de actividades de todo tipo 
como vía para recuperarse emocionalmente tras el 
sufrimiento vivido y reforzar el vínculo maternofilial. 

Entornos seguros y actividades 
El ocio terapéutico ayuda a la recuperación de estos 
niños que han sufrido por la situación de violencia 
vivida en casa y los efectos que estas circunstancias 
hayan podido tener en su desarrollo. Creando 
ilusiones proporciona entornos donde estos niños 
puedan expresarse libremente, descargar tensiones 
y desarrollar empatía, produciéndoles un efecto 
terapéutico en las esferas social, física, emocional y 
cognitiva.

Las actividades que pueden disfrutar los niños 
dentro del programa Creando ilusiones son de 
diversa índole y van desde acciones socioculturales 
a acciones medioambientales. Las actividades 
realizadas combinan tanto acciones online como 
presenciales, de acuerdo a los protocolos de salud 
y seguridad ante la pandemia vigentes en cada 
momento. 

Dimensión social
Informe de Actividades  

y Responsabilidad  
Corporativa148 149

Programa Creando ilusiones



Programa Compañer@s
En 2022 la fundación continuó impulsando por 
tercer año consecutivo Compañer@s, un programa 
de becas para las escuelas sociodeportivas de 
fútbol y baloncesto de la Fundación Real Madrid 
dirigido a menores hijos de víctimas de violencia de 
género atendidas en alguno de los programas de 
Cruz Roja Española en la Comunidad de Madrid. 

Gracias a esta colaboración, medio centenar 
de menores, niños y niñas de entre 6 y 17 años, 
cuyas madres son víctimas de violencia de género 
atendidas por Cruz Roja, cuentan con una beca 
otorgada por la Fundación Mutua Madrileña para que 
puedan participar en las escuelas sociodeportivas 
de fútbol y baloncesto de la Fundación Real Madrid 
junto con el resto de participantes, facilitando su 
normal integración y la adquisición de valores 
positivos y destrezas deportivas.

Integración y motivación 
Las escuelas sociodeportivas de la Fundación Real 
Madrid se caracterizan por su carácter educativo, 
inclusivo e integrador, y combinan la enseñanza/
aprendizaje del deporte de equipo, fútbol o 
baloncesto, con la educación en valores positivos 
del deporte que contribuyen a la formación integral 
de los menores: respeto, motivación, autoestima, 
compañerismo, hábitos saludables, autonomía e 
igualdad. 

El programa de becas Compañer@s pretende 
facilitar que estos menores en situaciones vitales 
especialmente difíciles puedan disfrutar de una 
actividad deportivo-educativa semanal bajo el 
paraguas del escudo de sus sueños, generando 
en los menores la motivación necesaria para la 
superación y la adquisición de valores positivos 
para el futuro.

Colaboración con el 
Proyecto Esperanza - 
Adoratrices
Junto con la entidad Proyecto 
Esperanza-Adoratrices, 
especializada en la identificación 
y acompañamiento a víctimas 
de trata de personas, 
impulsamos un programa 
que contempla varias líneas 
de actuación en este ámbito. 
Se proporcionaron 25 becas 
para mujeres víctimas y 
supervivientes de trata que 
incluyen, tanto acciones 
formativas (aprendizaje del 
idioma, cursos de formación 
profesional, etc.), como apoyo 
económico al transporte y 
apoyo en cuestiones básicas 
de salud (bucodental, 
oftalmológica, apoyo 
psicológico y psiquiátrico, etc.). 

Programa Conectad@s
Durante 2022 Fundación Mutua Madrileña y la 
Asociación para la Prevención, Reinserción y 
Atención a la Mujer Prostituida unieron fuerzas 
para favorecer la recuperación e inclusión social 
y laboral de mujeres víctimas de trata con fines 
de explotación sexual a través del programa 
Conectad@s. 

En él han participado 15 mujeres, de las seis 
provincias donde la entidad tiene sede (Murcia, 
Almería, Asturias, Salamanca, Badajoz y Madrid). 
Las beneficiarias han recibido itinerarios laborales 
individualizados especializados, formación laboral 
en diferentes áreas de empleo y acompañamiento 
continuado de una mediadora superviviente de 
trata. Se ofrecieron, además, 72 horas de formación 
tecnológica específica para ayudarlas a romper la 
brecha digital y facilitar su acceso al empleo. 

Asimismo, mientras asistieron a estas formaciones, 
las participantes recibieron ayuda económica 
directa con el fin de favorecer su autonomía durante 
los ocho meses de duración del programa. 

>>  
En colaboración 
con el Proyecto 
Esperanza en 2022 
se concedieron  
25 becas para 
mujeres víctimas  
y supervivientes  
de trata destinadas 
a acciones 
formativas y apoyo 
económico. 

Con motivo del Día Europeo contra la Trata, Fundación Mutua Madrileña 
y el Proyecto Esperanza dieron a conocer su informe sobre el perfil de 
las víctimas de trata, elaborado a través del análisis de los datos de las 
víctimas atendidas por esta organización no gubernamental entre 2018 y 
2021.

Además, se lanzó la campaña de sensibilización “Trata de personas, 
violación de derechos” para ayudar a la sociedad a identificar los casos, 
y a las víctimas a conocer sus derechos para que puedan recibir apoyo.
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Por octavo año consecutivo, Fundación Mutua 
Madrileña organizó el Concurso Nacional en 
Centros de Enseñanza y Universidades por la 
Igualdad y Contra la Violencia de Género, "Nos 
duele a todos", que invita a los jóvenes a poner 
su creatividad al servicio de la igualdad y contra 
la violencia de género. El concurso está dirigido 
a estudiantes de ESO, Bachillerato, Grado y 
Posgrado o cualquier grado de Formación 
Profesional, matriculados y residentes en España, 
y consta de ocho premios con una dotación total 
de 20.000 euros, con el objetivo de sensibilizar a 
los más jóvenes para prevenir y evitar conductas 
que deriven en situaciones de maltrato. 

Proyectos ganadores 
El vídeo Si lo ignoras, perdemos la partida, realizado 
por la alumna de 2.º de Bachillerato Lola Serrano 
Hermoso, de la Escuela de Arte José Nogué de 
Jaén, fue el ganador del primer premio de la 
categoría de enseñanzas medias y del premio 
especial del jurado Tolerancia Cero, que implicaba 
su emisión en los canales de Atresmedia. “En el 
vídeo he querido transmitir el mensaje de que un 
gesto tan pequeño como cerrar una ventana e 
ignorar puede ser parte de algo tan grave como la 
violencia de género”, explicaba la propia autora.

Por su parte, el vídeo Para ser mujer, realizado por 
las alumnas María Sierra y Estela Pascual Ruano, de 
la Escuela Superior de Diseño de Valladolid, se alzó 
con el primer premio de la categoría de enseñanzas 
superiores (Grado, Posgrado y FP Grado Superior). 
El vídeo, según sus autoras, refleja “las realidades 
que nos acompañan en nuestro día a día, como son 
los micromachismos y clichés sobre la mujer, los 
cuales nos sitúan en una posición inferior al hombre 
en ciertos ámbitos sociales, económicos y laborales. 
Este tipo de prejuicio social se ha normalizado y 
es una forma de maltrato social y verbal que sigue 
ampliando la brecha entre hombres y mujeres”.

Otros reconocimientos
Además de los trabajos ganadores del primer 
premio, fueron reconocidos otros proyectos 
con un segundo y tercer premio en cada una de 
las categorías. En enseñanzas medias fueron la 
campaña gráfica La opción correcta del alumno 

Nacho Figueras, del IES María Zambrano de 
Madrid, con un segundo premio; y, como 
tercer premio, el vídeo Necesitamos tu ayuda 
para romper nuestro silencio, de un grupo de 
alumnos y alumnas del IES Infiesto en Asturias.

Por su parte, en enseñanzas superiores, 
el segundo y tercer premio recayeron, 
respectivamente, en ¿Culpable? de Esther 
García, alumna de la Miami Ad School de 
Madrid; y Tantas veces, un rap de Javier Vegas, 
alumno de la Universidad de las Islas Baleares.

Por último, el premio al proyecto más popular 
fue para el vídeo Rompe el silencio, empodérate, 
de un grupo de alumnos del IES Pablo Picasso 
de Sevilla.

>>  
El concurso tiene como 
objetivo sensibilizar a los 
más jóvenes para prevenir y 
evitar conductas que deriven 
en situaciones de maltrato. 

Bajo el lema “Ante la violencia de género ‘GAME 
OVER’, esto no es un juego”, en esta edición, los 
influencers Andrea Cruz, Marcos White, Sindy 
Takanashi y Marta Pombo han apoyado la iniciativa 
a través de sus Instagram stories, animando a la 
participación y concienciando sobre la violencia de 
género. 

Con unos espectaculares datos de participación, 
cerca de 1.600 estudiantes presentaron, en 
grupo o de manera individual, 820 creatividades, 
consiguiendo un nuevo récord en la representación 
de centros educativos, con 756 colegios, institutos y 
universidades de toda España.
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VIII Concurso 
Nacional por  
la Igualdad  
y Contra la 
Violencia  
de Género
#Nosdueleatodos

VIII Concurso “Nos duele a todos”

 
8  
premios

20.000  
euros de dotación

1.600  
estudiantes participantes 
de 756 colegios, institutos 
y universidades españolas

820  
creatividades recibidas

Lema:  
“Ante la violencia de 
género ‘GAME OVER’, 
esto no es un juego”



Campaña Contra el Maltrato, 
Tolerancia Cero
A lo largo de 2022, la Fundación Mutua Madrileña 
y Atresmedia llevaron a cabo por séptimo año 
consecutivo la campaña de responsabilidad social 
corporativa “Contra el Maltrato, Tolerancia Cero”, 
dirigida a sensibilizar a la población sobre la 
problemática de la violencia de género.

La campaña se organizó en torno a la difusión de 
diferentes mensajes sobre diversos aspectos: 

La campaña cuenta con su propia web  
www.antena3.com/noticias/tolerancia-cero y 
tiene también presencia en la página de nuestra 
fundación www.fundacionmutua.es.

La importancia del entorno en la ayuda a las 
víctimas de violencia de género.

Reconocimiento de las iniciativas de los 
municipios españoles contra el maltrato.

Sensibilización en torno a la violencia vicaria.

La problemática de la violencia de género  
entre los jóvenes.

La violencia de género entre los mayores  
de 65 años.

Municipios contra el Maltrato
Con el objetivo de ir más allá de la sensibilización 
social y la prevención, en el marco de la campaña 
“Contra el Maltrato, Tolerancia Cero” la Fundación 
Mutua Madrileña y Antena 3 Noticias pusieron en 
marcha en 2021 “Municipios contra el Maltrato”, que 
supone un llamamiento a la movilización en la lucha 
frente a la violencia de género implicando a los 
municipios de España.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran 
ampliar su compromiso contra la violencia de 
género llevando a la práctica nuevas políticas  
y líneas de acción contra esta lacra, pueden 
sumarse al proyecto consultando toda la 
información y los requisitos de adhesión en  
www.municicpioscontraelmaltrato.com.  

Desde su lanzamiento, 400 municipios de toda 
España han mostrado su compromiso en adherirse 
a la campaña. Adicionalmente, en 2022 arrancó una 
iniciativa para distinguir a los mejores proyectos 
municipales emprendidos para combatir esta lacra, 
de entre todos los adheridos.

>>  
Desde 2021, 400 municipios 
de toda España han mostrado 
su compromiso en adherirse 
a la campaña destinada a 
movilizarse frente a la violencia 
de género.

>>  
El macroestudio 
ofrece una 
fotografía de 
la percepción 
de la población 
sobre la violencia 
de género y su 
evolución en 
los últimos dos 
años. 
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Macroestudio sobre Violencia de Género 

La Fundación Mutua y Atresmedia llevaron a cabo en 2022 el III Macroestudio sobre Violencia de 
Género-Tolerancia Cero. Realizado con una muestra de más de 6.200 encuestados, ofrece una fotografía 
de la percepción de la población sobre la violencia de género y su evolución en los últimos dos años. 
Además, por primera vez, el macroestudio “Tolerancia Cero” ha segregado la franja de edad de los 
jóvenes en dos: de 18 a 21 años y de 22 a 34 años, arrojando resultados dispares entre ambos colectivos 
etarios.

Entre las conclusiones destacan:

Los jóvenes de 18 a 21 años 
son los más permisivos 
con el maltrato a la mujer 
y casi un 20% considera 
que golpear a su pareja tras 
una discusión, insultar o 
controlar el móvil no es una 
forma de maltrato (más del 
doble de los que lo creen en 
la población general).

Casi cuatro de cada diez 
personas creen que las 
víctimas no denuncian 
porque han normalizado  
el maltrato en sus vidas.

El 91% de la población 
considera que las redes sociales 
y las nuevas tecnologías han 
contribuido a generar nuevas 
formas de violencia de género 
entre los jóvenes.

20% 91%



Apoyo a los jóvenes
Además de apoyar proyectos del tercer sector, a través de la 
Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos Sociales o del firme 
compromiso con la lucha contra la violencia de género, la Fundación 
Mutua Madrileña mantiene un enfoque claro de ayuda a los jóvenes, 
sean cuales sean sus circunstancias sociales. En 2022, más de 200 
jóvenes se han beneficiado de las becas de la fundación y nuestros 
programas de acceso a la educación y la empleabilidad.

Formación, 
educación  
y valores

Becas Excelencia para la 
ampliación de estudios en 
el extranjero para hijos de 

mutualistas

Becas Excelencia para la ampliación 
de estudios en el extranjero 
La Fundación Mutua Madrileña convocó la XVII 
edición de su Convocatoria de Becas Excelencia 
para cursar estudios de posgrado en el extranjero, 
tanto máster como doctorado, para hijos de 
mutualistas con al menos 20 años de antigüedad 
como asegurados.

Como novedad, en 2022 la Fundación Mutua 
Madrileña aumentó la dotación total de la 
convocatoria hasta alcanzar el millón de euros, lo 
que ha supuesto poder otorgar 15 becas más que 
en años anteriores, hasta un total de 57. 

Categorías y dotación económica
Además, se han reorganizado las áreas de 
conocimiento en las que se encuadran las becas. 
Las cuatro áreas de esta edición han sido: Artes, 
Humanidades y Arquitectura; Ciencias Sociales y 
Jurídicas; Ciencias de la Salud y STEM para estudios 
de Ciencia, Tecnología, Matemáticas e Ingeniería. 
Dentro de cada una de estas categorías, la selección 
de los candidatos se hace exclusivamente en 
función de criterios de excelencia, según la nota 
media obtenida en el grado concluido, por lo que 
se puede afirmar que es un reconocimiento a las 
trayectorias académicas de magníficos estudiantes.

Las becas están dotadas de 12.000 euros 
anuales por un periodo máximo de dos años, en 
función del programa elegido, y se conceden a 
graduados que hayan terminado sus estudios en 
universidades españolas hace menos de cuatro 
años, con el fin de que puedan ampliar sus estudios 
internacionalmente. 

Cerca del 60% de las beneficiarias en 2022 
fueron mujeres y en cuanto a los destinos más 
seleccionados por los candidatos para ampliar 
estudios han sido Francia, Países Bajos y Bélgica, si 
bien también hay becados que están estudiando en 
destinos más lejanos como Japón y Estados Unidos.

Varios de los estudiantes ampliarán sus estudios en 
música, mientras que en otras categorías destacan 
las preferencias por la inteligencia artificial, 
la política europea o distintos aspectos de la 
psicología.

Desde su primera edición, hace 17 años, la 
Fundación Mutua Madrileña ha invertido más de  
12,5 millones de euros a la concesión de 717 becas 
para la ampliación de estudios en el extranjero.

>>  
La dotación total del programa 
aumentó en 2022 hasta el 
millón de euros.
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Programa Jóvenes 
Profesionales II

Apoyo a la formación de 
personas con discapacidad

Ruta escolar  
en la Cañada Real

Colaboración con la FAD

Becas Valores de iniciación  
al voluntariado y a la 

cooperación internacional

XVII Becas Excelencia 
para la ampliación 
de estudios en el 

extranjero 

56  
jóvenes 
beneficiados

1  
millón de euros 
en ayudas

12.000  
euros/año  
por beca

Desde la primera 
edición, en 2005

717 becas 
concedidas
 
12,5 millones de 
euros en ayudas

Cuatro áreas  
de conocimiento 

STEM para estudios 
de Ciencia, Tecnología, 
Matemáticas e Ingeniería

Ciencias de la Salud

Artes, Humanidades  
y Arquitectura

Ciencias Sociales  
y Jurídicas

> Programa Jóvenes Profesionales II.



>>  
Las Becas Valores brindan  
la oportunidad a jóvenes 
de entre 16 y 18 años de 
iniciarse en el voluntariado y 
la cooperación en un país en 
desarrollo con la expedición 
España Rumbo al Sur.

Becas Valores de iniciación a la 
cooperación y al voluntariado
El pasado año se celebró la XVII edición del 
programa España Rumbo al Sur, gracias al apoyo 
de la Fundación Mutua Madrileña. Dentro de su 
compromiso de promover los valores positivos 
entre los jóvenes, la fundación ofrece a los hijos 
e hijas de mutualistas la oprtunidad de participar 
durante tres semanas en este programa formativo 
de iniciación al voluntariado y la cooperación en un 
país en desarrollo.

Un total de 130 expedicionarios viajaron entre 
julio y agosto a la isla de La Española (República 
Dominicana), de los cuales 60 eran hijos e hijas de 
mutualistas platino con una Beca Valores, que cubre 
la mitad aproximada del coste de la expedición. 
Durante 19 días participaron en un intenso 
programa académico y colaboraron en 16 proyectos 
de cooperación y recuperación medioambiental 
junto a diferentes ONG, los misioneros salesianos, 
el Ministerio de Medio Ambiente y la Agencia de 
Cooperación Española, entre otras organizaciones 
que trabajan sobre el terreno.

Apoyo a la formación de personas  
con discapacidad
Desde 2012, la Fundación Mutua Madrileña colabora 
con la Fundación Síndrome de Down Madrid 
becando a hijos de mutualistas matriculados en 
el programa especial Demos, de la Universidad 
Pontificia de Comillas. En el curso 2022-2023 ha 
becado a 35 alumnos entre primer y segundo 
curso de las dos especialidades que comprende el 
programa, técnico auxiliar en entornos educativos 
y tecnológicos y técnico en gestión administrativa. 
Con esta formación de 1.480 horas (1.280 horas 
lectivas y ocho semanas de prácticas) en dos años, 
adquirirán las competencias necesarias para tener 
una oportunidad laboral. El objetivo es generar 
oportunidades para estos jóvenes invirtiendo en su 
formación como variable integradora en el entorno 
sociolaboral.

Ruta escolar en la Cañada Real
La Fundación Mutua Madrileña proporciona un 
servicio de autobús lanzadera entre el sector 6 de 
Cañada Real y Madrid, para los jóvenes que viven 
en esta zona que quieren continuar sus estudios 

Programa Jóvenes Profesionales II
Fundación Mutua Madrileña, Fundación Exit y 
la Asociación de Empresas del Sector de las 
Instalaciones y la Energía (Agremia) organizaron en 
2022 la segunda edición de Jóvenes Profesionales 
II, un proyecto de formación a medida para 
jóvenes en situación de desempleo, cuyo objetivo 
principal es la inserción laboral, a través de una 
formación certificada que ofrece la oportunidad de 
realizar prácticas en empresas del sector, adquirir 
experiencia profesional y proporcionarles una 
salida profesional en un sector donde hay múltiples 
oportunidades y escasez de profesionales. 

Tras un proceso de selección y formación, nueve 
chicos y chicas entre 18 y 25 años obtuvieron el 
Certificado de Profesionalidad Nv.1 de Operaciones 
de fontanería y calefacción-climatización doméstica, 
complementado con formación en competencias 
transversales y con tutorías de seguimiento, tanto 
grupales en el aula como individuales por teléfono.

El 60% de los jóvenes que terminan con éxito el 
curso ha accedido a un empleo en los seis meses 
posteriores a la finalización del programa teórico-
práctico.

>>  
El programa Jóvenes 
Profesionales II tiene como 
principal objetivo promover  
la inserción laboral a través de 
una formación certificada.

más allá de la enseñanza obligatoria. Antes, los 
jóvenes de más de 16 años que residían en Cañada 
Real, cuando terminaban la Enseñanza Secundaria 
Obligatoria no contaban con ruta de autobús 
escolar ni transporte público, lo que dificultaba la 
continuidad de sus estudios.

Cada año se incrementa el número de usuarios. 
En septiembre de 2022, al comenzar el curso 
académico, más de 60 chicos y chicas se 
inscribieron interesados en el servicio del autobús 
lanzadera, que les recoge en distintos puntos 
de Cañada Real con destino a la estación Sierra 
de Guadalupe, donde pueden acceder al metro, 
autobuses y tren de cercanías y desplazarse a sus 
institutos e incluso a la universidad. La mayoría de 
los estudiantes cursan un grado medio o superior 
de Formación Profesional y alguno estudia en la 
universidad.

Este servicio, gestionado por la asociación  
El Fanal, además de contribuir a evitar el abandono 
académico, crea también un puesto de trabajo, 
al contratar como monitor a un joven estudiante, 
antiguo residente en la Cañada, que controla el 
acceso al autobús y acompaña a los usuarios 
durante los trayectos de ida y vuelta.  
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Colaboración con Fundación  
FAD Juventud
En enero de 2022, la Fundación Mutua Madrileña y 
FAD Juventud presentaron las conclusiones de su 
III Barómetro Juvenil. Salud y Bienestar, realizado 
en 2021 con las respuestas a un panel online de 
1.500 jóvenes de entre 15 y 29 años. Se trata de un 
estudio sociológico sobre percepciones, vivencias 
y conductas que reflejan el estado de salud, 
bienestar y malestar de la población joven, sin 
pretender desvelar y definir diagnósticos médicos, 
psicológicos o psiquiátricos.

Según este informe, el número de jóvenes que se 
somete a dietas de adelgazamiento ha crecido 
tras la pandemia. Un porcentaje que resulta 
especialmente significativo en la franja de edad de 
los adolescentes (15 a 19 años), donde más de uno 
de cada cinco (21%) realiza dieta en el momento 
actual.

Otro dato relevante que pone de manifiesto el 
barómetro es que el 56,4% de los chicos y las 
chicas encuestados creen haber sufrido problemas 
psicológicos, psiquiátricos o de salud mental en los 
últimos 12 meses, y hasta 8 de cada 10 jóvenes de 
entre 15 y 29 años declaran haber experimentado 
síntomas de malestar emocional. Además, casi la 
mitad de quienes lo sufrieron (49%) no pidió ayuda 
profesional.

Prevención  
del acoso escolar
La Fundación Mutua Madrileña lleva comprometida 
desde 2016 con la lucha contra el acoso escolar, 
trabajando en una triple vía: estudios sociológicos 
del problema, talleres en colegios de toda España 
–ambos junto a la Fundación ANAR– e iniciativas de 
sensibilización en redes sociales. 

Intervención en el aula
La Fundación Mutua Madrileña y la Fundación 
ANAR han seguido avanzando con su programa 
de prevención del acoso en centros escolares. 
El objetivo es intervenir en el aula con el fin de 
concienciar al alumnado y al profesorado. Desde 
enero hasta diciembre de 2022 se realizaron 520 
talleres y 1.027 sesiones, en los que participaron 
12.232 alumnos de 200 centros escolares.

El programa consiste en sesiones interactivas en 
grupo en las que los psicólogos tratan de involucrar 
y conseguir el compromiso de niños y jóvenes 
contra el acoso escolar, apoyándose para ello en 
vídeos, juegos de rol, etc. En estas sesiones se 
ayuda a los jóvenes a identificar conductas de 
malos tratos entre iguales, se ofrecen alternativas 
que favorecen la convivencia, se sensibiliza sobre 
las consecuencias del acoso escolar y del papel que 
desempeña el grupo y se explica cómo afrontar una 
situación de acoso por parte de todos. Además, se 
proporciona al profesorado una guía con recursos 
específicos que facilitan la prevención del acoso.

La opinión de los estudiantes
Asimismo, Fundación Mutua y Fundación ANAR 
presentaron en septiembre La Opinión de los 
estudiantes. IV Informe de Prevención del Acoso 
Escolar en Centros Educativos, que recoge la 
opinión de estudiantes y docentes con una muestra 
de 5.123 alumnos y 229 profesores (1,1% error 
muestral al 95%), que participaron en los talleres 
impartidos en los centros educativos durante todo 
el curso escolar 2021-2022. De las conclusiones 
del estudio se extrae que el acoso escolar sigue 
situándose en niveles más bajos que antes de la 
pandemia, si bien ha repuntado en el último curso 
con la vuelta completa a la presencialidad.

La inmensa mayoría de los alumnos/as (95,5%) 
valoraron de forma positiva los talleres o les 
resultaron útiles, siendo la valoración de las chicas 
ligeramente más positiva. En cuanto al profesorado, 
también realizó una valoración global de los talleres 
muy positiva (98,3%).

>>  
La Fundación Mutua Madrileña 
y la Fundación ANAR han 
seguido avanzando con su 
programa de prevención del 
acoso en centros escolares 
con el fin de concienciar al 
alumnado y al profesorado.
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Nueva campaña  
digital

Las dos fundaciones, coincidiendo con la 
temporada estival, lanzaron la campaña digital 
#NoLeDesAlCoco para prevenir e identificar 
trastornos de salud mental en adolescentes, 
con el objetivo es sensibilizar y motivar a pedir 
ayuda en el caso de que estos problemas 
aparezcan. La campaña se desarrolló sobre 
la canción del mismo nombre, compuesta e 
interpretada por la artista Sara Socas, que 
normaliza los problemas de salud mental y 
refuerza el trabajo sobre la autoestima y el 
autoconcepto, poniendo también de relieve 
la necesidad de pedir ayuda cuando se sufre 
malestar y estos se convierten en trastornos  
de salud mental.



Sensibilización en redes sociales
Adicionalmente, con motivo del Día Internacional 
contra el Acoso Escolar, el 2 de mayo, la Fundación 
Mutua Madrileña pintó un gran mural contra el 
acoso escolar en el Mutua Madrid Open, realizado 
por el lustrador @Loulogio, a partir de los dibujos 
ganadores del concurso “El Bullying No Pinta 
Nada”, que premia la creatividad de niños y 
adolescentes contra el acoso escolar, organizado 
por la Fundación Mutua con Disney, en el marco de 
la iniciativa global #ActivaTu Poder para sensibilizar 
a los jóvenes a través de las redes sociales, en torno 
al hashtag #NoBullying.

Una estudiante gallega de 12 años y otra madrileña 
de 16 fueron las ganadoras del concurso y vieron 
sus bocetos plasmados en el gran mural contra 
el acoso escolar, que quedó expuesto en las 
instalaciones de la Caja Mágica durante todo el 
torneo de tenis para sensibilizar y concienciar 
contra este problema social.

Apoyo a Ucrania
La Fundación Mutua Madrileña cuenta con una 
línea específica de actuación de acción social, con 
numerosos programas definidos, si bien siempre 
tiene en cuenta las necesidades surgidas por 
situaciones excepcionales y la flexibilidad suficiente 
para colaborar. 

Desde los primeros días del conflicto bélico en 
Ucrania, la Fundación Mutua Madrileña buscó vías 
efectivas de colaboración para contribuir a paliar 
las necesidades humanitarias. Así, realizó una 
aportación de emergencia a cuatro de las grandes 
ONG desplegadas en las fronteras de Ucrania: 
Cáritas, Unicef, Plan Internacional y Cruz Roja para 
ayudar a las personas refugiadas que salían del país.

Se realizaron nuevas aportaciones a estas 
entidades, expertas en trabajar sobre el terreno, 
con las que la Fundación Mutua Madrileña tiene 
una larga trayectoria de colaboración a través 
de sus distintos programas de ayudas sociales. 
Asimismo, la fundación se comprometió a doblar 
las donaciones que los empleados de Mutua 
realizaran a lo largo del mes de marzo y, a través 
de una suscripción a la clase B de Mutuafondo 
Compromiso Solidario FI, el fondo 100% solidario 

de Mutuactivos, apoyó la campaña “Cáritas 
con Ucrania”, a la que iban destinadas todas las 
suscripciones recibidas por el fondo en esa clase, 
así como los rendimientos generados.

Para llegar no solo a la población afectada in situ, 
sino también a las personas que estaban llegando 
desde Ucrania a nuestro país, se creó una categoría 
especial de apoyo a la población de Ucrania, en el 
marco de la XI Convocatoria de Ayudas a Proyectos 
de Acción Social.

>>  
Desde los primeros días  
del conflicto bélico en Ucrania, 
la Fundación Mutua Madrileña 
buscó vías efectivas de 
colaboración para contribuir 
a paliar las necesidades 
humanitarias.

Lucha contra el acoso  
escolar en 2022

> Cáritas Ucrania.
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Talleres en colegios de toda España 

Publicación del estudio  
La Opinión de los estudiantes.  
IV Informe de Prevención del 
Acoso Escolar en Centros 
Educativos

520  
talleres 

1.027  
sesiones

12.232  
alumnos de 200 
centros escolares

Iniciativas de sensibilización en redes sociales 
Gran mural contra el acoso escolar a partir de los dibujos ganadores del 
concurso “El Bullying No Pinta Nada” en el marco de la iniciativa global 
#ActivaTu Poder



Programa de 
Voluntariado 
Corporativo 
El Programa de Voluntariado 
Corporativo de Mutua Madrileña, 
impulsado bajo el lema “Juntos 
hacemos más”, se puso en marcha 
en 2011. A través de esta iniciativa 
los profesionales de la compañía 
pueden participar en actividades 
de voluntariado, con el apoyo de la 
Fundación Mutua Madrileña.

El programa incluye tanto proyectos 
planteados por la propia compañía, 
en función de las necesidades 
que detectamos entre las diversas 
ONG con las que colaboramos, 
como proyectos propuestos por 
los propios empleados en virtud 
de sus afinidades o experiencias 
personales. Los proyectos 
impulsados por voluntarios son 
apoyados económicamente por la 
fundación, siempre que cuenten con 
la adhesión de un número suficiente 
de compañeros.

Desde el mes de junio de 2022, el 
Programa de Voluntariado retomó 
la presencialidad en todas las 
actividades tras la relajación de las 
medidas sanitarias por parte de los 
organismos competentes.  

Principales proyectos de 2022

Ayuda a personas  
con discapacidad

Actividades de ocio presencial: 
de la mano de distintas 
entidades, acompañamos 
a grupos de niños, jóvenes 
y adultos con discapacidad 
intelectual a parques de 
ocio, terapias con animales, 
actividades deportivas, 
programas de rehabilitación, 
actividades de equitación, etc. 

Actividades formativas 
sobre el uso de Internet: 
en colaboración con la 
Fundación Cibervoluntarios, 
impartimos formaciones 
online dirigidas a personas 
con discapacidad intelectual 
sobre las configuraciones de 
privacidad y seguridad que 
nos ofrecen las redes sociales 
para controlar los datos 
personales, y sobre gestiones 
básicas en la web. Asimismo, 
realizamos formaciones sobre 
distintos portales de empleo y 
nociones básicas para su uso 
con el objetivo de favorecer su 
inclusión sociolaboral.

Apoyo a colectivos 
vulnerables o en riesgo 
de exclusión social

Apoyo a menores en riesgo 
de exclusión social: en 
colaboración con entidades 
como Soñar Despierto y 
Cooperación Internacional, 
realizamos actividades para 
que los menores de entornos 
vulnerables pudieran disfrutar 
de tiempo de ocio.

Apoyo a refugiados y 
migrantes: colaboramos con 
entidades como Urda Spain o 
Cear para realizar actividades 
de sensibilización junto con 
personas migrantes, refugiadas 
y desplazadas.

Apoyo a menores con 
enfermedades crónicas: 
colaboramos con la Fundación 
Menudos Corazones en 
diversas actividades como el 
acondicionamiento de una 
de sus casas de acogida para 
menores niños y adolescentes 
con cardiopatías congénitas y 
sus familias, para su estancia en 
Madrid durante el tratamiento. 

Víctimas de la guerra de 
Ucrania: en colaboración con 
ONG como FDI o Cooperación 
Internacional realizamos 
actividades de acompañamiento 
y apoyo para las víctimas de la 
guerra de Ucrania.

Ayuda a la infancia  
con problemas de salud

Ayuda a niños hospitalizados: 
de la mano de entidades como 
Fundación Theodora, realizamos 
actividades para mejorar la 
estancia de niños hospitalizados.

Cuidado y respeto  
por el medioambiente

Conservación y mantenimiento: 
con motivo del Día Internacional 
del Medioambiente, a través 
ONG como Seo Birdlife 
realizamos actividades de 
conservación y limpieza del 
entorno en zonas contaminadas 
de la Comunidad de Madrid. 
Adicionalmente realizamos 
actividades de reforestación en 
la Comunidad de Madrid.

Anualmente participamos 
en el programa "El Riesgo 
y yo" junto con UNESPA 
y la Fundación Junior 
Achievement impartiendo 
formaciones a niños 
y jóvenes en centros 
educativos.
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Proyecto JUNTAS - 
Formación a mujeres 
víctimas de violencia 
de género

En 2022, junto con 
la Fundación Integra 
impulsamos la sexta edición 
del proyecto JUNTAS, en el 
que empleadas voluntarias 
de Mutua participan como 
formadoras para ayudar a 
mujeres víctimas de violencia 
de género a mejorar sus 
capacidades para acceder a 
un puesto de trabajo.

Se llevaron a cabo una 
veintena de talleres básicos 
en las instalaciones de 
Integra (preparación de una 
entrevista de trabajo, cómo 
hacer tu CV, cómo afrontar 
el primer día de trabajo, etc.) 
que se impartieron durante 
dos semanas para dos 
grupos diferentes de mujeres 
víctimas de malos tratos. 
En total participaron 38 
voluntarias de la compañía.

Actividades  
con mayores

Envío de manualidades 
y mensajes de apoyo a 
personas mayores que se 
encuentran en residencias: en 
colaboración con la Fundación 
Grandes Amigos, elaboramos 
diversos obsequios, que las 
personas mayores recibieron 
en actividades grupales, 
con el objetivo de animarlos 
y trasladarles mensajes de 
apoyo ante la difícil situación 
de aislamiento por la que han 
pasado en varias residencias de 
la Comunidad de Madrid con 
motivo de la pandemia.

Ruptura de la brecha digital: 
en colaboración con la 
Fundación Cibervoluntarios, 
realizamos diversas actividades 
de formación online sobre el 
uso de los ordenadores para 
realizar trámites online con 
el objetivo de que mayores 
de diversas localidades 
españolas aprendieran a 
realizar operaciones y a solicitar 
documentación administrativa 
de forma telemática. 

Visitas guidas y meriendas 
junto a mayores: el año 
pasado se realizaron diversas 
actividades de carácter 
presencial en las que nuestros 
voluntarios acompañaron a 
mayores de distintas residencias 
de Madrid a visitas al Retiro o 
a ver las luces de Navidad y a 
merendar para evitar la soledad 
no deseada.



Áreas de trabajo y entidades sociales  
con las que colaboramos en 2022
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Ayuda  
a la Infancia

AIS Ayuda a la Infancia sin Recursos

ASION

Asociación de Ayuda a Niños Oncológicos de Galicia

Asociación El Fanal

Asociación Nuevo Futuro

Aspace-Bizkaia

Fundació d'Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia

Fundación Abracadabra

Fundación Anar

Fundación Menudos Corazones

Fundación Paliaclinic

Fundación Soñar Despierto

Fundación Theodora

Colectivos en 
situación de 
vulnerabilidad o 
exclusión social

Accem

Asociación Bokatas

Asociación Canina de Leganés

Asociación Conciénciate: comprensión, colaboración y compromiso

Asociación Cultural de Ayuda de la Comunidad de San Egidio de España

Asociación España con ACNUR

Asociación Horuelo

Asociación para la Prevención, Reinserción y Atención a la Mujer Prostituida, APRAMP

Cáritas Diocesana de Canarias

Cáritas Diocesana de Getafe

Cáritas Española

Cáritas Madrid

CEAR

Cooperación Internacional ONG

Cruz Roja Española

FAIM

Fundación Alianza por los Derechos, la Igualdad y la Solidaridad Internacional

Fundación Banco de Alimentos de Madrid

Fundación Cibervoluntarios

Fundación Emet Arcoíris

Fundación Esplai, Ciudadanía Comprometida

Fundación Exit

Fundación FDI

Fundación Grandes Amigos

Fundación Iniciativa Solidaria Ángel Tomás

Fundación Integra

Fundación José María de Llanos

Fundación Red de Apoyo a la Integración Sociolaboral (RAIS)

Fundación Tantaka

Luz Azul

Médicos del Mundo

Plan Internacional

Proyecto Esperanza - Congregación Adoratrices

Unicef Comité Español

URDA Spain

Cooperación  
al desarrollo

Asociación Harambee

Fundación DASYC

Fundación Emalaikat

Fundación Juan Ciudad

Fundación Neurocirugía Educación Y Desarrollo (NED)

Fundación Padre Arrupe

Ingeniería para la Cooperación - Lankidetzarako Ingeniaritza (ICLI)

Solidaridad, Ayuda y Unión Crean Esperanza (SAUCE ONG)

Discapacidad
A.S.C.O.P.A.S.

APADEMA

Asociación de Esclerosis Múltiple de Toledo (ADEMTO)

Asociación Española de Familias de Personas con Sordoceguera – APASCIDE

ASPACE Coruña

Aspanaes, Asociación de Padres de Personas con Trastorno do Espectro Autista de La Coruña

ASPAYM Asturias

Federación de Personas sordas de la Comunidad de Madrid

Fundación Deporte y Desafío

Fundación Kyrios de Apoyo Personal

Fundación Lukas

Fundación Prodis

Fundación Síndrome de Down Madrid

Una Mirada en Marte

Medioambiente
Fundación Ecomar

SEO Birdlife



Cultura
Contribuimos de manera activa a la difusión de la cultura, facilitando  
que mutualistas y familiares puedan disfrutar en condiciones preferentes 
de la música y el arte.

Varias instituciones relacionadas con la cultura 
recibieron el apoyo de la Fundación Mutua 
Madrileña en 2022. Los acuerdos con el Teatro 
Real, Fundación Albéniz, Fundación Ibermúsica, 
el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo 
Arqueológico Nacional, el Museo Sorolla, la Real 
Academia Española, el Centro Botín de Santander, 
la Fundación Carlos de Amberes o el MACBA han 
hecho posible que más de 200.000 mutualistas 
pudieran disfrutar de actividades en los diferentes 
museos y conciertos.

>>  
Más de 200.000 mutualistas 
disfrutaron de actividades en 
los diferentes museos  
y conciertos organizados  
por la Fundación Mutua 
Madrileña en 2022.

Apoyo a la música Acuerdos con museos y otras 
instituciones culturales

Otras actividades culturales

Nuestra labor de difusión cultural

Ciclo de conferencias  
"Grandes expediciones 
científicas españolas"

Presentación del libro 
Estructura Económica  

de España

Colaboración con el  
XV Festival de novela policiaca  

de Madrid Getafe Negro

Ciclo de conferencias  
"El camino de Oriente:  

España en Asia"

Teatro Real

Fundación Albéniz

Fundación Ibermúsica

Museo Reina Sofía

Museo Sorolla

Museo Arqueológico Nacional

Centro Botín

Fundación Carlos de Amberes

Museo Nacional  
Thyssen-Bornemisza

Federación Española  
de Amigos de los Museos

Fundación Pro Real Academia 
Española

Museo de Arte  
Contemporáneo de Barcelona 

(MACBA)

Convenios institucionales
La Fundación Mutua Madrileña mantiene diferentes acuerdos con instituciones culturales de prestigio:

Convenio de colaboración con 
el Teatro Real. A lo largo de 
2022, más de 1.300 mutualistas 
platino, que llevan más de 20 años 
asegurados, tuvieron la ocasión de 
asistir en condiciones preferentes a 
óperas como Nabucco, Las bodas 
de Fígaro o La Sonámbula.

Convenio de colaboración con 
la Fundación Albéniz y con su 
principal programa, la Escuela 
Superior de Música Reina Sofía, 
para la promoción de todo tipo de 
actividades culturales relacionadas 

con la música. Más de 2.000 
mutualistas pudieron disfrutar de 
43 conciertos organizados por la 
Fundación Albéniz en el Auditorio 
Nacional y en el Auditorio Sony 
(ciclos de conciertos Preludio, 
Da Camera o Conciertos 
Académicos).

Convenio de colaboración con 
Fundación lbermúsica, Más 
de 1.000 mutualistas platino 
pudieron asistir a 18 conciertos 
que tuvieron lugar durante 2022 
en el Auditorio Nacional. Estos 

conciertos han sido ofrecidos, 
entre otras, por orquestas como la 
Filarmónica della Scala, Academy 
of St. Martin in the Fields, Royal 
Concertgebouw Orchestra de 
Amsterdam, la Orquesta Santa 
Cecilia de Roma, la Sinfónica 
de Radio Viena, Orchestre de la 
Suisse Romande, o la Sinfónica 
de Varsovia y han contado con 
músicos de la talla de Yo-Yo Ma  
o Yuja Wang. 
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Música clásica 
Durante 2022 se mantuvieron nuestros acuerdos 
con el Teatro Real, con la Fundación Ibermúsica 
y con la Fundación Albéniz con el objetivo de 
acercar la ópera y la música clásica a nuestros 
mutualistas. Asimismo, hemos podido volver a 
organizar nuestros dos conciertos de Año Nuevo en 
el Auditorio Nacional. 

En septiembre retomamos nuestro ciclo de 
conciertos clásicos y familiares en el auditorio de 
Mutua Madrileña. Hemos podido disfrutar de la 
música barroca de la mano de La Spagna, del jazz 
y de la música latina con Joshua Edelman Trio y de 
la música clásica con European Royal Ensemble. 
Respecto a los conciertos familiares, la fundación, en 
su afán por acercar a los más pequeños a la música, 
ha programado clásicos como La flauta mágica 
o Cascanueces, así como un espectáculo familiar 
basado en el personaje de cuento, El patito feo.

La recaudación de todos estos conciertos y 
representaciones operísticas ascendió a 63.543 
euros, que se han destinado a entidades sociales 
elegidas por los mutualistas a través de una 
votación en la página web de Fundación Mutua.

Acercando la música 
a los mutualistas

+ 1.300   
mutualistas platino  
asistieron a representaciones  
en el Teatro Real

+ 2.000    
mutualistas disfrutaron de 
43 conciertos organizados 
por la Fundación Albéniz

+1.000    
mutualistas platino 
asistieron a 18 conciertos  
de Ibermúsica en el 
Auditorio Nacional



Acuerdos con museos 
Cerca de 188.000 mutualistas y familiares han 
participado en las actividades organizadas en los 
diferentes museos con los que colabora la fundación. 
En 2022 la Fundación Mutua Madrileña llegó a un 
acuerdo de colaboración con la Fundación MACBA 
(Museo de Arte Contemporáneo de Barcelona), lo 
que ha permitido a los mutualistas, presentando 
su tarjeta SOY, visitar gratuitamente este moderno 
museo, un espacio para el descubrimiento y el 
conocimiento colectivo en el barrio del Raval de 
Barcelona. El museo alberga una colección con obras 
icónicas que testifican los momentos clave de la 
historia del arte, la cultura y la sociedad del último 
siglo. Los mutualistas también pueden participar en 
un programa de visitas guiadas y visitas familiares 
donde compartir experiencias y aprendizajes 
comunes, a través de las miradas transgresoras y 
valientes que ofrece el arte. 

>>  
Cerca de 188.000 mutualistas 
y familiares participaron en 
las actividades organizadas en 
2022 en los diferentes museos 
con los que colabora  
la fundación.

Museo Reina Sofía
Gracias al convenio suscrito entre la Fundación 
Mutua Madrileña y el Museo Nacional Centro de 
Arte Reina Sofía, durante 2022 cerca de 27.000 
mutualistas, presentando la tarjeta SOY, disfrutaron 
gratuitamente con un acompañante de una visita 
al museo, así como de un completo programa de 
visitas guiadas y de actividades familiares. 

En las visitas guiadas al museo participaron más 
de 1.750 mutualistas y sus acompañantes. Para 
los más pequeños se han organizado 28 talleres 
infantiles para cerca de 300 hijos de mutualistas, 
acompañados por sus padres, como el de nueva 
creación, ¡Antorcha!, con sus diferentes episodios.

El museo ha posibilitado a los mutualistas disfrutar 
de sus exposiciones temporales, entre las que han 
destacado: Colección Susana y Ricardo Steinbruch, 
y las dedicadas a Margarita Azurdia o a Francesc 
Tosquelles.

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza 
La Fundación Mutua Madrileña apoya al programa 
de exposiciones temporales del Museo Sorolla. 
En concreto, en 2022 patrocinó la exposición 
Sorolla en negro y más de 15.550 mutualistas y sus 
acompañantes pudieron conocer gratuitamente la 
obra de Sorolla y atender a las explicaciones de sus 
conservadores.

Asimismo, el museo organizó, en exclusiva para 
nuestros mutualistas, ocho talleres familiares 
dirigidos a niños de entre 4 y 6 años y de entre 7 y 
12 años, con títulos como: La edad dichosa, Miradas 
curiosas, Luz, agua y pintura o Armonías en negro y 
blanco.

Museo Arqueológico Nacional 
En 2022, los asegurados de Mutua Madrileña 
siguieron accediendo gratuitamente con un 
acompañante al Museo Arqueológico Nacional 
presentando en taquillas su tarjeta SOY. Durante 
2022, 14.000 mutualistas visitaron el museo y 
participaron en las diversas actividades exclusivas 
para ellos como las visitas guiadas que comprendían 
diferentes recorridos como Protohistoria, Egipto, 
Hispania Romana, Música en el museo y Música 
en femenino. También los mutualistas han podido 
asistir a visitas guiadas a dos de las exposiciones 
temporales de este año: En torno a las columnas de 
Hércules y Arte sin límites: Côa y Siega Verde. 

Para los más pequeños, el Museo Arqueológico 
Nacional organizó, entre otras actividades, 
diferentes talleres infantiles entre los que destacan: 
De mayor quiero ser… mosaísta, De mayor quiero 
ser… alfarero y De mayor quiero ser… tejedor.

Federación Española de Amigos  
de los Museos 
A través de la colaboración con la Federación 
Española de Amigos de los Museos (FEAM), cerca 
de 1.500 mutualistas participaron en las 75 visitas 
guiadas realizadas a museos y monumentos de 
diferentes ciudades españolas como el Palacio 
de Las Dueñas y la catedral de Sevilla; el Museo 
de Málaga, el Museo Picasso y el Museo Carmen 
Thyssen en Málaga; el MNAC, el Museo Picasso, 
la Fundación Tàpies o el MACBA en Barcelona: el 
Guggenheim en Bilbao; Alma Mater, Museo Goya o 
el IAACC Pablo Serrano en Zaragoza y el IVAM en 
Valencia. Además, con FEAM, durante 2022 hemos 
ofrecido a nuestros mutualistas visitas guiadas a 
dos destacadas exposiciones que han tenido lugar 
en CentroCentro en Madrid: Gaudí y la dedicada al 
Pop Art.
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Centro Botín
La fundación ha apoyado el Centro Botín de 
Santander desde su inauguración en 2017, al 
tiempo que ha ampliado su oferta cultural para 
los mutualistas. Presentando su tarjeta SOY en 
la taquilla, cerca de 11.000 mutualistas pudieron 
visitarlo gratuitamente junto con un acompañante, 
descubriendo este espacio dedicado al arte, la 
cultura y la educación, ubicado en un edificio 
diseñado por el Premio Pritzker, Renzo Piano, y 
visitando exposiciones de gran calidad como Juan 
Muñoz 1982-2000 o Ellen Gallagher with Edgar 
Cleijne: A law… a blueprint… a scale.

Fundación Carlos de Amberes
La Fundación ha continuado en 2022 los talleres 
familiares organizados por la Fundación Carlos de 
Amberes. En esta ocasión llevaron por título Artistas 
del futuro II y se celebraron a lo largo de seis 
semanas durante los meses de julio y septiembre. 
Cada semana se dedicó a un artista rompedor 
diferente (Andy Warhol, Yayoi Kusama, Kandinsky, 
Matisse, Dalí y Frida Kahlo), explorando su estilo y 
sus posibilidades creativas, para reinventarlo en los 
talleres. Un total de 138 hijos de mutualistas platino 
pudieron disfrutar de esta actividad que tanto 
interés despierta. 

Acuerdo con la Fundación  
Pro Real Academia Española
La Fundación Mutua Madrileña colabora con 
la Fundación Pro Real Academia Española en 
la elaboración del Diccionario Fraseológico 
Panhispánico. Asimismo, este acuerdo permite 
acercar esta institución a nuestros asegurados. 
Durante 2022 los mutualistas han tenido la 
oportunidad de conocer la Academia en 11 visitas 
guiadas en exclusiva para ellos. 

Otras actividades 
culturales 
Debido a la crisis sanitaria producida por el 
Covid-19, la primera parte de 2022 continuamos 
desarrollando las actividades culturales en formato 
virtual. Las conferencias sobre historia de España 
están disponibles en el Canal Fundación Mutua. 

El ciclo programado en el mes de mayo, en 
colaboración con la Real Academia de la Historia, 
estuvo dedicado a las “Grandes expediciones 
científicas españolas” y coordinado por Francisco 
Javier Puerto, académico de la Real Academia 
de la Historia y de la Real Academia Nacional de 
Farmacia.
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Fundación Mutua 
acerca los museos  
a sus asegurados

Museo Nacional 
Centro de Arte 
Reina Sofía

27.000  
visitas de 
mutualistas con 
acompañante

1.750 
participaciones  
en visitas guiadas

300  
asistentes a  
talleres infantiles

Museo  
Nacional Thyssen-
Bornemisza 

117.000  
visitas con 
acompañante

Museo Sorolla

15.550  
mutualistas han 
visitado el museo  
y han participado 
en visitas guiadas  
y talleres familiares

Museo 
Arqueológico 
Nacional

14.000  
visitas al museo 
y participación 
en actividades 
exclusivas

Federación 
Española de 
Amigos de  
los Museos

1.500  
participantes 
en 75 visitas 
guiadas a museos 
y monumentos 
españoles 

Centro Botín

11.000  
visitas de 
mutualistas con 
acompañante

Fundación Carlos 
de Amberes

138  
asistentes a talleres 
infantiles

Acuerdo con la 
Fundación Pro 
Real Academia 
Española

11  
visitas guiadas 
exclusivas 

Reanudamos las actividades  
culturales de forma presencial  
en el Auditorio de Mutua Madrileña
En mayo colaboramos con los autores Ramón 
Tamames y Antonio Rueda para la presentación del 
libro: Estructura Económica de España.

Como en años anteriores, en octubre la fundación 
colaboró con el XV Festival de novela policiaca de 
Madrid Getafe Negro, organizando un encuentro 
literario entre la escritora Paula Hawkins y Maica 
Rivera, directora del festival, en el auditorio de 
Mutua Madrileña.

En noviembre se celebró el ciclo “El camino de 
Oriente: España en Asia”, coordinado por Feliciano 
Barrios, académico secretario de la Real Academia 
de la Historia.

• �Antonio González Bueno, catedrático de Historia 
de la Farmacia de la Universidad Complutense de 
Madrid y académico de la Real Academia Nacional 
de Farmacia, impartió la conferencia titulada “El 
camino a Oriente: ruta de la especiería”.

• �Carlos Martínez-Shaw, catedrático emérito 
de Historia Moderna y académico de la Real 
Academia de la Historia, pronunció la conferencia 
“El galeón de Manila”.

• �Miguel Luque Talaván, profesor titular de Historia 
de América y decano de la Facultad de Geografía 
e Historia de la Universidad Complutense 
de Madrid, impartió la conferencia titulada 
“Magallanes y Elcano”.

Grabado y disponible en el Canal Fundación Mutua.

Ciclo “Grandes  
expediciones  
científicas españolas”

• �Hugo O’Donnell y Duque de Estrada, duque 
de Tetuán, censor de la Real Academia de 
la Historia, dictó la conferencia “Midiendo 
el mundo, pesando el sol. España y la 
conciencia del mundo físico en el que 
vivimos”.

• �Antonio González Bueno, catedrático de 
Historia de la Farmacia de la Universidad 
Complutense de Madrid y académico de 
la Real Academia Nacional de Farmacia, 
pronunció la conferencia “Un naturalista 
entre dos mundos: José Celestino Mutis 
(1732-1808)”.

• �Francisco Javier Puerto Sarmiento, 
catedrático emérito y académico de la 
Real Academia de la Historia, pronunció 
la conferencia “La difusión de la vacuna: 
la Real expedición filantrópica de Balmis, 
Salvany y Zendal”.



Campañas de 
sensibilización
Con la finalidad de concienciar a los más jóvenes 
sobre los riesgos de las conductas inapropiadas 
al volante, la Fundación Mutua Madrileña impulsa 
campañas específicas de sensibilización en materia 
de seguridad vial entre este colectivo. 

“Agárrate a la vida”
Desde finales de 2010, la Fundación Mutua 
Madrileña y la Asociación para el Estudio de la 
Lesión Medular Espinal (Aesleme) desarrollan una 
campaña de prevención de accidentes entre los 
jóvenes bajo el lema “Agárrate a la vida”.

La campaña se desarrolla en centros universitarios 
españoles. El núcleo del proyecto son conferencias 
de gran impacto en las que se explica a los jóvenes 
cómo mantener una actitud responsable al volante 
para evitar accidentes de circulación, cuáles son las 
causas de los mismos y qué consecuencias pueden 
tener las actitudes imprudentes al volante. 

Tras la vuelta a las aulas y la mejora de las 
condiciones sanitarias, las charlas han vuelto a su 
carácter presencial durante 2022.  

A lo largo de este año, más de 5.700 alumnos 
universitarios españoles participaron en la campaña 
“Agárrate a la vida”. Se realizaron 178 charlas en 
universidades de 12 ciudades que pertenecen a 
ocho comunidades autónomas. Desde la puesta 
en marcha de la iniciativa, se han impartido más de 
1.500 conferencias a más de 65.000 universitarios 
de centros públicos y privados españoles.

Las charlas son impartidas en horas lectivas por un 
profesional sanitario especializado en emergencias 
(061, Samur, helicópteros, etc.) o en atención 

hospitalaria, en colaboración con una persona 
parapléjica o tetrapléjica cuya lesión medular se 
haya producido por un accidente de tráfico y que es 
técnico de seguridad vial. 

Apoyándose en material audiovisual, los ponentes 
abordan las causas de los siniestros (distracciones, 
alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las medidas 
preventivas y sus consecuencias (las principales 
lesiones y los problemas físicos, psicológicos, 
familiares y sociales que se derivan). 

Prevención y formación
Durante las conferencias también se explican las 
normas básicas de actuación en caso de accidente, 
basadas en el sistema PAS (Proteger-Avisar-
Socorrer). 

Las charlas presenciales incluyen técnicas para 
poner en evidencia el impacto de los accidentes 
a través de ejemplos prácticos. Por ejemplo, se 
muestra un casco roto tras un brutal impacto y se 
le pide a algún universitario que intente hacer lo 
mismo golpeando un casco nuevo. 

A través de una aplicación móvil, los estudiantes 
universitarios que asisten a las conferencias 
pueden valorar el contenido de las mismas y dejar 
constancia de sus conocimientos y actitudes sobre 
seguridad vial.

>>  
La campaña “Agárrate a la vida” 
tiene como objetivo prevenir 
accidentes de circulación 
entre los jóvenes a través de la 
concienciación y la formación.

Seguridad vial
En la Fundación Mutua desarrollamos varias líneas de actuación para 
mejorar la seguridad vial y reducir la siniestralidad. Entre otras actividades, 
llevamos a cabo campañas de concienciación y sensibilización poniendo 
el foco especialmente en los más jóvenes, impulsamos estudios 
sobre las causas que originan los accidentes de tráfico, difundimos 
recomendaciones para ayudar a evitarlos y dialogamos con actores clave 
en materia de seguridad vial.
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Campaña  
“Agárrate a la vida”

5.700  
participantes (65.000 
desde la puesta en marcha 
de la iniciativa)

178  
charlas en universidades 
(1.500 desde la puesta 
en marcha la iniciativa)

	  
Prevenir los accidentes entre los jóvenes

Objetivo

Iniciativas para  
mejorar la seguridad y 

reducir la siniestralidad

Campañas de sensibilización

• �Agárrate a la vida
• �Te puede pasar

Estudios de siniestralidad vial

Acciones de divulgación 

Colaboración con la Carta 
Europea de Seguridad Vial



“Te puede pasar”
Para llegar a los niños y adolescentes, la Fundación 
Mutua Madrileña también apoya a Aesleme 
(Asociación por la prevención de accidentes de 
tráfico y ONG de atención a víctimas de accidentes) 
desde 2010 en el programa “Te puede pasar” para 
la prevención de la siniestralidad entre niños y 
adolescentes. En el marco de esta colaboración, 
en 2022 se llevaron a cabo 230 conferencias en 
centros de enseñanza primaria y secundaria y en 
centros de menores de la Comunidad de Madrid. En 
ellas participaron casi 8.300 niños y adolescentes. 

Al igual que en la campaña “Agárrate a la vida”, tras 
la mejora de las condiciones sanitarias las charlas 
retomaron la presencialidad en las aulas de los 
centros educativos.

A lo largo de la sesión, un equipo de profesionales 
formado por un médico o enfermero y una 
persona con una lesión medular producida por 
un accidente abordan las causas que producen 
los accidentes y las formas de evitarlos, cuáles 
son sus consecuencias y cómo actuar en caso de 
siniestro para no agravar las lesiones existentes. 
Para comunicar mejor con el público infantil, las 
presentaciones se realizan de forma amena y 
atractiva, con vídeos ilustrativos, y se adaptan a las 
edades de los asistentes. Posteriormente tiene lugar 
un coloquio en el que los niños aclaran dudas o 
piden más información.

Acciones de divulgación 

Elaboramos recomendaciones y consejos para 
circular de forma segura en los momentos en los 
que crecen las asistencias en carretera, ya sea por 
circunstancias climatológicas o por número de 
desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre los 
mutualistas, asegurados, empleados y la sociedad 
en general, tanto a través de la web de la Fundación 
Mutua Madrileña (www.fundacionmutua.es) como 
de nuestras publicaciones periódicas o de los 
medios de comunicación. Además, para llegar 
al máximo número posible de personas, Mutua 
Madrileña y su fundación también comunican sus 
iniciativas en materia de información y prevención 
a través de las redes sociales y los canales online 
(Facebook, Twitter y YouTube). 

Colaboración 
institucional 
La Fundación Mutua Madrileña colabora con 
distintos agentes implicados en la prevención  
de la siniestralidad vial en España.

Estudios de 
siniestralidad vial
Durante 2022 la Fundación Mutua Madrileña 
impulsó un extenso análisis de la siniestralidad 
vial en España, segmentado por comunidades 
autónomas, entre los años 2008 y 2019. Se 
trata del periodo inmediatamente posterior 
al endurecimiento de las sanciones, tanto 
administrativas como penales, por cometer 
infracciones de tráfico, y que abarca hasta justo 
antes del inicio de la pandemia, unos meses 
en los que se redujeron de forma drástica los 
desplazamientos y con ello la siniestralidad. 

El periodo analizado permitió, por tanto, obtener 
una instantánea de la influencia de la regulación 
vial y del cambio de hábitos de la ciudadanía 
en la siniestralidad pues, en estos años, a los 
determinantes tradicionales de accidentes 
(velocidad, conducción bajo los efectos del alcohol 
o drogas, no uso de casco o cinturón) se unieron 
otros nuevos con una importancia cada vez mayor 
como las distracciones por dispositivos móviles y la 
vulnerabilidad de ciclistas y peatones ligadas a las 
nuevas formas de movilidad.

El trabajo fue realizado por el Grupo de Trabajo 
en Economía de la Salud de la Universidad de 
Murcia, a partir del análisis las fuentes de datos 
públicas, disponibles para cuantificar el impacto 
socioeconómico y sanitario de los accidentes de 
tráfico en España.

Principales conclusiones 
Entre sus principales conclusiones destaca una 
reducción del peso de los fallecidos en automóviles 
y un aumento de víctimas mortales entre los 
“usuarios vulnerables” (ciclistas, motoristas y 
peatones); se redujeron las víctimas mortales, pero 
aumentaron los siniestros y las víctimas totales, 
destacando, en este sentido, la adversa evolución 
de los fallecidos en motocicleta desde 2014, con 
un incremento relativo del 45,3% hasta 2019 (en 
ese año, uno de cada cuatro fallecidos en carretera 
fue un motorista). Por otra parte, la Comunidad 
de Madrid y Canarias presentan un menor riesgo 
de muerte por accidente de tráfico por habitante, 
mientras que Galicia y La Rioja registran el 
riesgo más elevado, y los costes sociales de la 
siniestralidad vial entre 2008 y 2019 representaron 
más de 66.000 millones de euros.
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Prevenir la siniestralidad entre niños  
y adolescentes

Objetivo

Carta Europea de Seguridad Vial 
Mutua Madrileña firmó en 2010 la Carta Europea 
de Seguridad Vial. Esta iniciativa es una 
plataforma de acción integrada por empresas, 
asociaciones, centros de investigación 
y organismos públicos que asumen el 
compromiso de llevar a cabo acciones 
concretas y compartir sus buenas prácticas 
para contribuir a resolver los problemas de la 
seguridad vial en Europa. El objetivo principal 
de la carta, que ya cuenta con miles de 
signatarios, es ayudar a reducir el número de 
víctimas mortales de los accidentes de tráfico. 

Como firmante de la Carta Europea, Mutua 
Madrileña refuerza su compromiso de realizar 
iniciativas sobre siniestralidad (campañas 
de sensibilización, estudios…) a través de su 
fundación, para profundizar en el conocimiento 
de los factores determinantes de los accidentes.


