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Principales lineas de actuacion

e FUNDACION
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Salud

Apoyo econdmico a la
investigacion en salud

Accidn social

Ayudas a proyectos
de accidn social

Cultura Seguridad vial

Conciertos clasicos Campanas de
y familiares sensibilizacion

Ayuda a personas con
problemas de salud

Lucha contra la
violencia de género

Investigacion y
divulgacion sobre temas
que afectan a la salud

y al bienestar de la
poblacion

Apoyo a los jévenes

Prevencion del acoso
escolar

Convenios con
museos y otras

Estudios de
siniestralidad

instituciones
culturales Acciones de divulgacion

Colaboracion
institucional

Apoyo a Ucrania

Colaboracion
institucional

Ciclos de conferencias
y entrevistas

El momento actual que vive la
sociedad exige a las empresas
garantizar el compromiso con

las personas y el progreso social.
Fundacién Mutua Madrilea
canaliza ese compromiso como
parte de nuestra estrategia de
responsabilidad social corporativa
y de sostenibilidad. A través de
nuestra fundacion, desde el afio
2003 trabajamos activamente con
el objetivo de fortalecer nuestro
compromiso social y el didlogo
con la comunidad.

Fundacion Mutua
Madrilena

n sus 20 anos de vida, la fundacion

ha promovido un amplio numero de

iniciativas en sus distintas areas de

actuacion para contribuir a la mejora

social, tanto de sus mutualistas vy
asegurados como de colectivos vulnerables o
con necesidades no cubiertas y de la sociedad en
general. Estamos especialmente comprometidos
con el impulso de la investigacion médica en
Espafa, la lucha contra la violencia de género, el
acoso escolar, la formacion y la empleabilidad de
los jovenes, sean cuales sean sus circunstancias
sociales, el acercamiento de la cultura a nuestros

mutualistas v la prevencion de la siniestralidad vial.

Programa de
Voluntariado
Corporativo

Fundacion Mutua
Madrilena promueve
iniciativas para contribuir

a la mejora social de sus
mutualistas y asegurados,
de colectivos vulnerables
o con necesidades no
cubiertas, y de la sociedad
en general.
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Carlos Cutillas Corddn

José Luis Marin Lépez-Otero
Jaime Montalvo Correa
Rufino Garcia-Quirds Garcia

Ignacio Garralda Ruiz de Velasco

Luis Rodriguez Durdn

Lorenzo Cooklin Diaz

Dr. Fernando Marco Martinez
Dr. Rafael Matesanz Acedos
Fundador de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT),
la dirigié de 1989 a 2001y de 2004 a 2017. Fue jefe de Seccion
de Nefrologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal de
Madrid y director del Instituto Nacional de Salud entre 1996
y 2000. Como muestra de su reconocimiento internacional
estan, entre otros, su papel como asesor de la Organizacion
Mundial de la Salud en materia de donacidn y trasplantes.
En 2010 recibid, en nombre de la ONT, el Premio Principe de
Asturias de Cooperacion Internacional.

Dr. Miguel Cainzos Fernandez Dr. Antonio Torres Garcia

Dra. Ana Lluch Hernandez

! Salud

> El equipo del doctor Eduardo Lépez-Granados, del Hospital Universitario La Paz.

El apoyo sostenido a la investigacion médica ha sido un objetivo para

la Fundacion Mutua Madrilefla desde su creacion. Desde la puesta en
marcha de la primera convocatoria de ayudas a la investigacion en salud
en 2004, la fundacion ha contribuido a financiar 1.408 proyectos, con

una aportacion de mas de 65,5 millones de euros con este fin. En 2022
invertimos 2.006.922 euros para financiar 21 nuevos estudios, tres de ellos
centrados en el Covid-19.

Ayudas en el ambito de la salud

Apoyo econémico
a la investigacion

* Convocatoria
de Ayudas a la
Investigacion en Salud
de la Fundacion Mutua
Madrilefa

* Becas para la
Cooperacion
Internacional de
Profesionales Sanitarios

Ayuda a personas
con problemas de
salud

* Programa IMPULSO:
Convocatoria de
Ayudas a Menores con
Enfermedades Raras

* Programa MEJORA

* Colaboracion con el
Hospital Universitario
Nifio Jesus

Investigacion

y divulgacién
sobre temas que
afectan a la salud
y al bienestar de la
poblacion

* | Estudio sobre la
situacion de la salud
mental en Espafa

* Ciclo de entrevistas
El Arte de crear Salud
y Bienestar

Colaboracioén
institucional

* Fundacioén Pro CNIC

* Consejo de
Fundaciones
por la Ciencia

* Fundacion Princesa
de Asturias
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El doctor Eduardo Lépez-Granados, del Hospital Universitario
La Paz.

En 2022 se llevo a cabo la decimonovena
Convocatoria Anual de Ayudas a la Investigacion
en Salud para financiar proyectos de investigacion
dirigidos a progresar en el conocimiento y mejorar
el tratamiento de enfermedades raras que se
manifiestan en la infancia, trasplantes, lesiones
traumatoldgicas, nuevas dianas terapéuticas
centradas en cancer de pulmon y Covid-19,
desarrollados en el marco de Institutos de
Investigacion Sanitaria (lIS) acreditados. Ademas,
la convocatoria también apoya estudios realizados
en cualquier area de investigacion por médicos del
cuadro de profesionales de Adeslas, la compahia

lider en seguros de salud del Grupo Mutua Madrilefa.

La convocatoria ha contado con una categoria
especial, dotada con 300.000 euros, para financiar
estudios que se lleven a cabo al mismo tiempo

en centros de al menos cuatro comunidades
auténomas, con el fin de incentivar la colaboracion
en investigacion médica.

También se ha convocado la X edicién de Becas
para la Cooperacién Internacional de Profesionales
de la Medicina y la Enfermeria, en el que han
resultado becados tres profesionales sanitarios que
estan desarrollando su labor asistencial de manera
altruista en Mozambigue, Costa de Marfil y Camerdn.

Ayudas a la Investigacion en Salud

En 2022 se destinaron 2.006.922 euros a financiar
los proyectos seleccionados en la XIX ediciéon de
la Convocatoria de Ayudas a la Investigacion en
Salud de la Fundacién Mutua Madrileiia.

Se han beneficiado de dichas ayudas 21 proyectos
de investigacion clinica, que se estan llevando

a cabo en 14 hospitales de siete comunidades
auténomas, incluyendo tres proyectos en red entre
centros hospitalarios de diferentes comunidades, y
tres estudios liderados por profesionales del cuadro
de especialistas de Adeslas, con una dotacion
especifica de 200.000 euros en total. Desde 2004,
la Fundacion Mutua Madrilefa ha respaldado 1.408
proyectos de investigacion en cerca de 200 centros
diferentes, con una aportacion conjunta de mas de
65,5 millones de euros.

En 2022 se apoyaron proyectos en cinco areas de
investigacion:

Enfermedades raras que se
manifiestan en la infancia: se
concedieron 655.267 euros a seis
estudios, dos de ellos son trabajos
colaborativos.

Vias de mejora en la donacién
) de érganos para trasplante: se
’r{’" otorgaron 288.665 euros para la

financiacion de tres estudios.

Traumatologia y sus secuelas
neuroldgicas: se concedieron
283.991 euros a tres estudios.

Oncologia: se destinaron 339.113
euros a tres estudios sobre nuevas
dianas terapéuticas en cancer de
pulmaon, uno de ellos colaborativo.

Covid-19: se concedieron
238.504 euros a tres proyectos
de investigacion.

La seleccion de los trabajos que
reciben las ayudas se basa en la
experiencia del equipo investigador,
asi como en criterios de calidad
cientifica, viabilidad, aplicabilidad
practica e impacto social.

Convocatoria de Ayudas
a la Investigacion en Salud
de la Fundacion Mutua Madrilena

1.408

proyectos de investigacion
respaldados en 200 centros

65,5

millones de euros de
aportacién conjunta

21

proyectos de investigacion
clinica en 14 hospitales

2.006.922

euros de aportacion

La convocatoria anual de ayudas a la investigacion médica
de la Fundacion Mutua se ha convertido en un referente
para investigadores del ambito de la salud de todo el pais.
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Los estudios de investigacion clinica iniciados en
2022 con el apoyo de la Fundacion Mutua Madrilefa
son especialmente relevantes para el progreso de

la medicina y la mejora de la salud. Los proyectos
tienen una duracion minima de un afo y maxima

de tres, v se estan llevando a cabo en centros
hospitalarios de ocho ciudades espafolas: Madrid,
Barcelona, A Corufa, Alicante, Murcia, Santander,
Santiago de Compostela y Pamplona.

Tres de los proyectos seleccionados se
realizan en colaboracién entre varios
hospitales espafoles de distintas
comunidades auténomas, dos en el campo
de las enfermedades raras y uno en el de
cancer de pulmon. Cabe destacar el que se
coordinara desde el Hospital Universitario
de Valdecilla, en Santander, para probar

la viabilidad de un potencial tratamiento,
alternativo a los antibidticos, para las
infecciones resistentes de pacientes con
fibrosis quistica. En el desarrollo de esta
terapia, basada en bacteridfagos (virus

gue matan bacterias) encapsulados con
técnicas de nanomedicina para liberarlos en
el momento vy lugar exacto del organismo,
también participaran equipos de los hospitales
Vall d’Hebron (Barcelona), Reina Sofia
(Cordoba), Hospital Universitario La Paz vy
Fundacion Jiménez Diaz (ambos en Madrid).

En el drea de las enfermedades raras, uno de
los estudios, coordinado desde el Complejo
Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela-IDIS, estd utilizando la impresion
3D para mejorar la formulacion de los
medicamentos v facilitar su ingesta a los nifos
vy nifas afectados por enfermedades raras
metabodlicas. Explicado de forma sencilla, la
idea es elaborar gominolas con la dosis exacta
de medicacion gue cada nifo precisa por su
patologia.

)

o

En el campo de la mejora de la donacién
de érganos para trasplante, varios de los
estudios se centran en validar técnicas para
conseguir que el drgano, sea cual fuere, una
vez extraido se pueda conservar durante mas
tiempo antes de trasplantarlo. Al ganar este
tiempo se puede estudiar mejor el drgano
para demostrar su viabilidad vy se puede
planificar la cirugia, sin necesidad de hacerla
de manera inmediata o urgente como hasta
ahora.

Uno de los estudios, liderado desde el
Hospital Clinic-IDIBAPS de Barcelona en
colaboracidn con todos los equipos de
Catalufa, probara la preservacion del higado
una vez extraido del donante con una técnica
denominada perfusion normotérmica. Este
procedimiento no solo prolonga el tiempo

en el que el drgano es viable para trasplante,
dando tiempo a programar la intervencion

vy a analizar el drgano en profundidad, sino
gue permite recuperar higados a simple vista
descartables (por ejemplo, por ser higados
grasos), incrementando la cantidad de
organos disponibles. Con este método se ha
conseguido ya mantener un higado durante
tres dias, repararlo y trasplantarlo con éxito

a un paciente en el Hospital Universitario

de Zurich, en Suiza, que sigue vivo al afo

vy gque fue descrito en la revista Nature
Biotechnology. El estudio del Clinic-IDIBAPS
es el segundo en esta linea de la técnica de
perfusion normotérmica por el que apuesta el
Comité Cientifico de la Fundacion Mutua, que
en la anterior convocatoria ya financié uno de
similares caracteristicas en el Hospital General
Universitario Gregorio Marandn para todos
los equipos de la Comunidad de Madrid, que
actualmente esta en marcha.

En el drea de la oncologia, que este arfo se

ha centrado en el cancer de pulmon, uno de
los estudios que se financia, en el Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid,
desarrollard y validarad unos algoritmos digitales
inteligentes para la identificacion de dianas
terapéuticas en los pacientes con cancer de
pulmon.

En otra linea de trabajo dentro de los
trasplantes, desde el grupo de trasplante
pulmonar del Hospital Universitario Puerta de
Hierro, se estd realizando un ensayo clinico con
el objetivo de prolongar el tiempo de isquemia
fria de los injertos pulmonares preservandolos
a una temperatura de 10 grados. Esta nueva
modalidad ya ha demostrado en un ensayo
clinico multicéntrico internacional, en el que
también participa este hospital, que es posible
aumentar la isquemia fria de los drganos

de manera segura, permitiendo mejorar la
logistica de los trasplantes pulmonares vy
convertir un procedimiento urgente en una
actividad semiprogramada, lo que puede tener
implicaciones positivas tanto en los resultados
como en la seguridad del paciente.

El equipo del doctor José Luis Campo-Cafaveral, del Hospital
Universitario Puerta de Hierro.

En traumatologia, desde el Hospital General
Universitario de Alicante - ISABIAL, se estan
identificando biomarcadores asociados al
dolor crénico persistente tras artroplastia
total de rodilla, que ayuden a identificar a los
pacientes que van a desarrollar este dolor
después de la cirugia de rodilla y establecer
protocolos de tratamiento que reduzcan la
aparicion del problema.

La convocatoria de ayudas ha incluido de
nuevo una categoria especifica para estudios
dirigidos a mejorar el conocimiento o
buscar tratamientos para el Covid-19. Los
tres nuevos estudios que se financian este
afo se suman a los 10 que la Fundacion
Mutua financia desde 2020 para mejorar el
conocimiento de esta nueva enfermedad.
Este afo, los estudios estan enfocados en
profundizar en las secuelas neuroldgicas que
deja el Covid-19 en algunas de las personas
que lo padecen, el llamado covid persistente.
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Difa. Laura Valle Lépez

Ha pasado cuatro meses trabajando para mejorar
la prevencion y tratamiento del cancer de piel

en personas con albinismo en el centro que las
Hermanas Mercedarias de la Caridad tienen en
Maputo, Mozambigque, poniendo en marcha una
unidad de prevencion.

Diia. Ana Carrasco San José

Ha estado trabajando con la asociacion Idiwaka
en el Centro Médico Saint Louis Orione, en Costa
de Marfil, para mejorar la atencion de los recién
nacidos. A través de la dotacién de material, la
capacitacion del personal local, el incremento de
la lactancia materna y un programa de cuidados
neonatales contribuirdn a la disminucion de la
morbimortalidad infantil en su drea de influencia.

> Imagenes de la memoria de Laura Valle.

Becas para la Cooperacion Internacional
de Profesionales Sanitarios

La Fundacion Mutua Madrilefia concedid en 2022 tres becas a profesionales de la medicina y la
enfermeria, dotadas cada una de ellas con 3.000 euros, para dedicar un minimo de cuatro meses a una
labor asistencial voluntaria en paises en desarrollo. Presentamos a continuacion a los tres beneficiarios
gue desarrollardn su voluntariado en distintos paises de Africa:

Dr. Paul Gisasola Dorronsoro

Ha llevado a cabo un programa de formacion

en ecografia abdominal dirigido a profesionales
camerunenses y en técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP) en la Clinica Madrugada en
Bissau, Guinea-Bissau.

>>

Fundacion Mutua Madrilena
concedio en 2022 tres becas a
profesionales de la medicina
y la enfermeria, dotadas de
3.000 euros cada una, cuyo
fin es apoyar a profesionales
sanitarios que colaboran de
forma altruista en proyectos
asistenciales en paises en
desarrollo.

Ayuda a personas con
problemas de salud

En 2022 la Fundacion Mutua Madrilefia continud
reforzando su area de accion dirigida a menores
gue precisan cuidados de rehabilitacion especificos
y no cubiertos, a través de sus programas dirigidos
a la infancia con enfermedades poco frecuentes vy
trastornos del espectro del autismo (TEA).

Programa IMPULSO

En colaboracion con la Federacion Espafiola

de Enfermedades Raras (FEDER), en marzo se
puso en marcha la IV Convocatoria de Ayudas a
Menores con estas enfermedades. Con una dotacion
presupuestaria de 250.000 euros por parte de la
Fundacion Mutua Madrilefa, el objetivo de estas
ayudas es cubrir las necesidades de terapias
rehabilitadoras y/o productos de apoyo de nifios,
jovenes y adultos. La ayuda para rehabilitacion
se presta tanto a entidades que tienen centros

y proporcionan servicios terapéuticos de forma
directa, como a entidades que lo ofrecen en los
domicilios de las familias.

Un comité evaluador independiente y cualificado
selecciond las propuestas de 111 entidades asociadas
a FEDER, que han beneficiado de manera directa a
2.063 menores y 490 adultos. El valor del programa
reside en mejorar la calidad de vida de los pacientes
vy sus familias y en reforzar los servicios del
movimiento asociativo.

IV Convocatoria

de Ayudas a Personas

con Enfermedades Raras
Objetivo Cubrir las necesidades de terapias

rehabilitadoras y/o productos de apoyo de nifios,
jovenes y adultos con enfermedades raras.

250.000

euros de dotacion

111

propuestas
seleccionadas

2.063

menores y

490

adultos beneficiados
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Programa MEJORA

En colaboracion con la Federacion Autismo Madrid,
la Fundacion Mutua Madrilefa puso en marcha el IV
Programa MEJORA. TerapiaTEA, para proporcionar
a menores con trastorno del espectro autista
terapias que mejoren su bienestar y su desarrollo
integral. Las intervenciones terapéuticas se
desarrollan en las instalaciones de cinco entidades
federadas, beneficiando a 114 menores de entre

2 y 15 afos que han recibido un total de 3.039
intervenciones terapéuticas. Ademas, el imparto

de la actividad alcanza a 216 profesionales, que
interactUan con los nifos y niflas, y a 251 familiares.

IV Programa MEJORA.
TerapiaTEA

Objetivo Proporcionar a menores con

trastorno del espectro autista terapias que
mejoren su bienestar y su desarrollo integral.

114 216

menores profesionales
beneficiados involucrados

251 >

familias entidades
beneficiarias

3.039

intervenciones
terapéuticas

Colaboracion con el
Hospital Universitario Nifo Jesus

En 2022 se finalizaron las obras de rehabilitacion
de la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital
Nifio JesUs de Madrid, financiadas en gran parte por
la Fundacion Mutua Madrilefia. La modernizacion
de esta unidad, en la que se realizan mas de 10.000
tratamientos terapéuticos a nifos y nifas cada

afo, se enmarca en el proyecto de traslacion de

la investigacion a la practica clinica en el hospital,
al tiempo que permite mejorar la calidad de los
servicios asistenciales especializados en diferentes
patologias infantiles que necesitan terapias de
rehabilitacion, teniendo como base la necesidad

de la humanizacion en todos los dmbitos. Se ha
ganado espacio proporcionando amplitud, mejor
accesibilidad vy luz natural, y cuenta con una zona
ludico-terapéutica donde el juego, las terapias,

el ejercicio y la tecnologia van de la mano para
atender a pacientes con enfermedades complejas.

>>

En 2022 finalizo la
rehabilitacion y modernizacion
de la Unidad de Terapias
Funcionales, que contribuye
amejorar la calidad de

los servicios asistenciales
especializados que necesitan
terapias de rehabilitacion.

Investigacion y
divulgacion sobre temas
que afectan a la salud

y al bienestar de la
poblacion

| Estudio sobre la situacion
de la salud mental en Espafia

La Fundacion Mutua Madrilefa puso en marcha

en 2022 una investigacion sobre la situacion

de la salud mental de la poblacién espafola, en
colaboracion con la Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA, con un enfogue metodoldgico mixto,
cualitativo y cuantitativo, contemplando tanto
poblacidn general como personas con diagnodstico
de problema de salud mental, y estructurada en
torno a cuatro grandes temas: la importancia del
contexto socioecondmico vy los habitos personales;
el estado de la salud mental; la relaciéon entre salud
mental y bienestar y los colectivos mas vulnerables.
El objetivo es hacer una radiografia completa sobre
el estado de la salud mental en nuestro pals, que
permita ofrecer propuestas y recomendaciones
sobre medidas a aplicar e iniciativas a desarrollar,
que posibiliten el asesoramiento vy la creacion de
politicas publicas para la promocion y prevencion
de la salud mental y el bienestar de las personas.
Los resultados de esta investigacion se presentaran
en 2023.

>>

El nuevo estudio impulsado
por la Fundacion Mutua
Madrilena tiene como objetivo
realizar una radiografia de la
salud mental en Espana que
contribuya a la promocion de
politicas de prevencion.

El Arte de crear
Salud y Bienestar

En 2022 se puso en marcha un ciclo

de entrevistas onl/ine centradas en la
importancia de la salud fisica y mental.

Con la colaboracion de profesionales de
reconocido prestigio en el campo de la
neurologia, la oncologia, la cardiologia, la
psiquiatria y la psicologia se han puesto de
manifiesto pautas y consejos, tanto para

la prevencion de ciertas enfermedades
como para mejorar el bienestar emocional,
abordando temas como el poder de la
alegria, el control del estrés o la autoestima.
Las conversaciones seran difundidas online
en 2023 a través de las redes sociales y de la
web de la fundacion.
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Colaboracion institucional

La Fundacion Mutua Madrilefia mantiene sus acuerdos de colaboracion con prestigiosas instituciones
del ambito de la ciencia, entre las que destacan:

© Fundacidn Princesa de Asturias

: La Fundacion Mutua Madrilefa contribuye a las actividades de mecenazgo de esta entidad por su comun
interés en promover valores cientificos, culturales y humanisticos. Asimismo, la fundaciéon forma parte
del jurado del Premio Princesa de Asturias a la Concordia, que en 2022 se concedid al arquitecto japonés
Shigeru Ban, ejemplo de arquitectura sostenible, por su destacada contribucion solidaria al proporcionar
refugio digno a personas afectadas por emergencias sociales, naturales o situaciones de conflicto.

® Fundacién Pro CNIC

: La Fundacion Mutua Madrilefia es miembro patrono de la Fundacion Pro CNIC desde su creacion
en 2006. Se trata de un ejemplo de mecenazgo cientifico y de colaboracién publico-privada para
canalizar la aportacion de diferentes entidades al mantenimiento de la actividad del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), un centro de investigacion de excelencia reconocida
internacionalmente dedicado a comprender las bases fundamentales de la salud vy la enfermedad
cardiovascular y trasladar dicho conocimiento al paciente.

©® Consejo de Fundaciones por la Ciencia

5 Porgue creemos gue la investigacion cientifica es uno de los principales motores de desarrollo de la
sociedad, la Fundacién Mutua Madrilefia es miembro de este consejo, impulsado por la Fundacion
Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) dependiente del Ministerio de Ciencia e Innovacién, cuyo
objetivo es la difusidon y promocion de buenas practicas para incrementar la participacion en ciencia de
las fundaciones privadas vy la realizacion de actividades conjuntas, bajo los principios de transparencia,
complementariedad, cooperacion y optimizacién de recursos.

! Accion social

La Fundacion Mutua Madrileiia impulsa iniciativas para apoyar a personas
con discapacidad, jovenes en riesgo de exclusion, menores con problemas
de salud y proyectos de cooperacion al desarrollo. Asimismo, dedicamos
un intenso esfuerzo a combatir la lucha contra la violencia de género

y el acoso escolar y hemos contribuido a mejorar las condiciones de la

poblacion ucraniana afectada por la guerra.

Nuestro objetivo es contribuir a la mejora social y a la prevenciony
sensibilizacion sobre las principales problematicas sociales, tanto a través
de la colaboraciéon con numerosas ONG como mediante programas propios.

Lineas de actuacion en el ambito social

Lucha contra la violencia
de género: programa 360¢

Ayudas a proyectos
de acciodn social

» X| Convocatoria Anual de Ayudas a * Proyecto JUNTAS, voluntariado
Proyectos de Accion Social corporativo contra la violencia
* Premios al Voluntariado Universitario de género

» Donacion de la recaudacion * Programa Creando ilusiones

de los ciclos de conciertos * Programa Compafier@s
* Subasta solidaria entre empleados * Programa Conectad@s
* Mercadillo solidario para empleados * Colaboracion con el Proyecto

* Premios Solidarios del Seguro Esperanza-Adoratrices

de polizas a través de la web y Contra la Violencia de Género

comercial * Campana Contra el Maltrato,
Tolerancia Cero

Prevencioén del acoso escolar Apoyo a Ucrania

* Talleres de prevencion en colegios * Aportacion de emergencia a ONG
* Estudios socioldgicos del problema desplegadas en las fronteras de
* Iniciativas de sensibilizacion Ucrania

La Fundacion Mutua Madrilena destind
en 2022 mas de cuatro millones y medio
de euros a ayudas sociales.

Donacion a ONG por contrataciones * VIII Concurso Nacional por la Igualdad

Apoyo a los jovenes

* Programa Jovenes Profesionales Il :

* Becas Excelencia para la ampliacién
de estudios en el extranjero para
hijos de mutualistas

* Becas Valores de iniciacion al
voluntariado vy a la cooperacion
internacional

* Apoyo a la formacion de personas
con discapacidad

* Ruta escolar en la Cafada Real

» Colaboracion con la FAD Juventud

Programa de voluntariado
corporativo

* Proyecto JUNTAS
* Actividades con mayores
* Ayudas a personas con discapacidad

* Apoyo a colectivos vulnerables
0 en riesgo de exclusion social

* Ayuda a la infancia con problemas
de salud

* Cuidado vy respeto por el medioambiente
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Ayudas a proyectos
de accion social

Con el fin de apoyar al tercer sector y contribuir
con los programas gue desarrollan las entidades
sociales para mejorar la calidad de vida de los
colectivos mas vulnerables, la Fundacion Mutua
Madrilefla cuenta con diversos tipos de ayudas
econdmicas, tanto en Espafia como en paises en
desarrollo.

A continuacion, se explican las principales ayudas
econdmicas a proyectos sociales de entidades sin
animo de lucro.

XI Convocatoria Anual de Ayudas
a Proyectos de Accién Social

La Fundacion Mutua Madrilefa lanzo en 2022 la

X| Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos

de Accion Social, dotada con 1.000.000 euros.

El objetivo de esta convocatoria es promover
iniciativas de entidades no lucrativas que
contribuyan a mejorar la realidad socioecondmica
y la calidad de vida de colectivos vulnerables, tanto
en Espafa como fuera de nuestro pais.

En su undécima edicion, los proyectos se centraron
en seis categorias: el apoyo a personas con

discapacidad, la lucha contra la violencia de género,

la infancia con problemas de salud o en situacion
de vulnerabilidad, la integracion laboral de jovenes
en riesgo de exclusion social, la cooperacion al
desarrollo vy la ayuda a la poblacion de Ucrania
victima del conflicto bélico.

La dotacion econdmica de las categorias
Discapacidad y Cooperacion al desarrollo fue de
200.000 euros, respectivamente. Por su parte,
las categorias de Violencia de género, Ayuda a la
Infancia, Integracion laboral de jovenes en riesgo
de exclusidon y Ayuda a la poblacion de Ucrania
contaron con 150.000 euros cada una.

> Proyecto de la Asociacion de Ayuda a Nifios Oncoldgicos de Galicia.

Ayudas a proyectos
de accion social

X| Convocatoria Anual de Ayudas
a Proyectos de Accidn Social

( Premios al Voluntariado Universitario

Donacidén de la recaudacion de los ciclos
de conciertos

( Subasta solidaria entre empleados
( Mercadillo solidario para empleados
( Premios Solidarios del Seguro

Donacién a ONG por contrataciones de pdlizas
a través de la web comercial

NN AN AN NN N

En total se presentaron 576 proyectos, de los que
34 han sido seleccionados para recibir las ayudas.
En la evaluacion de las solicitudes presentadas,
realizada por el Patronato de la Fundacion Mutua
Madrilefa, se tuvo en cuenta el potencial de mejora
de las necesidades del colectivo beneficiario del
proyecto, la viabilidad técnica, econdmica y de
gestion del proyecto vy la entidad que lo presenta,
el caracter innovador en términos de enfoque o
ejecucion y las posibilidades de continuidad en el

futuro.

Ademas, todas las entidades candidatas debian
tener sus cuentas auditadas y en la seleccion

se valord que hubieran sido acreditadas por la
Fundacion Lealtad. El objetivo de la Fundacion
Lealtad, de cuyo patronato forma parte la
Fundacion Mutua Madrilefia, es garantizar la
transparencia y las buenas practicas de las ONG

en Espana.

XI Convocatoria Anual
de Ayudas a Proyectos
de Accion Social

576

proyectos
presentados

24

seleccionados

1.000.000

euros en ayudas

6

categorias:

Apoyo a personas
con discapacidad

Lucha contra la
violencia de género

Infancia con
problemas de salud
o en situacion de
vulnerabilidad

Integracion laboral
de jovenes en riesgo
de exclusion social

Cooperacion
al desarrollo

Ayuda a la poblacién
de Ucrania

> Proyecto de Acnur © UNHCR / Valerio Muscella.

> Proyecto de la ONG SAUCE.
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Proyectos de accion social seleccionados en 2022

* Servicio de acompafamientos
medicos a personas con
paralisis cerebral. ASPACE
Coruia (La Coruna).

Hogares sostenibles para
personas con autismo.
Asociacion de Padres de
Personas con Trastorno
do Espectro Autista de La
Coruna (La Coruna).

Implantacion de tratamiento
con neurofeedback para
mejorar la calidad de vida.
Asociacion de Esclerosis
Miiltiple de Toledo-ADEMTO
(Toledo).

Todos juntos: atencidén integral
para las personas sordas.
Federacion de Personas
sordas de la Comunidad

de Madrid (Madrid).

Mejorando su salud.
APADEMA (Madrid).

Sociabilitas: Apoyos para la
socializacion de personas con
inteligencia limite. Fundacién
Kyrios de Apoyo Personal
(Madrid).

Transporte destinado a
fomentar la autonomia de las
personas con discapacidad.
A.S.C.O.P.A.S. (Murcia).

* Reconecta: inclusion laboral
en trabajos del S.XXI
Fundacion Esplai, Ciudadania
Comprometida (Madrid).

Encuentra tu futuro. FAIM
(Zaragoza, Teruel).

Somos Parte Jovenes: mejora
de la empleabilidad en
personas jovenes en situacion
de vulnerabilidad, riesgo o
exclusion social. Fundacién
Iniciativa Solidaria Angel
Tomas (Murcia, Alicante).

Mejora de las competencias
laborales y la empleabilidad
de jovenes en situacion de
sinhogarismo. Fundacion
de Apoyo a la Integraciéon
Sociolaboral (Nacional).

Proyectos de vida de jovenes
extutelados en el mundo
rural Fundacién Asociacion
Horuelo (Madrid, Castilla-La
Mancha).

* Florence: formacion y
acompafnamiento para la
mejora de la empleabilidad.
Fundacién José Maria de
Llanos (Madrid).

Centro Lugo. Caritas
Diocesana de Canarias
(Las Palmas).

UNAS: Una Nueva Alternativa
Sociolaboral. Asociacion para
la Prevencién, Reinsercion

y Atencidn a la Mujer
Prostituida (Madrid).

Programa Nara: atencion
integral a mujeres victimas
de violencia de género con
adicciones en comunidad
terapéutica. Fundacién Emet
Arcoiris (Cordoba).

Proyecto Oshun: servicio
especializado en la atencidon
Yy apoyo a mujeres y ninas
victimas de mutilaciéon genital
femenina, matrimonios
forzados y otras violencias de
género. Médicos del Mundo
(Malaga).

* Soporte psicologico, atencion
emocional y acompafamiento
a infancia en riesgo de
exclusion con necesidades
paliativas y sus familias.
Fundacién Paliaclinic
(Barcelona).

Programa de prevencion de la
violencia contra la infancia en
los hogares de Nuevo Futuro.
Asociaciéon Nuevo Futuro
(Madrid).

Siente y sonrie: atencion
psicoldgica y socioecondmica
en oncologia pediatrica.
Asociacion de Ayuda a Nifos
Oncolégicos de Galicia
(Galicia).

Escuelas de la paz de Sant
Egidio. Asociacion Cultural
de Ayuda de la Comunidad
de San Egidio de Espaiia
(Madrid).

Entrenamiento de la marcha
en cinta rodante con nifos vy
nifas con paralisis cerebral.

ASPACE-BIZKAIA (Vizcaya).

* Mejora de las condiciones de
atencion sanitaria neonatal del
Hospital General de referencia
de Monkole. Asociacién
Harambee (R. D. Congo)

Rehabilitacion y ampliacion
de la unidad sanitaria del
orfanato-escuela Casa

do Gaiato. Ingenieria

para la Cooperacion -
Lankidetzarako Ingeniaritza
(Monzambigue).

AlimentaMM: becas de
alimentacion para lograr
concentrarnos en los estudios.
Fundaciéon Padre Arrupe. (El
Salvador).

Atencion sanitaria basica y
seguimiento de la salud de
personas con bajos recursos
de aldeas rurales en Gurgaon.
Fundaciéon DASYC (India).

Promocion de la educacion
preescolar en Camboya.
Solidaridad, Ayuda y Unidn
Crean Esperanza (SAUCE
ONG) (Camboya).

Mejora de las condiciones
sociosanitarias de mujeres,
ninos, nifas y adolescentes de
los barrios mas vulnerables
de Amrahia. Fundacién Juan
Ciudad (Ghana)

Rehabilitacion para nifos

con hidrocefalia y espina
bifida en Zanzibar. Fundaciéon
Neurocirugia Educacion y
Desarrollo- NED (Tanzania)

* Dispositivo especial de
acogida a nifos y ninas
oncoldgicos. Fundacié
D’oncologia Infantil
Enriqueta Villavecchia
(Nacional).

Centro de Acogida San
Josafat. Caritas Diocesana
de Getafe (Madrid).

Atencidn multisectorial a
las necesidades basicas de
mujeres y ninas afectadas
por la guerra en Ucrania.
Fundacién Alianza por los
Derechos, la Igualdad y la
Solidaridad Internacional
(Madrid).

Emergencia Ucrania:
proteccion a la infancia.
Asociacion Espaiia con
ACNUR (Ucrania y paises
fronterizos).

Mentoria de refugiados
ucranianos en Espana:
facilitando la inclusion.
Accem (Madrid).
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Premios al Voluntariado Universitario

La Fundacion Mutua Madrilefia puso en marcha

en 2022 la décima edicion de los Premios al
Voluntariado Universitario, una iniciativa que
pretende reconocer, apoyar y promover la
importante labor de los jovenes universitarios que
colaboran en proyectos de voluntariado a través de
las ONG, poniendo en valor y dando visibilidad al
espiritu solidario de los jévenes espafoles.

Los premios, de caracter anual, reconocen
proyectos de voluntariado emprendidos por jovenes
de centros universitarios publicos vy privados de
toda Espafa que cursen sus estudios durante la
convocatoria o que se hayan licenciado hace menos
de dos afios.

Toda la informacion de los premios se recoge en
la web www.premiosvoluntariado.com. En 2022
se recibieron 53 candidaturas de alumnos de 58
universidades, en colaboraciéon con 54 ONG.

Las bases de la iniciativa establecen la concesion de
una ayuda total de 35.000 euros y seis premios (un
primero y cinco segundos):

Proyecto Situp.

144 145 Corporativa
| |
Donacidn de la recaudacion
de los ciclos de conciertos
organizados por la Fundacion
® Mutua Madrileiia

Proyecto Situp, de alumnos de Medicina

de la Universidad Complutense de Madrid,

la Universidad Francisco de Vitoria y la
Universidad Miguel Hernandez de Elche, junto
con la Fundacion Emalaikat.

Segundos premios

@ Dotados con 5.000 euros cada uno

Proyecto Juntos por Ucrania de alumnos de
la Universidad Miguel Hernandez de Elche, la
Universidad de Alicante y Universidad CEU-
Cardenal Herrera junto con la Fundacion
Conciénciate.

Proyecto Iguales en la diversidad, de alumnos
de la Universidad de Sevilla, la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla, la Universidad
Complutense de Madrid, la Universidad Carlos
Il de Madrid, la Universidad de las Palmas de
Gran Canaria, la Universidad de Mondragdn
de Barcelona y Universidad de Cadiz junto
con la ONG LuzAzul.

Proyecto Salvando vidas, de alumnos de la
Universidad de Navarra y la Universidad de
Barcelona junto con la Asociacidn Tantaka.

Proyecto Colonias con burbujas, de alumnos
de la Universidad Internacional de Cataluia
en colaboracion con Ayuda a la Infancia sin
Recursos.

Proyecto Paso a Paso: Summercamp,
de alumnos de Instituto de Empresa, la
Universidad de Oviedo y la Universidad
Politécnica de Madrid junto con la ONG
Sauce.

En todos los casos, las ayudas econdmicas se
entregan directamente a las entidades sin animo
de lucro con las que los jovenes llevan a cabo su
proyecto de voluntariado, para apoyar el desarrollo
de este.

La Fundacion Mutua Madrilefia organiza ciclos de
conciertos, tanto para el publico adulto como para
el infantil, dirigidos a los mutualistas vy sus familiares.
El acceso a estos conciertos, que forman parte del
programa cultural de la fundacion, tiene un precio
simbodlico de cuatro vy tres euros, respectivamente.
Asimismo, la Fundacion Mutua Madrilefa tiene

un acuerdo con el Teatro Real por el que los
mutualistas platino vy sus familiares pueden asistir a
algunos de los conciertos a un precio de diez euros
por entrada.

Tras suavizarse las medidas sanitarias frente al
Covid-19, la organizacion de los conciertos retomo
su ritmo habitual vy la recaudacion ascendio a
63.500 euros.

Como en afos anteriores, los mutualistas decidieron
con sus votos, a través de la pagina web de la
fundacion, a qué entidades sin animo de lucro
destinar la recaudacion.

En la categoria de conciertos clasicos las entidades
mas votadas fueron:

La entidad podra proporcionar mas de

800 sesiones de fisioterapia gratuitas para
personas con discapacidad fisica crénica que,
una vez finalizado su periodo de rehabilitacion
en el servicio publico de salud no disponen de
una prestacion sanitaria, lo que les ocasiona
empeoramientos y deterioros progresivos.

La aportacion se destina
a su programa Rutas de Calle, a través del
que cientos de voluntarios acompanan a
personas sin hogar en Madrid, Valencia y
Zaragoza. A través del reparto de bocadillos,
los voluntarios tratan de establecer una
relacion estrecha y cercana con las personas
en situacion de calle con un doble objetivo:
por un lado, acercan los recursos de la entidad
(formacion, talleres, etc.); por otro, su figura
es la de convertirse en el puente entre las
personas sin hogar y las instituciones sociales.

Sala de rehabilitacion de ASPAYM Asturias.

En la categoria de conciertos familiares las
entidades mas votadas fueron:

La ayuda permite ofrecer servicios de
mediacion a niflos y jdvenes con sordoceguera
de nueve familias para gque puedan desarrollar
su comunicacion. Con graves deficiencias,
tanto en la vista como en el oido, los nifios

no adqguieren una imagen real del mundo y

no pueden aprender por imitacion. Deben
aprender a través del tacto y necesitan ayuda
de expertos que les apoyan a ellos y a sus
padres en las actividades de la vida cotidiana.

La aportacion se destina
a 12 becas integrales para que nifos con
grandes discapacidades puedan participar
en el programa Respiros Familiares que
desarrollan en su centro en Sant Joan
d'Alacant, Alicante. El objetivo es ofrecerles
opciones de ocio adaptadas a sus
necesidades los fines de semana, que a la vez
suponen un periodo de descanso para sus
familiares o cuidadores, ayudandoles a aliviar
el estrés y conciliar los cuidados a la persona
con discapacidad con otros aspectos de su
vida.
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Mercadillo solidario para empleados

A finales del mes de diciembre, se organizd un
mercadillo solidario en la sede de Mutua Madrilefa
con el objetivo de ofrecer a todos los profesionales
de la compania una alternativa solidaria para los
regalos de Navidad y ayudar a los colectivos mas
vulnerables.

El Centro Especial de Empleo Prodis ofrecio

sus productos de papeleria elaborados por los
profesionales con discapacidad intelectual en las
instalaciones que la entidad tiene en Madrid.

Por su parte, Fundacion ItWillBe, a través de su
marca textil de comercio ético Naya Nagar, ofrecid
complementos textiles y bisuteria confeccionados
en India por mujeres en situacion de vulnerabilidad
a las que la ONG emplea ofreciéndoles una fuente
de financiacion propia.

La ONG APRAMP vendio los textiles que disefian

y cosen las mujeres supervivientes de trata y
esclavitud sexual en los talleres que la entidad tiene
en el centro de Madrid, en los que se forman y
emplean para facilitar su acceso al mercado laboral.

Durante toda la jornada, los responsables de las tres
entidades realizaron una labor de sensibilizacion
entre los empleados compartiendo las situaciones
de los distintos colectivos vy las distintas vias y
alternativas existentes para ayudar.

Subasta solidaria entre empleados

Los empleados del Grupo Mutua Madrilefa
participan anualmente por Navidad en una subasta
solidaria que se realiza a través de la intranet
corporativa. Para la puesta en marcha de la subasta,
los empleados donan los regalos corporativos

que reciben durante las fiestas navidefas y
posteriormente pujan por ellos.

El importe recaudado se destina a un proyecto de
accion social elegido por los propios empleados.
Desde su primera edicion en 2009, Mutua Madrilefa
ha logrado recaudar mas de 285.000 euros a través
de esta iniciativa.

En 2022, la recaudacion fue de 25.000 euros, que
se destinaron integramente a Unicef, con el fin

de reforzar su apoyo a la poblacién victima de la

guerra en Ucrania durante el periodo de invierno,
especialmente duro alli.

Donacion a ONG por contrataciones
de podlizas a través de la web
comercial

Durante el ano 2022 se puso en marcha un nuevo
proyecto social en el que, por contratar una pdliza
de Auto, Moto u Hogar a través de la web comercial
de Mutua Madrilefia, se ofrece a los mutualistas la
opcion de seleccionar un proyecto social al que
Fundacion Mutua Madrilefia done cinco euros.

LLos proyectos seleccionados para participar son
Emergencia en Ucrania de la ONG ACNUR, CHEP
de la Asociacion Harambee, Hogar para nifos vy
nifas en proteccion de la Asociacion Nuevo Futuro
y el proyecto Salvar el Mediterraneo de Fundacion
Ecomar.

Con las elecciones de los nuevos mutualistas la
Fundacion Mutua Madrilefia ha donado 20.000
euros que se repartieron entre los proyectos de las
cuatro ONG participantes.

Premios Solidarios del Seguro

Fundacion Mutua Madrilefa participd, un afo mas,
en los Premios Solidarios del Seguro que organiza
el grupo editorial Inese. Mediante esta iniciativa, las
companias del sector segurador apoyan proyectos
de diversas entidades sociales sin animo de lucro.

En la edicion de 2022, se donaron 6.000 euros para
becas de alojamiento en el campamento de verano
que la Fundacion Menudos Corazones organiza para
gue los niflos con cardiopatias congénitas puedan
disfrutar del ocio como el resto de nifios.

Proyecto de Asociacion Harambee.

A través de la Subasta Solidaria,
desde 2009 los empleados de
Mutua Madrilena han aportado
285.000 euros a proyectos
sociales de ONG.

Proyecto de Fundaciéon Ecomar.
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Lucha contra

la violencia de
género: nuestro
Programa 3602

Desde 2012 contamos con una
linea de actuacion especifica
gue, mediante un enfoque 360¢,
se centra en la lucha contra la
violencia de género y el apoyo
a las mujeres que la sufren y sus
hijos e hijas. Contempla tanto el
apoyo a proyectos sociales de
este ambito a través de nuestra
Convocatoria Anual de Ayudas
a Proyectos de Accidén Social,

como iniciativas propias de Voluntariado
apoyo a las victimas y sus hijos e corporativo
hijas, prevencion, sensibilizacion, y formacién

voluntariado corporativo,
formacion y apoyo a la
integracion laboral.

>>

Desde 2012 hemos
ayudado a mas de
23.000 mujeres
victimas de
violencia de género
y a sus hijos e hijas.

Apoyo
y colaboracién

Iniciativas contra la violencia
de género

Prevencion y
concienciacion

Impacto tangible

.

0o 0 %0 0o, .
e ® ce, .
® e

Ayuda
y proteccion
a las victimas

Plan de
actuacion
integral

Sensibilizaciéon
social

Sensibilizaciéon

Proyecto JUNTAS, voluntariado
corporativo contra la violencia
de género

Desde 2017, Mutua Madrilefia, la Fundaciéon Mutua
Madrilefla y Fundacion Integra mantienen un
acuerdo de colaboracion para la realizacion del
proyecto conjunto, JUNTAS contra la violencia de
género, cuyo objetivo es mejorar la empleabilidad
de mujeres victimas de violencia de género,
dotandolas de las herramientas necesarias para
Su incorporacion a la vida profesional, a través de
talleres impartidos por empleadas voluntarias de
Mutua Madrilefa.

Con este proyecto, Mutua Madrilefia y su fundaciéon
buscan la implicacion de las profesionales de la
compania para sensibilizarlas ante esta realidad
social, aumentando asi su compromiso a través

del voluntariado, tanto a nivel empresarial como
individual. Las voluntarias imparten talleres en la
Escuela de Fortalecimiento de Fundacién Integra

a mujeres victimas de violencia de género con las
qgue comparten su experiencia y sus conocimientos
vy a las que ayudan a mejorar sus posibilidades de
encontrar un trabajo que cambie sus vidas.

Durante 2022 se impartieron dos semanas de
talleres formativos, adaptados en formato online,

en los que han participado 38 voluntarias de

Mutua Madrilefia. Ademas, también en el marco del
proyecto, Fundacion Integra impartid una jornada
de sensibilizacion y formacion a las profesionales de
la compafia de forma virtual.

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte

del Compromiso Integra, una red de empresas
comprometidas con la creaciéon de valor social a
través del apoyo al empleo socialmente responsable
en sus distintas formas.

Programa Creando llusiones

La Fundacion Mutua Madrilefia llevd a cabo en
2022, junto con Cruz Roja Espafiola, la cuarta
edicion de Creando ilusiones, un programa
terapéutico para hijos e hijas de mujeres victimas
de violencia de género. Gracias a esta iniciativa,
mas de 600 menores y 400 madres victimas de
violencia de género de 22 provincias espafolas,
atendidos en alguno de los proyectos especificos
de violencia de género que tiene en marcha Cruz
Roja, se benefician de actividades de todo tipo
Ccomo Via para recuperarse emocionalmente tras el
sufrimiento vivido y reforzar el vinculo maternofilial.

Entornos seguros y actividades

El ocio terapéutico ayuda a la recuperacion de estos
ninos que han sufrido por la situacidon de violencia
vivida en casa vy los efectos que estas circunstancias
hayan podido tener en su desarrollo. Creando
ilusiones proporciona entornos donde estos nifos
puedan expresarse libremente, descargar tensiones
y desarrollar empatia, produciéndoles un efecto
terapéutico en las esferas social, fisica, emocional vy
cognitiva.

Las actividades que pueden disfrutar los nifos
dentro del programa Creando ilusiones son de
diversa indole y van desde acciones socioculturales
a acciones medioambientales. Las actividades
realizadas combinan tanto acciones on/ine como
presenciales, de acuerdo a los protocolos de salud
y seguridad ante la pandemia vigentes en cada
momento.
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Programa Compaier@s

En 2022 la fundacion continud impulsando por
tercer ano consecutivo Companer@s, un programa
de becas para las escuelas sociodeportivas de
futbol y baloncesto de la Fundacion Real Madrid
dirigido a menores hijos de victimas de violencia de
género atendidas en alguno de los programas de
Cruz Roja Espafola en la Comunidad de Madrid.

Gracias a esta colaboracion, medio centenar

de menores, niNos y ninas de entre 6 y 17 afos,

cuyas madres son victimas de violencia de género
atendidas por Cruz Roja, cuentan con una beca
otorgada por la Fundacion Mutua Madrilefia para que
puedan participar en las escuelas sociodeportivas

de futbol y baloncesto de la Fundacion Real Madrid
junto con el resto de participantes, facilitando su
normal integracion y la adquisicion de valores
positivos y destrezas deportivas.

Las escuelas sociodeportivas de la Fundacion Real
Madrid se caracterizan por su caracter educativo,
inclusivo e integrador, y combinan la ensenanza/
aprendizaje del deporte de equipo, futbol o
baloncesto, con la educacion en valores positivos
del deporte que contribuyen a la formacion integral
de los menores: respeto, motivacion, autoestima,
companerismo, habitos saludables, autonomia e
igualdad.

El programa de becas Compafer@s pretende
facilitar que estos menores en situaciones vitales
especialmente dificiles puedan disfrutar de una
actividad deportivo-educativa semanal bajo el
paraguas del escudo de sus suefios, generando
en los menores la motivacion necesaria para la
superacion vy la adquisicion de valores positivos
para el futuro.

Programa Conectad@s

Durante 2022 Fundaciéon Mutua Madrilefia y la
Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y
Atencion a la Mujer Prostituida unieron fuerzas
para favorecer la recuperacion e inclusion social
y laboral de mujeres victimas de trata con fines
de explotacion sexual a través del programa
Conectad@s.

En él han participado 15 mujeres, de las seis
provincias donde la entidad tiene sede (Murcia,
Almeria, Asturias, Salamanca, Badajoz y Madrid).
Las beneficiarias han recibido itinerarios laborales
individualizados especializados, formacion laboral
en diferentes areas de empleo y acompanhamiento
continuado de una mediadora superviviente de
trata. Se ofrecieron, ademas, 72 horas de formacion
tecnologica especifica para ayudarlas a romper la
brecha digital y facilitar su acceso al empleo.

Asimismo, mientras asistieron a estas formaciones,
las participantes recibieron ayuda econdmica
directa con el fin de favorecer su autonomia durante
los ocho meses de duracion del programa.

Colaboracién con el
Proyecto Esperanza -
Adoratrices

Junto con la entidad Proyecto
Esperanza-Adoratrices,
especializada en la identificacion
y acompafamiento a victimas
de trata de personas,
impulsamos un programa

que contempla varias lineas

de actuacion en este ambito.
Se proporcionaron 25 becas
para mujeres victimas y
supervivientes de trata que
incluyen, tanto acciones
formativas (aprendizaje del
idioma, cursos de formacion
profesional, etc.), como apoyo
economico al transporte y
apoyo en cuestiones basicas
de salud (bucodental,
oftalmoldgica, apoyo
psicoldgico y psiquiatrico, etc.).

En colaboracion
con el Proyecto
Esperanza en 2022
se concedieron

25 becas para
mujeres victimas

y supervivientes
de trata destinadas
a acciones
formativas y apoyo
economico.

Con motivo del Dia Europeo contra la Trata, Fundacion Mutua Madrilefa
y el Proyecto Esperanza dieron a conocer su informe sobre el perfil de
las victimas de trata, elaborado a través del analisis de los datos de las
victimas atendidas por esta organizacion no gubernamental entre 2018 vy
2021.

Ademas, se lanzd la campaia de sensibilizacion “Trata de personas,
violacion de derechos” para ayudar a la sociedad a identificar los casos,
y a las victimas a conocer sus derechos para que puedan recibir apoyo.
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Por octavo afio consecutivo, Fundacion Mutua
Madrilefia organizd el Concurso Nacional en
Centros de Ensefanza y Universidades por la
Igualdad y Contra la Violencia de Género, "Nos
duele a todos", que invita a los jovenes a poner
su creatividad al servicio de la igualdad y contra
la violencia de género. El concurso esta dirigido
a estudiantes de ESO, Bachillerato, Grado vy
Posgrado o cualquier grado de Formacion

Profesional, matriculados y residentes en Espafa,
y consta de ocho premios con una dotacion total

de 20.000 euros, con el objetivo de sensibilizar a
los mas jovenes para prevenir y evitar conductas
gue deriven en situaciones de maltrato.

Bajo el lema “Ante la violencia de género ‘GAME
OVER’, esto no es un juego”, en esta edicion, los
influencers Andrea Cruz, Marcos White, Sindy
Takanashi y Marta Pombo han apoyado la iniciativa
a través de sus Instagram stories, animando a la
participacion y concienciando sobre la violencia de
género.

Con unos espectaculares datos de participacion,
cerca de 1.600 estudiantes presentaron, en

grupo o de manera individual, 820 creatividades,
consiguiendo un nuevo récord en la representacion
de centros educativos, con 756 colegios, institutos vy
universidades de toda Espana.

VIII Concurso “Nos duele a todos”

Lema: 8
“Ante la violencia de :
género ‘GAME OVER,, premios
esto no es un juego”

20.000

euros de dotacion

1.600

estudiantes participantes

de 756 colegios, institutos
y universidades espafolas

320

creatividades recibidas

Proyectos ganadores

El video Si /o ignoras, perdemos la partida, realizado
por la alumna de 2.2 de Bachillerato Lola Serrano
Hermoso, de la Escuela de Arte José Nogué de
Jaén, fue el ganador del primer premio de la
categoria de ensefianzas medias y del premio
especial del jurado Tolerancia Cero, que implicaba
su emision en los canales de Atresmedia. “En el
video he querido transmitir el mensaje de que un
gesto tan pequeno como cerrar una ventana e
ignorar puede ser parte de algo tan grave como la
violencia de género”, explicaba la propia autora.

Por su parte, el video Para ser mujer, realizado por
las alumnas Maria Sierra y Estela Pascual Ruano, de
la Escuela Superior de Disefo de Valladolid, se alzd
con el primer premio de la categoria de ensefanzas
superiores (Grado, Posgrado y FP Grado Superior).
El video, segun sus autoras, refleja “las realidades
que nos acompanan en nuestro dia a dia, como son
los micromachismos vy clichés sobre la mujer, los
cuales nos sitUan en una posicion inferior al hombre
en ciertos ambitos sociales, econdmicos vy laborales.
Este tipo de prejuicio social se ha normalizado vy

es una forma de maltrato social y verbal que sigue
ampliando la brecha entre hombres y mujeres”.

Ademas de los trabajos ganadores del primer
premio, fueron reconocidos otros proyectos
con un segundo v tercer premio en cada una de
las categorias. En ensefanzas medias fueron la
campafa grafica La opcidn correcta del alumno

Nacho Figueras, del IES Maria Zambrano de
Madlrid, con un segundo premio; y, como
tercer premio, el video Necesitamos tu ayuda
para romper nuestro silencio, de un grupo de
alumnos vy alumnas del IES Infiesto en Asturias.

Por su parte, en ensefanzas superiores,

el segundo vy tercer premio recayeron,
respectivamente, en <Culpable? de Esther
Garcia, alumna de la Miami Ad School de
Madrid; vy Tantas veces, un rap de Javier Vegas,
alumno de la Universidad de las Islas Baleares.

Por ultimo, el premio al proyecto mas popular
fue para el video Rompe el silencio, empodeérate,
de un grupo de alumnos del IES Pablo Picasso
de Sevilla.

El concurso tiene como
objetivo sensibilizar alos
mas jovenes para preveniry
evitar conductas que deriven
en situaciones de maltrato.
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Campana Contra el Maltrato,
Tolerancia Cero

A lo largo de 2022, la Fundacion Mutua Madrilefa
y Atresmedia llevaron a cabo por séptimo afio
consecutivo la campafa de responsabilidad social
corporativa “Contra el Maltrato, Tolerancia Cero”,
dirigida a sensibilizar a la poblacién sobre la
problematica de la violencia de género.

La campafa se organizd en torno a la difusion de
diferentes mensajes sobre diversos aspectos:

2

X=>

La importancia del entorno en la ayuda a las
victimas de violencia de género.

Reconocimiento de las iniciativas de los
municipios espafoles contra el maltrato.

Sensibilizacidn en torno a la violencia vicaria.

La problematica de la violencia de género
entre los jovenes.

La violencia de género entre los mayores
de 65 anos.

La campana cuenta con su propia web
www.antena3.com/noticias/tolerancia-cero y
tiene también presencia en la pagina de nuestra
fundacion www.fundacionmutua.es.

Municipios contra el Maltrato

Con el objetivo de ir mas alld de la sensibilizacion
social y la prevencion, en el marco de la campafa
“Contra el Maltrato, Tolerancia Cero” la Fundacion
Mutua Madrilefa y Antena 3 Noticias pusieron en
marcha en 2021 “Municipios contra el Maltrato”, que
supone un llamamiento a la movilizacion en la lucha
frente a la violencia de género implicando a los
municipios de Espana.

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran
ampliar su compromiso contra la violencia de
género llevando a la practica nuevas politicas

y lineas de accion contra esta lacra, pueden
sumarse al proyecto consultando toda la
informacion vy los requisitos de adhesion en
www.municicpioscontraelmaltrato.com.

Desde su lanzamiento, 400 municipios de toda
Espafna han mostrado su compromiso en adherirse
a la campanfa. Adicionalmente, en 2022 arrancd una
iniciativa para distinguir a los mejores proyectos
municipales emprendidos para combatir esta lacra,
de entre todos los adheridos.

>>

Desde 2021, 400 municipios

de toda Espana han mostrado
su compromiso en adherirse
ala campana destinada a
movilizarse frente a la violencia
de género.

Macroestudio sobre Violencia de Género

La Fundacion Mutua y Atresmedia llevaron a cabo en 2022 el lll Macroestudio sobre Violencia de

Género-Tolerancia Cero. Realizado con una muestra de mas de 6.200 encuestados, ofrece una fotografia

de la percepcion de la poblacidn sobre la violencia de género y su evolucion en los ultimos dos afos.
Ademas, por primera vez, el macroestudio “Tolerancia Cero” ha segregado la franja de edad de los

jovenes en dos: de 18 a 21 aflos y de 22 a 34 afos, arrojando resultados dispares entre ambos colectivos

etarios.

Entre las conclusiones destacan:

Los jévenes de 18 a 21 aifos
son los mas permisivos

con el maltrato a la mujer

y casi un 20% considera
que golpear a su pareja tras
una discusiodn, insultar o
controlar el mévil no es una
forma de maltrato (mas del
doble de los que lo creen en
la poblacién general).

>>

El macroestudio
ofrece una
fotografia de

la percepcion
de la poblacion
sobre la violencia
de género y su
evolucion en

los ultimos dos
anos.

El 91% de la poblacidon
considera que las redes sociales
y las nuevas tecnologias han
contribuido a generar nuevas
formas de violencia de género
entre los jovenes.

Casi cuatro de cada diez
personas creen que las
victimas no denuncian
porque han normalizado
el maltrato en sus vidas.
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Becas Excelencia para la ampliaciéon
de estudios en el extranjero XVII Becas Excelencia
La Fundacion Mutua Madrilefia convoco la XVII ° e/
edicion de su Convocatoria de Becas Excelencia para la ampllaCIOH
para cursar estudios de posgrado en el extranjero, de estudios en el

Apoyo a los jovenes

Ademas de apoyar proyectos del tercer sector, a través de la
Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos Sociales o del firme
compromiso con la lucha contra la violencia de género, la Fundacion
Mutua Madrilefa mantiene un enfoque claro de ayuda a los jovenes,
sean cuales sean sus circunstancias sociales. En 2022, mas de 200
jovenes se han beneficiado de las becas de la fundacion y nuestros
programas de acceso a la educacion y la empleabilidad.

> Programa Jévenes Profesionales |l.

Formacion,
educacion
y valores

Programa Jdévenes
Profesionales Il

Becas Excelencia para la
ampliacion de estudios en
el extranjero para hijos de

mutualistas

Becas Valores de iniciaciéon
al voluntariado y a la
cooperacion internacional

Apoyo a la formacion de
personas con discapacidad

Ruta escolar
en la Canada Real

Colaboracién con la FAD

tanto master como doctorado, para hijos de
mutualistas con al menos 20 afios de antigledad
como asegurados.

Como novedad, en 2022 la Fundacion Mutua
Madrilefia aumento la dotacion total de la
convocatoria hasta alcanzar el millén de euros, lo
gue ha supuesto poder otorgar 15 becas mas que
en afios anteriores, hasta un total de 57.

Categorias y dotacion econédmica

Ademas, se han reorganizado las areas de
conocimiento en las que se encuadran las becas.
Las cuatro areas de esta edicion han sido: Artes,
Humanidades y Arquitectura; Ciencias Sociales y
Juridicas; Ciencias de la Salud y STEM para estudios
de Ciencia, Tecnologia, Matematicas e Ingenieria.
Dentro de cada una de estas categorias, la seleccion
de los candidatos se hace exclusivamente en
funcidon de criterios de excelencia, segun la nota
media obtenida en el grado concluido, por lo que
se puede afirmar que es un reconocimiento a las
trayectorias académicas de magnificos estudiantes.

Las becas estan dotadas de 12.000 euros

anuales por un periodo maximo de dos anos, en
funcion del programa elegido, y se conceden a
graduados gue hayan terminado sus estudios en
universidades espafolas hace menos de cuatro
afos, con el fin de que puedan ampliar sus estudios
internacionalmente.

Cerca del 60% de las beneficiarias en 2022

fueron mujeres y en cuanto a los destinos mas
seleccionados por los candidatos para ampliar
estudios han sido Francia, Paises Bajos vy Bélgica, si
bien también hay becados que estan estudiando en
destinos mas lejanos como Japon y Estados Unidos.

Varios de los estudiantes ampliardn sus estudios en
musica, mientras que en otras categorias destacan
las preferencias por la inteligencia artificial,

la politica europea o distintos aspectos de la
psicologia.

Desde su primera edicion, hace 17 afos, la
Fundacion Mutua Madrilefia ha invertido mas de
12,5 millones de euros a la concesion de 717 becas
para la ampliacion de estudios en el extranjero.

26

jovenes
beneficiados

1

millén de euros
en ayudas

12.000

euros/afio
por beca

Desde la primera
edicién, en 2005

717 becas
concedidas

12,5 millones de
euros en ayudas

extranjero

Cuatro areas
de conocimiento

=

Artes, Humanidades
vy Arquitectura

&3

(=t}

Ciencias Sociales
y Juridicas

©

Ciencias de la Salud

v

STEM para estudios
de Ciencia, Tecnologia,
Matematicas e Ingenieria

>>

La dotacion total del programa
aumento en 2022 hasta el

millon de euros.
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Programa Jévenes Profesionales Il

Fundacion Mutua Madrilefia, Fundacion Exit vy

la Asociacion de Empresas del Sector de las
Instalaciones vy la Energia (Agremia) organizaron en
2022 la segunda edicion de Jovenes Profesionales
[I, un proyecto de formacion a medida para
jovenes en situacion de desempleo, cuyo objetivo
principal es la insercion laboral, a través de una
formacion certificada que ofrece la oportunidad de
realizar practicas en empresas del sector, adquirir
experiencia profesional y proporcionarles una
salida profesional en un sector donde hay multiples
oportunidades y escasez de profesionales.

Tras un proceso de seleccidn y formacion, nueve
chicos y chicas entre 18 y 25 afios obtuvieron el
Certificado de Profesionalidad Nv.1 de Operaciones
de fontaneria y calefaccion-climatizacion domeéstica,
complementado con formacién en competencias
transversales y con tutorias de seguimiento, tanto
grupales en el aula como individuales por teléfono.

El 60% de los jovenes que terminan con éxito el
curso ha accedido a un empleo en los seis meses
posteriores a la finalizacion del programa teodrico-
practico.

El programa Jovenes
Profesionales II tiene como
principal objetivo promover
la insercion laboral a través de
una formacion certificada.

Becas Valores de iniciacién a la
cooperacion y al voluntariado

El pasado afio se celebro la XVII edicion del
programa Espafna Rumbo al Sur, gracias al apoyo
de la Fundacion Mutua Madrilefa. Dentro de su
compromiso de promover los valores positivos
entre los jovenes, la fundacion ofrece a los hijos

e hijas de mutualistas la oprtunidad de participar
durante tres semanas en este programa formativo
de iniciacion al voluntariado vy la cooperacion en un
pais en desarrollo.

Un total de 130 expedicionarios viajaron entre

julio y agosto a la isla de La Espafola (Republica
Dominicana), de los cuales 60 eran hijos e hijas de
mutualistas platino con una Beca Valores, que cubre
la mitad aproximada del coste de la expedicion.
Durante 19 dias participaron en un intenso
programa académico y colaboraron en 16 proyectos
de cooperacion y recuperacion medioambiental
junto a diferentes ONG, los misioneros salesianos,

el Ministerio de Medio Ambiente vy la Agencia de
Cooperacion Espafola, entre otras organizaciones
que trabajan sobre el terreno.

Las Becas Valores brindan

la oportunidad a jovenes

de entre 16 y 18 anos de
iniciarse en el voluntariado y
la cooperacion en un pais en
desarrollo con la expedicion
Espana Rumbo al Sur.

Apoyo a la formacién de personas
con discapacidad

Desde 2012, la Fundacion Mutua Madrilefa colabora
con la Fundacion Sindrome de Down Madrid
becando a hijos de mutualistas matriculados en

el programa especial Demos, de la Universidad
Pontificia de Comillas. En el curso 2022-2023 ha
becado a 35 alumnos entre primer y segundo
curso de las dos especialidades que comprende el
programa, técnico auxiliar en entornos educativos
y tecnoldgicos vy técnico en gestion administrativa.
Con esta formacion de 1.480 horas (1.280 horas
lectivas y ocho semanas de practicas) en dos afios,
adquirirdn las competencias necesarias para tener
una oportunidad laboral. El objetivo es generar
oportunidades para estos jovenes invirtiendo en su
formacién como variable integradora en el entorno
sociolaboral.

Ruta escolar en la Canada Real

La Fundacion Mutua Madrilefia proporciona un
servicio de autobus lanzadera entre el sector 6 de
Cafada Real y Madrid, para los jovenes que viven
en esta zona que quieren continuar sus estudios

mas alla de la ensefanza obligatoria. Antes, los
jovenes de mas de 16 afnos que residian en Cafada
Real, cuando terminaban la Ensefianza Secundaria
Obligatoria no contaban con ruta de autobus
escolar ni transporte publico, lo que dificultaba la
continuidad de sus estudios.

Cada afio se incrementa el nimero de usuarios.
En septiembre de 2022, al comenzar el curso
académico, mas de 60 chicos y chicas se
inscribieron interesados en el servicio del autobus
lanzadera, que les recoge en distintos puntos

de Caflada Real con destino a la estacién Sierra
de Guadalupe, donde pueden acceder al metro,
autobuses y tren de cercanias y desplazarse a sus
institutos e incluso a la universidad. La mayoria de
los estudiantes cursan un grado medio o superior
de Formacion Profesional y alguno estudia en la
universidad.

Este servicio, gestionado por la asociacion

El Fanal, ademas de contribuir a evitar el abandono
académico, crea también un puesto de trabajo,

al contratar como monitor a un joven estudiante,
antiguo residente en la Cafada, que controla el
acceso al autobus y acompana a los usuarios
durante los trayectos de ida y vuelta.
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Colaboracion con Fundacion
FAD Juventud

En enero de 2022, la Fundacion Mutua Madrilefia y
FAD Juventud presentaron las conclusiones de su
/Il Barometro Juvenil. Salud y Bienestar, realizado
en 2021 con las respuestas a un panel online de
1.500 jovenes de entre 15 y 29 afos. Se trata de un
estudio socioldgico sobre percepciones, vivencias
y conductas que reflejan el estado de salud,
bienestar y malestar de la poblacion joven, sin
pretender desvelar y definir diagnosticos médicos,
psicoldgicos o psiquiatricos.

Segun este informe, el nimero de jovenes que se
somete a dietas de adelgazamiento ha crecido
tras la pandemia. Un porcentaje que resulta
especialmente significativo en la franja de edad de
los adolescentes (15 a 19 afos), donde mas de uno
de cada cinco (21%) realiza dieta en el momento
actual.

Otro dato relevante que pone de manifiesto el
barometro es que el 56,4% de los chicos vy las
chicas encuestados creen haber sufrido problemas
psicoldgicos, psiquiatricos o de salud mental en los
Ultimos 12 meses, y hasta 8 de cada 10 jovenes de
entre 15 y 29 aflos declaran haber experimentado
sintomas de malestar emocional. Ademas, casi la
mitad de quienes lo sufrieron (49%) no pidid ayuda
profesional.

Nueva campana
digital

LLas dos fundaciones, coincidiendo con la
temporada estival, lanzaron la campafa digital
#NolLeDesAlCoco para prevenir e identificar
trastornos de salud mental en adolescentes,
con el objetivo es sensibilizar y motivar a pedir
ayuda en el caso de que estos problemas
aparezcan. La campafa se desarrolld sobre

la cancién del mismo nombre, compuesta e
interpretada por la artista Sara Socas, que
normaliza los problemas de salud mental y
refuerza el trabajo sobre la autoestima vy el
autoconcepto, poniendo también de relieve

la necesidad de pedir ayuda cuando se sufre
malestar y estos se convierten en trastornos
de salud mental.

La Fundacion Mutua Madrilefia lleva comprometida
desde 2016 con la lucha contra el acoso escolar,
trabajando en una triple via: estudios socioldgicos
del problema, talleres en colegios de toda Espafa
-ambos junto a la Fundacion ANAR- e iniciativas de
sensibilizacion en redes sociales.

Intervencion en el aula

La Fundacion Mutua Madrilefa y la Fundacion
ANAR han seguido avanzando con su programa
de prevencion del acoso en centros escolares.

El objetivo es intervenir en el aula con el fin de
concienciar al alumnado vy al profesorado. Desde
enero hasta diciembre de 2022 se realizaron 520
talleres y 1.027 sesiones, en los que participaron
12.232 alumnos de 200 centros escolares.

El programa consiste en sesiones interactivas en
grupo en las gue los psicologos tratan de involucrar
y conseguir el compromiso de nifos vy jovenes
contra el acoso escolar, apoyandose para ello en
videos, juegos de rol, etc. En estas sesiones se
ayuda a los jovenes a identificar conductas de
malos tratos entre iguales, se ofrecen alternativas
que favorecen la convivencia, se sensibiliza sobre
las consecuencias del acoso escolar y del papel que
desempena el grupo vy se explica como afrontar una
situacion de acoso por parte de todos. Ademas, se
proporciona al profesorado una guia con recursos
especificos que facilitan la prevencion del acoso.

La opinidon de los estudiantes

Asimismo, Fundacion Mutua y Fundacion ANAR
presentaron en septiembre La Opinion de los
estudiantes. |V Informe de Prevencion del Acoso
Escolar en Centros Educativos, que recoge la
opinion de estudiantes y docentes con una muestra
de 5123 alumnos vy 229 profesores (11% error
muestral al 95%), que participaron en los talleres
impartidos en los centros educativos durante todo
el curso escolar 2021-2022. De las conclusiones
del estudio se extrae que el acoso escolar sigue
situdndose en niveles mas bajos que antes de la
pandemia, si bien ha repuntado en el Ultimo curso
con la vuelta completa a la presencialidad.

La inmensa mayoria de los alumnos/as (95,5%)
valoraron de forma positiva los talleres o les
resultaron utiles, siendo la valoracion de las chicas
ligeramente mas positiva. En cuanto al profesorado,
también realizd una valoracion global de los talleres
muy positiva (98,3%).

La Fundacion Mutua Madrilena
y la Fundacion ANAR han
seguido avanzando con su
programa de prevencion del
acoso en centros escolares

con el fin de concienciar al
alumnado y al profesorado.
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Sensibilizacion en redes sociales

Adicionalmente, con motivo del Dia Internacional
contra el Acoso Escolar, el 2 de mayo, la Fundacion
Mutua Madrilefa pintd un gran mural contra el
acoso escolar en el Mutua Madrid Open, realizado
por el lustrador @Loulogio, a partir de los dibujos
ganadores del concurso “El Bullying No Pinta
Nada”, que premia la creatividad de nifios y
adolescentes contra el acoso escolar, organizado
por la Fundacién Mutua con Disney, en el marco de
la iniciativa global #ActivaTu Poder para sensibilizar
a los jovenes a través de las redes sociales, en torno
al hashtag #NoBullying.

Una estudiante gallega de 12 afios y otra madrilefa
de 16 fueron las ganadoras del concurso y vieron
sus bocetos plasmados en el gran mural contra

el acoso escolar, gue quedo expuesto en las
instalaciones de la Caja Magica durante todo el
torneo de tenis para sensibilizar y concienciar
contra este problema social.

L.ucha contra el acoso
escolar en 2022

Publicacion del estudio

La Opinion de los estudiantes.
IV Informe de Prevencion del
Acoso Escolar en Centros
Educativos

Talleres en colegios de toda Espana

520 | 1.027 | 12.232

talleres sesiones alumnos de 200
centros escolares

Iniciativas de sensibilizacidon en redes sociales

Gran mural contra el acoso escolar a partir de los dibujos ganadores del
concurso “El Bullying No Pinta Nada” en el marco de la iniciativa global
#ActivaTu Poder

Apoyo a Ucrania

La Fundacion Mutua Madrilefa cuenta con una
linea especifica de actuacién de accion social, con
numerosos programas definidos, si bien siempre
tiene en cuenta las necesidades surgidas por
situaciones excepcionales y la flexibilidad suficiente
para colaborar.

Desde los primeros dias del conflicto bélico en
Ucrania, la Fundacion Mutua Madrilefia buscd vias
efectivas de colaboracion para contribuir a paliar
las necesidades humanitarias. Asi, realizd una
aportacion de emergencia a cuatro de las grandes
ONG desplegadas en las fronteras de Ucrania:
Caritas, Unicef, Plan Internacional y Cruz Roja para

ayudar a las personas refugiadas que salian del pafis.

Se realizaron nuevas aportaciones a estas
entidades, expertas en trabajar sobre el terreno,
con las gue la Fundacion Mutua Madrilefa tiene
una larga trayectoria de colaboracion a través

de sus distintos programas de ayudas sociales.
Asimismo, la fundacion se comprometié a doblar
las donaciones que los empleados de Mutua
realizaran a lo largo del mes de marzo y, a través
de una suscripcion a la clase B de Mutuafondo
Compromiso Solidario Fl, el fondo 100% solidario

> Céritas Ucrania.

de Mutuactivos, apoyd la campafa “Caritas

con Ucrania”, a la que iban destinadas todas las
suscripciones recibidas por el fondo en esa clase,
asi como los rendimientos generados.

Para llegar no solo a la poblacion afectada in situ,
sino también a las personas que estaban llegando
desde Ucrania a nuestro pais, se cred una categoria
especial de apoyo a la poblacidon de Ucrania, en el
marco de la XI Convocatoria de Ayudas a Proyectos
de Accioén Social.

>>

Desde los primeros dias

del conflicto bélico en Ucrania,
la Fundacion Mutua Madrilena
busco vias efectivas de
colaboracion para contribuir

a paliar las necesidades
humanitarias.
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Programa de
Voluntariado
Corporativo

El Programa de Voluntariado
Corporativo de Mutua Madrilefa,
impulsado bajo el lema “Juntos
hacemos mas”, se puso en marcha
en 2011, A través de esta iniciativa
los profesionales de la companfia
pueden participar en actividades
de voluntariado, con el apoyo de la
Fundacion Mutua Madrilefa.

El programa incluye tanto proyectos
planteados por la propia compania,
en funcion de las necesidades

gue detectamos entre las diversas
ONG con las que colaboramos,
como proyectos propuestos por

los propios empleados en virtud

de sus afinidades o experiencias
personales. Los proyectos
impulsados por voluntarios son
apoyados econdmicamente por la
fundacion, siempre gque cuenten con
la adhesién de un numero suficiente
de companeros.

Desde el mes de junio de 2022, el
Programa de Voluntariado retomo
la presencialidad en todas las
actividades tras la relajacion de las
medidas sanitarias por parte de los
organismos competentes.

1

VOLUNTARIO

Principales proyectos de 2022

Q

=

Proyecto JUNTAS -
Formacion a mujeres
victimas de violencia
de género

En 2022, junto con

la Fundacion Integra
impulsamos la sexta edicion
del proyecto JUNTAS, en el
gue empleadas voluntarias
de Mutua participan como
formadoras para ayudar a
mujeres victimas de violencia
de género a mejorar sus
capacidades para acceder a
un puesto de trabajo.

Se llevaron a cabo una
veintena de talleres basicos
en las instalaciones de
Integra (preparacion de una
entrevista de trabajo, cdmo
hacer tu CV, como afrontar
el primer dia de trabajo, etc.)
gue se impartieron durante
dos semanas para dos
grupos diferentes de mujeres
victimas de malos tratos.

En total participaron 38
voluntarias de la compafia.

o

&

Actividades
con mayores

Envio de manualidades

y mensajes de apoyo a
personas mayores que se
encuentran en residencias: en
colaboracion con la Fundacion
Grandes Amigos, elaboramos
diversos obsequios, que las
personas mayores recibieron
en actividades grupales,

con el objetivo de animarlos

y trasladarles mensajes de
apoyo ante la dificil situacion
de aislamiento por la que han
pasado en varias residencias de
la Comunidad de Madrid con
motivo de la pandemia.

Ruptura de la brecha digital:
en colaboracién con la
Fundacion Cibervoluntarios,
realizamos diversas actividades
de formacion online sobre el
uso de los ordenadores para
realizar trdmites online con

el objetivo de que mayores

de diversas localidades
espafolas aprendieran a
realizar operaciones y a solicitar
documentacion administrativa
de forma telematica.

Visitas guidas y meriendas
junto a mayores: el afno

pasado se realizaron diversas
actividades de caracter
presencial en las que nuestros
voluntarios acompafaron a
mayores de distintas residencias
de Madrid a visitas al Retiro o

a ver las luces de Navidad y a
merendar para evitar la soledad
no deseada.

Ayuda a personas
con discapacidad

Actividades de ocio presencial:

de la mano de distintas
entidades, acompafiamos

a grupos de nifos, jdvenes

vy adultos con discapacidad
intelectual a parques de

ocio, terapias con animales,
actividades deportivas,
programas de rehabilitacion,
actividades de equitacion, etc.

Actividades formativas
sobre el uso de Internet:

en colaboracion con la
Fundacion Cibervoluntarios,
impartimos formaciones
online dirigidas a personas
con discapacidad intelectual
sobre las configuraciones de
privacidad y seguridad que
nos ofrecen las redes sociales
para controlar los datos
personales, y sobre gestiones
basicas en la web. Asimismo,
realizamos formaciones sobre
distintos portales de empleo vy
nociones basicas para su uso
con el objetivo de favorecer su
inclusion sociolaboral.

Apoyo a colectivos
vulnerables o en riesgo
de exclusion social

Apoyo a menores en riesgo
de exclusidn social: en
colaboracion con entidades
como Sofar Despierto y
Cooperacion Internacional,
realizamos actividades para
gue los menores de entornos
vulnerables pudieran disfrutar
de tiempo de ocio.

Apoyo a refugiados y
migrantes: colaboramos con
entidades como Urda Spain o
Cear para realizar actividades
de sensibilizacion junto con
personas migrantes, refugiadas
y desplazadas.

Apoyo a menores con
enfermedades crénicas:
colaboramos con la Fundacion
Menudos Corazones en
diversas actividades como el
acondicionamiento de una

de sus casas de acogida para
menores ninos y adolescentes
con cardiopatias congénitas vy
sus familias, para su estancia en
Madrid durante el tratamiento.

Victimas de la guerra de
Ucrania: en colaboraciéon con
ONG como FDI o Cooperacion
Internacional realizamos
actividades de acompafamiento
Yy apoyo para las victimas de la
guerra de Ucrania.

Ayuda a la infancia
con problemas de salud

Ayuda a nifios hospitalizados:
de la mano de entidades como
Fundacion Theodora, realizamos
actividades para mejorar la
estancia de nifos hospitalizados.

Anualmente participamos
en el programa "El Riesgo
yyo" junto con UNESPA

y la Fundacion Junior
Achievement impartiendo
formaciones a ninos

y jovenes en centros
educativos.

Cuidado y respeto
por el medioambiente

Conservacién y mantenimiento:
con motivo del Dia Internacional
del Medioambiente, a través
ONG como Seo Birdlife
realizamos actividades de
conservacion y limpieza del
entorno en zonas contaminadas
de la Comunidad de Madrid.
Adicionalmente realizamos
actividades de reforestacion en
la Comunidad de Madrid.
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Areas de trabajo y entidades sociales
con las que colaboramos en 2022

AIS Ayuda a la Infancia sin Recursos

Ayuda
a la Infancia

ASION

Asociacion de Ayuda a Nifilos Oncoldgicos de Galicia

Asociacion El Fanal

Asociacion Nuevo Futuro

Aspace-Bizkaia

Fundacié d'Oncologia Infantil Enriqueta Villavecchia

Fundacion Abracadabra

Fundacion Anar

Fundacion Menudos Corazones

Fundacion Paliaclinic

Fundacién Sonar Despierto

Fundacion Theodora

Accem

Colectivos en

g P Asociacion Bokatas
situacion de

vulnerabilidad o Asociacion Canina de Leganés

exclusion social Asociacion Conciénciate: comprension, colaboracién y compromiso

Asociacién Cultural de Ayuda de la Comunidad de San Egidio de Espafia

Asociacion Espafia con ACNUR

Asociacion Horuelo

Asociacién para la Prevencion, Reinsercion y Atencidn a la Mujer Prostituida, APRAMP

Céaritas Diocesana de Canarias

Caritas Diocesana de Getafe

Caritas Espanola

Caritas Madrid

CEAR

Cooperacion Internacional ONG

Cruz Roja Espainola

FAIM

Fundacion Alianza por los Derechos, la Igualdad y la Solidaridad Internacional

Fundacion Banco de Alimentos de Madrid

Fundacion Cibervoluntarios

Fundacion Emet Arcoiris

Fundacion Esplai, Ciudadania Comprometida

Fundacion Exit

Fundacion FDI

Fundacién Grandes Amigos

Fundacion Iniciativa Solidaria Angel Tomas

Fundacion Integra

Fundacion José Maria de Llanos

Fundacién Red de Apoyo a la Integracion Sociolaboral (RAIS)

Fundacion Tantaka

Luz Azul

Médicos del Mundo

Plan Internacional

Proyecto Esperanza - Congregacion Adoratrices

Unicef Comité Espafiol

URDA Spain

Cooperacion
al desarrollo

Discapacidad

Medioambiente

G5

Asociaciéon Harambee

Fundacion DASYC

Fundacion Emalaikat

Fundacion Juan Ciudad

Fundacién Neurocirugia Educacion Y Desarrollo (NED)

Fundacién Padre Arrupe

Ingenieria para la Cooperacién - Lankidetzarako Ingeniaritza (ICLI)

Solidaridad, Ayuda y Unién Crean Esperanza (SAUCE ONG)

A.S.COPAS.

APADEMA

Asociacion de Esclerosis Multiple de Toledo (ADEMTO)

Asociacion Espafiola de Familias de Personas con Sordoceguera - APASCIDE

ASPACE Corufa

Aspanaes, Asociacion de Padres de Personas con Trastorno do Espectro Autista de La Corufa

ASPAYM Asturias

Federacion de Personas sordas de la Comunidad de Madrid

Fundacién Deporte y Desafio

Fundacién Kyrios de Apoyo Personal

Fundacion Lukas

Fundacion Prodis

Fundacion Sindrome de Down Madrid

Una Mirada en Marte

Fundacién Ecomar

SEO Birdlife
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! Cultura

Contribuimos de manera activa a la difusion de la cultura, facilitando
qgue mutualistas y familiares puedan disfrutar en condiciones preferentes

de la musica y el arte.

Varias instituciones relacionadas con la cultura
recibieron el apoyo de la Fundacion Mutua
Madrilefla en 2022. Los acuerdos con el Teatro
Real, Fundacion Albéniz, Fundacion lbermusica,
el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, el Museo
Arqueoldgico Nacional, el Museo Sorolla, la Real
Academia Espafola, el Centro Botin de Santander,
la Fundacion Carlos de Amberes o el MACBA han
hecho posible que mas de 200.000 mutualistas
pudieran disfrutar de actividades en los diferentes
Museos y conciertos.

>>

Mas de 200.000 mutualistas
disfrutaron de actividades en
los diferentes museos

y conciertos organizados

por la Fundacién Mutua
Madrilena en 2022.

Nuestra labor de difusion cultural

Apoyo a la musica

Acuerdos con museos y otras Otras actividades culturales

instituciones culturales

Teatro Real

Fundacion Albéniz

Fundacion Ibermusica

Museo Reina Sofia

Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza

Ciclo de conferencias
"Grandes expediciones
cientificas espanolas”

Presentacion del libro
Estructura Economica

Museo Sorolla de Espaia
Museo Arqueoldégico Nacional

Federacion Espanola

Colaboracion con el
XV Festival de novela policiaca
de Madrid Getafe Negro

de Amigos de los Museos

Centro Botin

Ciclo de conferencias
"El camino de Oriente:
Espafia en Asia”

Fundacion Carlos de Amberes

Fundacion Pro Real Academia

Espafola

Museo de Arte
Contemporaneo de Barcelona

(MACBA)

Musica clasica

Durante 2022 se mantuvieron nuestros acuerdos
con el Teatro Real, con la Fundacion lbermusica

y con la Fundacion Albéniz con el objetivo de
acercar la Opera y la musica clasica a nuestros
mutualistas. Asimismo, hemos podido volver a
organizar nuestros dos conciertos de Ao Nuevo en
el Auditorio Nacional.

En septiembre retomamos nuestro ciclo de
conciertos clasicos y familiares en el auditorio de
Mutua Madrilefla. Hemos podido disfrutar de la
musica barroca de la mano de La Spagna, del jazz
y de la musica latina con Joshua Edelman Trio y de
la musica clasica con European Royal Ensemble.
Respecto a los conciertos familiares, la fundacion, en
su afdn por acercar a los mas pequefos a la musica,
ha programado clasicos como La flauta magica

o Cascanueces, asi como un espectaculo familiar
basado en el personaje de cuento, £/ patito feo.

La recaudacion de todos estos conciertos vy
representaciones operisticas ascendid a 63.543
euros, gue se han destinado a entidades sociales
elegidas por los mutualistas a través de una
votacion en la pagina web de Fundacion Mutua.

Convenios institucionales

Acercando la musica
a los mutualistas

+1.300

mutualistas platino
asistieron a representaciones
en el Teatro Real

+2.000

mutualistas disfrutaron de
43 conciertos organizados
por la Fundacion Albéniz

+1.
mu}JagasOpgino

asistieron a 18 conciertos
de lbermusica en el
Auditorio Nacional

LLa Fundacion Mutua Madrilefla mantiene diferentes acuerdos con instituciones culturales de prestigio:

Convenio de colaboracién con con la musica. Mas de 2.000 conciertos han sido ofrecidos,

el Teatro Real. A |0 largo de mutualistas pudieron disfrutar de entre otras, por orgquestas como la
2022, mas de 1.300 mutualistas 43 conciertos organizados por la Filarmonica della Scala, Academy
platino, que llevan mas de 20 afos Fundacion Albéniz en el Auditorio of St. Martin in the Fields, Royal
asegurados, tuvieron la ocasion de  Nacional y en el Auditorio Sony Concertgebouw Orchestra de

asistir en condiciones preferentes a  (ciclos de conciertos Preludio,
operas como Nabucco, Las bodas Da Camera o Conciertos

de Figaro o La Sonambula. Académicos).

Convenio de colaboracién con Convenio de colaboracién con
Fundacion lbermusica, Mas

la Fundacién Albéniz y con su

Amsterdam, la Orguesta Santa
Cecilia de Roma, la Sinfénica

de Radio Viena, Orchestre de la
Suisse Romande, o la Sinfénica
de Varsovia y han contado con
musicos de la talla de Yo-Yo Ma

principal programa, la Escuela de 1.000 mutualistas platino

Superior de Musica Reina Sofia, pudieron asistir a 18 conciertos

o Yuja Wanag.

para la promocion de todo tipo de  que tuvieron lugar durante 2022
actividades culturales relacionadas  en el Auditorio Nacional. Estos
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Cerca de 188.000 mutualistas y familiares han
participado en las actividades organizadas en los
diferentes museos con los que colabora la fundacion.
En 2022 la Fundacion Mutua Madrilefa llegd a un
acuerdo de colaboracion con la Fundacion MACBA
(Museo de Arte Contemporaneo de Barcelona), lo
gue ha permitido a los mutualistas, presentando

su tarjeta SQY, visitar gratuitamente este moderno
museo, Uun espacio para el descubrimiento vy el
conocimiento colectivo en el barrio del Raval de
Barcelona. El museo alberga una coleccion con obras
iconicas que testifican los momentos clave de la
historia del arte, la cultura y la sociedad del ultimo
siglo. Los mutualistas también pueden participar en
un programa de visitas guiadas vy visitas familiares
donde compartir experiencias y aprendizajes
comunes, a través de las miradas transgresoras y
valientes que ofrece el arte.

Cerca de 188.000 mutualistas
y familiares participaron en
las actividades organizadas en
2022 en los diferentes museos
con los que colabora

la fundacion.

Museo Reina Sofia

Gracias al convenio suscrito entre la Fundacion
Mutua Madrilefa y el Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia, durante 2022 cerca de 27.000
mutualistas, presentando la tarjeta SOY, disfrutaron
gratuitamente con un acompafante de una visita
al museo, asi como de un completo programa de
visitas guiadas y de actividades familiares.

En las visitas guiadas al museo participaron mas
de 1.750 mutualistas y sus acompanhantes. Para
los mas pequenos se han organizado 28 talleres
infantiles para cerca de 300 hijos de mutualistas,
acompafnados por sus padres, como el de nueva
creacion, iAntorchal, con sus diferentes episodios.

El museo ha posibilitado a los mutualistas disfrutar
de sus exposiciones temporales, entre las que han
destacado: Coleccion Susana 'y Ricardo Steinbruch,
y las dedicadas a Margarita Azurdia o a Francesc
Tosquelles.

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

La Fundacion Mutua Madrilefa apoya al programa
de exposiciones temporales del Museo Sorolla.

En concreto, en 2022 patrocind la exposicion
Sorolla en negro y mas de 15.550 mutualistas y sus
acompanfnantes pudieron conocer gratuitamente la
obra de Sorolla y atender a las explicaciones de sus
conservadores.

Asimismo, el museo organizo, en exclusiva para
nuestros mutualistas, ocho talleres familiares
dirigidos a nifios de entre 4 y 6 afos y de entre 7 v
12 afos, con titulos como: La edad dichosa, Miradas
curiosas, Luz, agua y pintura 0 Armonias en negro y
blanco.

Museo Arqueoldgico Nacional

En 2022, los asegurados de Mutua Madrilefia
siguieron accediendo gratuitamente con un
acompafante al Museo Arqueoldgico Nacional
presentando en taquillas su tarjeta SOY. Durante
2022, 14.000 mutualistas visitaron el museo y
participaron en las diversas actividades exclusivas
para ellos como las visitas guiadas que comprendian
diferentes recorridos como Protohistoria, Egipto,
Hispania Romana, Musica en el museo y Musica

en femenino. También los mutualistas han podido
asistir a visitas guiadas a dos de las exposiciones
temporales de este ano: £n torno a las columnas de
Hércules y Arte sin limites: Céa y Siega Verde.

Para los mas pequefos, el Museo Argueoldgico
Nacional organizo, entre otras actividades,
diferentes talleres infantiles entre los que destacan:
De mayor quiero ser... mosaista, De mayor quiero
ser... alfarero 'y De mayor quiero ser.. tejedor.

Federacion Espaifiola de Amigos
de los Museos

A través de la colaboracion con la Federacion
Espanola de Amigos de los Museos (FEAM), cerca
de 1.500 mutualistas participaron en las 75 visitas
guiadas realizadas a museos y monumentos de
diferentes ciudades espafiolas como el Palacio

de Las Duenas vy la catedral de Sevilla; el Museo

de Malaga, el Museo Picasso vy el Museo Carmen
Thyssen en Malaga; el MNAC, el Museo Picasso,

la Fundacion Tapies o el MACBA en Barcelona: el
Guggenheim en Bilbao; Alma Mater, Museo Goya o
el IAACC Pablo Serrano en Zaragoza y el IVAM en
Valencia. Ademas, con FEAM, durante 2022 hemos
ofrecido a nuestros mutualistas visitas guiadas a
dos destacadas exposiciones que han tenido lugar
en CentroCentro en Madrid: Gaud/ y la dedicada al
Pop Art.
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Centro Botin

La fundacion ha apoyado el Centro Botin de
Santander desde su inauguracion en 2017, al
tiempo que ha ampliado su oferta cultural para

los mutualistas. Presentando su tarjeta SOY en

la taquilla, cerca de 11.000 mutualistas pudieron
visitarlo gratuitamente junto con un acompanante,
descubriendo este espacio dedicado al arte, la
cultura y la educacion, ubicado en un edificio
disefiado por el Premio Pritzker, Renzo Piano, y
visitando exposiciones de gran calidad como Juan
Murioz 1982-2000 o Ellen Gallagher with Edgar
Cleijne: A law... a blueprint... a scale.

Fundacién Carlos de Amberes

La Fundacion ha continuado en 2022 los talleres
familiares organizados por la Fundaciéon Carlos de
Amberes. En esta ocasion llevaron por titulo Artistas
del futuro Il'y se celebraron a lo largo de seis
semanas durante los meses de julio y septiembre.
Cada semana se dedicd a un artista rompedor
diferente (Andy Warhol, Yayoi Kusama, Kandinsky,
Matisse, Dali y Frida Kahlo), explorando su estilo y
sus posibilidades creativas, para reinventarlo en los
talleres. Un total de 138 hijos de mutualistas platino
pudieron disfrutar de esta actividad que tanto
interés despierta.

Acuerdo con la Fundacion
Pro Real Academia Espaiola

La Fundacion Mutua Madrilefia colabora con

la Fundacion Pro Real Academia Espanola en

la elaboracion del Diccionario Fraseologico
Panhispanico. Asimismo, este acuerdo permite
acercar esta institucion a nuestros asegurados.
Durante 2022 los mutualistas han tenido la
oportunidad de conocer la Academia en 11 visitas
guiadas en exclusiva para ellos.

Fundacion Mutua
acerca los museos
a sus asegurados

Museo Nacional
Centro de Arte
Reina Sofia

Museo
Nacional Thyssen-
Bornemisza

Museo Sorolla

Museo
Arqueoldgico
Nacional

Federacién
Espanola de
Amigos de
los Museos

Centro Botin

Fundacién Carlos
de Amberes

Acuerdo con la
Fundacion Pro
Real Academia
Espanola

Otras actividades
culturales

Debido a la crisis sanitaria producida por el
Covid-19, la primera parte de 2022 continuamos
desarrollando las actividades culturales en formato
virtual. Las conferencias sobre historia de Espana
estan disponibles en el Canal Fundacion Mutua.

El ciclo programado en el mes de mayo, en
colaboracion con la Real Academia de la Historia,
estuvo dedicado a las “Grandes expediciones
cientificas espafolas” y coordinado por Francisco
Javier Puerto, académico de la Real Academia

de la Historia y de la Real Academia Nacional de
Farmacia.

L
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Ciclo “Grandes
expediciones
cientificas espanolas”

* Hugo O’Donnell y Duque de Estrada, duque
de Tetudn, censor de |la Real Academia de
la Historia, dicto la conferencia “Midiendo
el mundo, pesando el sol. Espafa y la
conciencia del mundo fisico en el que
Vvivimos”.

Antonio Gonzalez Bueno, catedratico de
Historia de la Farmacia de la Universidad
Complutense de Madrid y académico de
la Real Academia Nacional de Farmacia,
pronuncio la conferencia “Un naturalista
entre dos mundos: José Celestino Mutis
(1732-1808)”.

Francisco Javier Puerto Sarmiento,
catedratico emérito y académico de la
Real Academia de la Historia, pronuncid
la conferencia “La difusion de la vacuna:
la Real expedicion filantrépica de Balmis,
Salvany y Zendal”.

Grabado y disponible en el Canal Fundacién Mutua.

Reanudamos las actividades
culturales de forma presencial
en el Auditorio de Mutua Madrileia

En mayo colaboramos con los autores Ramon
Tamames y Antonio Rueda para la presentacion del
libro: Estructura Econdmica de Espana.

Como en anos anteriores, en octubre la fundacion
colabord con el XV Festival de novela policiaca de
Madrid Getafe Negro, organizando un encuentro
literario entre la escritora Paula Hawkins y Maica
Rivera, directora del festival, en el auditorio de
Mutua Madrilefa.

En noviembre se celebrd el ciclo “El camino de
Oriente: Espafia en Asia”, coordinado por Feliciano
Barrios, académico secretario de la Real Academia
de la Historia.

* Antonio Gonzalez Bueno, catedratico de Historia
de la Farmacia de la Universidad Complutense de
Madrid y académico de la Real Academia Nacional
de Farmacia, impartio la conferencia titulada “El
camino a Oriente: ruta de la especieria”.

 Carlos Martinez-Shaw, catedratico emérito
de Historia Moderna y académico de la Real
Academia de la Historia, pronuncidé la conferencia
“El galedn de Manila”.

* Miguel Lugue Talavan, profesor titular de Historia
de América y decano de la Facultad de Geografia
e Historia de la Universidad Complutense
de Madrid, impartio¢ la conferencia titulada
“Magallanes y Elcano”.
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I Seguridad vial

En la Fundacion Mutua desarrollamos varias lineas de actuacion para

mejorar la seguridad vial y reducir la siniestralidad. Entre otras actividades,

llevamos a cabo campafas de concienciacion y sensibilizacion poniendo
el foco especialmente en los mas jovenes, impulsamos estudios

sobre las causas que originan los accidentes de trafico, difundimos
recomendaciones para ayudar a evitarlos y dialogamos con actores clave

en materia de seguridad vial.

Iniciativas para
mejorar la seguridad y
reducir la siniestralidad

Campaias de sensibilizacién

* Agarrate a la vida
* Te puede pasar

Estudios de siniestralidad vial

Acciones de divulgacién

Colaboraciéon con la Carta
Europea de Seguridad Vial

Campanas de
sensibilizacion

Con la finalidad de concienciar a los mas jovenes
sobre los riesgos de las conductas inapropiadas

al volante, la Fundacion Mutua Madrilefa impulsa
campafas especificas de sensibilizacion en materia
de seguridad vial entre este colectivo.

“Agarrate a la vida”

Desde finales de 2010, la Fundacion Mutua
Madrilefa y la Asociacion para el Estudio de la
Lesion Medular Espinal (Aesleme) desarrollan una
campafa de prevencion de accidentes entre los
jovenes bajo el lema “Agarrate a la vida”.

La campana se desarrolla en centros universitarios

espanoles. El nlcleo del proyecto son conferencias
de gran impacto en las que se explica a los jévenes
como mantener una actitud responsable al volante
para evitar accidentes de circulacion, cuadles son las
causas de los mismos y qué consecuencias pueden
tener las actitudes imprudentes al volante.

Tras la vuelta a las aulas y la mejora de las
condiciones sanitarias, las charlas han vuelto a su
caracter presencial durante 2022.

A lo largo de este afo, mas de 5.700 alumnos
universitarios espanoles participaron en la campana
“Agarrate a la vida”. Se realizaron 178 charlas en
universidades de 12 ciudades que pertenecen a
ocho comunidades autonomas. Desde la puesta

en marcha de la iniciativa, se han impartido mas de
1.500 conferencias a mas de 65.000 universitarios
de centros publicos y privados espanoles.

Las charlas son impartidas en horas lectivas por un
profesional sanitario especializado en emergencias
(061, Samur, helicopteros, etc.) o en atencion
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La campana “Agarrate ala vida”
tiene como objetivo prevenir
accidentes de circulacion

entre los jovenes a través de la
concienciacion y la formacion.

hospitalaria, en colaboracién con una persona
parapléjica o tetrapléjica cuya lesion medular se
haya producido por un accidente de trafico y que es
técnico de seguridad vial.

Apoydndose en material audiovisual, los ponentes
abordan las causas de los siniestros (distracciones,
alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las medidas
preventivas y sus consecuencias (las principales
lesiones vy los problemas fisicos, psicoldgicos,
familiares y sociales que se derivan).

Prevenciéon y formacion

Durante las conferencias también se explican las
normas basicas de actuacion en caso de accidente,
basadas en el sistema PAS (Proteger-Avisar-
Socorrer).

LLas charlas presenciales incluyen técnicas para
poner en evidencia el impacto de los accidentes
a través de ejemplos practicos. Por ejemplo, se
muestra un casco roto tras un brutal impacto vy se
le pide a algun universitario que intente hacer lo
mMismMo golpeando un casco nuevo.

A través de una aplicacion movil, los estudiantes
universitarios que asisten a las conferencias
pueden valorar el contenido de las mismas y dejar
constancia de sus conocimientos y actitudes sobre
seguridad vial.
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Dimensidén social

“Te puede pasar”

Para llegar a los nifos y adolescentes, la Fundacion
Mutua Madrilefa también apoya a Aesleme
(Asociacion por la prevencion de accidentes de
trafico y ONG de atencion a victimas de accidentes)
desde 2010 en el programa “Te puede pasar” para
la prevencion de la siniestralidad entre nifos vy
adolescentes. En el marco de esta colaboracion,

en 2022 se llevaron a cabo 230 conferencias en
centros de enseflanza primaria y secundaria y en
centros de menores de la Comunidad de Madrid. En
ellas participaron casi 8.300 nifos y adolescentes.

Al igual que en la campana “Agarrate a la vida”, tras
la mejora de las condiciones sanitarias las charlas
retomaron la presencialidad en las aulas de los
centros educativos.

A lo largo de la sesion, un equipo de profesionales
formado por un médico o enfermero y una
persona con una lesion medular producida por

un accidente abordan las causas que producen

los accidentes vy las formas de evitarlos, cudles

SON sUs consecuencias y como actuar en caso de
siniestro para no agravar las lesiones existentes.
Para comunicar mejor con el publico infantil, las
presentaciones se realizan de forma amena vy
atractiva, con videos ilustrativos, y se adaptan a las
edades de los asistentes. Posteriormente tiene lugar
un coloquio en el que los niflos aclaran dudas o
piden mas informacion.
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Estudios de
siniestralidad vial

Durante 2022 la Fundacion Mutua MadrileAa
impulsd un extenso analisis de la siniestralidad
vial en Espafa, segmentado por comunidades
autonomas, entre los aflos 2008 y 2019. Se
trata del periodo inmediatamente posterior

al endurecimiento de las sanciones, tanto
administrativas como penales, por cometer
infracciones de trafico, y que abarca hasta justo
antes del inicio de la pandemia, unos meses
en los que se redujeron de forma drastica los
desplazamientos y con ello la siniestralidad.

El periodo analizado permitio, por tanto, obtener
una instantanea de la influencia de la regulacion
vial y del cambio de habitos de la ciudadania

en la siniestralidad pues, en estos afios, a los
determinantes tradicionales de accidentes
(velocidad, conduccion bajo los efectos del alcohol
o drogas, no uso de casco o cinturdn) se unieron
otros nuevos con una importancia cada vez mayor
como las distracciones por dispositivos maoviles v la
vulnerabilidad de ciclistas y peatones ligadas a las
nuevas formas de movilidad.

El trabajo fue realizado por el Grupo de Trabajo
en Economia de la Salud de la Universidad de
Murcia, a partir del analisis las fuentes de datos
publicas, disponibles para cuantificar el impacto
socioecondmico y sanitario de los accidentes de
trafico en Espafa.

Principales conclusiones

Entre sus principales conclusiones destaca una
reduccion del peso de los fallecidos en automoviles
y un aumento de victimas mortales entre los
“usuarios vulnerables” (ciclistas, motoristas y
peatones); se redujeron las victimas mortales, pero
aumentaron los siniestros y las victimas totales,
destacando, en este sentido, la adversa evolucion
de los fallecidos en motocicleta desde 2014, con
un incremento relativo del 45,3% hasta 2019 (en
ese afio, uno de cada cuatro fallecidos en carretera
fue un motorista). Por otra parte, la Comunidad

de Madrid y Canarias presentan un menor riesgo
de muerte por accidente de trafico por habitante,
mientras que Galicia y La Rioja registran el

riesgo mas elevado, y los costes sociales de la
siniestralidad vial entre 2008 y 2019 representaron
mas de 66.000 millones de euros.

Acciones de divulgacion

Elaboramos recomendaciones y consejos para
circular de forma segura en los momentos en los
que crecen las asistencias en carretera, ya sea por
circunstancias climatoldgicas o por nimero de
desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre los
mutualistas, asegurados, empleados vy la sociedad
en general, tanto a través de la web de la Fundacion
Mutua Madrilefa (www.fundacionmutua.es) como
de nuestras publicaciones periddicas o de los
medios de comunicacion. Ademas, para llegar

al maximo nuimero posible de personas, Mutua
Madrilefia y su fundacion también comunican sus
iniciativas en materia de informacion y prevencion
a través de las redes sociales vy los canales online
(Facebook, Twitter y YouTube).

Colaboracion
institucional

La Fundacion Mutua Madrilefa colabora con
distintos agentes implicados en la prevencion
de la siniestralidad vial en Espana.
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