oALUD

Apoyo a la investigacién en salud

facris Ayudas a personas con problemas
1 de salud

Investigacion y divulgacion
sobre temas que afectan a la salud -/-" i
y al bienestar de la poblacién P

Colaboracion institucional

Fundacion Mutua Madrilena

20 anos promoviendo la mejora social

décadas en las que nos hemos esforzado por cumplir nuestro
objetivo vital: promover la mejora social.

Principales
lineas de
actuacion

FUNDACION

MUTUAMADRILENA

s
1 R
BEa wE=m 16 e 1750 _ i : _
,,i' =) !: @ Estudios sobre siniestralidad vial
N ) Divulgacion de recomendaciones
Campanas de sensibilizacion
Colaboracion institucional /
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Organos de gobierno

FUNDACION

MUTUAMADRILENA

Patronato
PRESIDENTE VOCALES DIRECTOR GENERAL
Ignacio Garralda Ruiz de Velasco Carlos Cutillas Cordon NO PATRONO

José Luis Marin Lépez-Otero Lorenzo Cooklin Diaz

VICEPRESIDENTE
Luis Rodriguez Duron

Comité Cientifico

Jaime Montalvo Correa
Rufino Garcia-Quirds Garcia

Integrado por médicos especialistas de reconocido prestigio, el Comité Cientifico asesora y ayuda al Pa-
tronato a determinar las iniciativas relacionadas con la mejora de la salud y los proyectos de investigacion
meédica gque reciben el apoyo de la Fundacion Mutua cada afno.

PRESIDENTE

Dr. Rafael Matesanz Acedos

Fundador de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT), la dirigio de 1989 a 2001y de 2004 a 2017.
Fue jefe de Seccion de Nefrologia del Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid y director del Instituto
Nacional de Salud entre 1996 y 2000. Como muestra de su reconocimiento internacional esta, entre otros,
su papel de asesor de la Organizacion Mundial de la Salud en materia de donacion y trasplantes. En 2010
recibio, en nombre de la ONT, el Premio Principe de Asturias de Cooperacion Internacional.

VOCALES

Dr. Miguel Cainzos Fernandez

Catedratico de Patologia y Clinica Quirurgica de la
Universidad de Santiago de Compostela. Ha sido
director del Plan Nacional para el Control de las
Infecciones Quirdrgicas, ademas de presidente de
la European Society for Surgical Research y de la
Surgical Infection Society of Europe y presidente y
gobernador del Capitulo Espafiol del American Co-
llege of Surgeons. En 2017 fue nombrado miembro
de honor del American College of Surgeons.

Dra. Ana Lluch Hernandez

Catedratica de Medicina de la Universidad de Va-
lencia, jefa de Departamento de Hematologia y On-
cologia Médica del Hospital Clinico Universitario de
Valencia e investigadora de la Fundacion de Inves-
tigacion del Hospital Clinico de Valencia-INCLIVA.

Dr. Fernando Marco Martinez

Catedratico de Traumatologia y Ortopedia de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Complutense
de Madrid, jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid vy jefe de la Unidad de Cirugia de Hombro y
Codo. Fue presidente de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia hasta 2018.

Dr. Antonio Torres Garcia

Catedratico de Patologia y Clinica Quirurgicas en la
Facultad de Medicina de la Universidad Compluten-
se de Madrid, jefe de Servicio de Cirugia General y
Aparato Digestivo del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid y director de la Unidad de Tratamiento
Integral Multidisciplinar de la Obesidad del Grupo
Hospitales de Madrid, Hospital Madrid Monteprin-
cipe. Honorary Member American College of Sur-
geons FACS (Hon).

Dra. Enriqueta Ochoa Mangado

Jefa de Seccion de Psiquiatria del Hospital Universi-
tario Ramon y Cajal de Madrid, profesora asociada
de la Universidad de Alcald de Henares y psiquiatra
responsable del programa “Adolescentes y Fami-
lias” de Proyecto Hombre Madrid. Desde 2008 co-
labora como psiquiatra del “Programa de Atencion
Integral al Médico Enfermo” (PAIME) del Colegio de
Meédicos de Madrid, que centra su actividad en la
ayuda a médicos con trastornos psiquicos y/o con-
ductas adictivas.
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Los 20 aiios de la Fundacion
Mutua Madrileiia, en cifras

00.000.000

euros destinados al desarrollo
de la investigacion médica en
Espana.

|.454

estudios sobre enfermedades
financiados en mas de

200 hospitales y centros

de investigacion.

10.000

nifos y adultos con enfermedades
raras han recibido nuestras ayudas

para tratamientos de rehabilitacion.

10.000.000

euros destinados al desarrollo
de proyectos de accion

social en apoyo de colectivos
desfavorecidos.

500.000

personas beneficiadas por mas
de 300 programas de ayuda a
personas en dificultades dentro
y fuera de Espafa.

20.000

mujeres victimas de violencia de
género y sus hijos ayudados a
través de 60 programas de apoyo.

jovenes beneficiados
por los programas de becas
de formacion.

0(0.000

nifos concienciados contra

el acoso escolar a través de
acciones directas en 750 centros
educativos.

1.350.000%

personas se han beneficiado
de nuestra colaboracion con
museos y centros culturales
de toda Espana.

200.000

asistentes han disfrutado de
nuestros ciclos de conciertos.

40.000

personas han acudido a nuestras
conferencias sobre historia,
educacion, salud, literatura

y digitalizacion.

200.000

nifos y jévenes han participado
en nuestros talleres sobre
seguridad vial en colegios,
institutos y universidades.
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Principales hitos en la historia
de la Fundacion Mutua Madrileia

Desde 2003, trabajamos en diferentes lineas de accién que, de una forma sostenible
en el tiempo, buscan el maximo impacto y beneficio social.

Financiamos la
renovacion de la
Unidad de Terapias
del Hospital Infantil
Nifio Jesus de Madrid.

Realizamos un
estudio

a nivel nacional
sobre las causas y
las consecuencias
socioecondmicas
de la siniestralidad
vial en Espaia en
la Ultima década.

Ponemos en

marcha una bateria
de medidas de
asistencia social para
paliar los efectos

de la Covid-19

entre los mas
desfavorecidos y
apoyamos estudios

FUNDACION
MUTUAMADRILENA

Da comienzo “Escuela
Mutua”, un programa
para la formacion e
integracion laboral de
mujeres victimas de
violencia de género.

Iniciamos los
programas
“Agdrrate a la Vida” Primera

y “Te puede pasar” convocatoria
para prevenir los de los Premios
accidentes de trafico al Voluntariado

Primer estudio
anual sobre la
realidad del acoso
escolar en Espaia.

Primera
convocatoria anual
de las “Becas
Excelencia”.

Nace la Fundacion
Mutua Madrileia con
el objetivo principal de
apoyar la investigacion

Ayudamos a
los refugiados
de la guerra en

meédica en Espania.

entre los jovenes.

Universitario.

Primera
convocatoria
anual de Ayudas
a la Investigacién
Médica en
Espania.

d ala
, @ Ilﬁ:st?gs;clon

Ampliamos nuestros
ambitos de actuacion
hacia la accién social,

la difusion de la
cultura y la promocion
de la seguridad vial
entre los jovenes.

Primera Convocatoria
Anual de Ayudas a
Proyectos de

Accién Social.

Ponemos en marcha
una linea de accidon
prioritaria contra la

violencia de género.

Iniciamos una linea de
accion especifica para
luchar contra el acoso

escolar.

Primera convocatoria
del concurso nacional
entre jévenes
#Nosdueleatodos,
por la igualdad vy
contra la violencia de
género.

Creamos el
proyecto
“JUNTAS contra
la violencia de
género”

para mejorar la
empleabilidad
de las victimas
con la ayuda de
voluntarias de
Mutua Madrilefia.

Primera convocatoria del
programa “IMPULSO” y
el programa “MEJORA”
de ayuda a niftlos con
enfermedades raras y
trastornos del espectro
del autismo (TEA).

Comienza nuestro apoyo

al programa “Espana
Rumbo al Sur”, para

iniciar a los jovenes en el

voluntariado vy la
cooperacion.

Iniciamos los programas

de ocio terapéutico
“Companer@s” y
“Creando llusiones”

meédicos para
conocer mejor la
enfermedad.

Ucrania con apoyo
economico a
las ONG que les

Apoyamos al
proyecto “Esperanza”
y al programa
“Conectad@s” para
mujeres victimas de
trata y explotacion
sexual.

20

asisten.

Realizamos el
estudio “La situacion
de la salud mental en
Espana”. y ampliamos

nuestras ayudas a la
investigacion médica
en el dmbito de la
salud mental.

FUNDACION

para menores que han anos | MUTUAMADRILENA
vivido situaciones de
violencia de género.
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> Principales hitos

Nuestra razon

de ser es contribuir
al desarrollo

y a la mejora social.

Nace la Fundacion
Mutua Madrilena

La fundacion nace bajo el nombre
de “Fundacion de Investigacion Mé-
dica Mutua Madrilefia” para contri-
buir al desarrollo de la investigacion
médica en Espanfa.

Desde entonces, ha destinado mas
de 90 millones de euros para desa-
rrollar una intensa actividad en este
ambito.

Los pilares de su aportacion son:
la financiacion de proyectos de in-
vestigacion cientifica, la formacion
médica, los programas para pro-
porcionar terapias de rehabilitacion
y productos de apoyo a nifos vy
adultos con enfermedades graves
y el cuidado de la salud mental y el
bienestar.

Primera convocatoria anual de Ayudas
a la Investigacion Médica en Espaia

Con el compromiso de impulsar los avances médicos desarrollados en
Espafa, la fundacion otorga desde 2004, de manera anual e ininte-
rrumpida, las Ayudas a la Investigacion Médica.

Esta convocatoria contempla en la actualidad las siguientes areas tera-
péuticas: oncologia, avances en trasplantes, enfermedades raras que se
manifiestan en la infancia, traumatologia y sus secuelas neuroldgicas y,
desde 2023, salud mental.

A ellas hemos destinado 68 millones de euros, que han servido para
apoyar 1.434 estudios clinicos que destacan por su calidad, lo que ha
situado a la Fundacién Mutua Madrilefia como referente para los inves-
tigadores en nuestro pals.

Ayudas.i_
Investigacion
*"Salud

Primera convocatoria anual de las
“Becas Excelencia”

Uno de los objetivos de la fundacion es el apoyo a
la formacion continua y a la empleabilidad de los
jovenes, sean cuales sean sus circunstancias so-
ciales. Lo hace a través de la concesion de becas
en diversos ambitos de actividad; las “Becas Ex-
celencia” para la ampliacion de estudios de pos-
grado fueron las primeras.

Con ellas se asignan 50 ayudas al afio a jovenes
con excelentes expedientes académicos para
cursar estudios de master o doctorado en cual-
quier pais el mundo, de modo que puedan am-
pliar su formacion fuera de Espafia sin que sea
tan gravoso para sus familias.

Ampliamos nuestros ambitos
de actuacion

Con el fin de potenciar la labor dirigida a la sociedad
en general, la Fundacion Mutua cambid en 2009 sus
estatutos para diversificar sus actividades hacia nue-
vas lineas de actuacion.

Desde entonces, ademas de las iniciativas relaciona-
das con la salud, impulsa proyectos propios y en co-
laboracién con otras organizaciones de referencia en
el dmbito de la accion social vy la atencidn a colectivos
desfavorecidos, la difusion de la cultura y la promo-
cion de la seguridad vial entre los jovenes.

A través de numerosas actividades enmarcadas en
estas areas, la fundacion intenta ofrecer el mayor nu-
mero de servicios y alternativas a todos los publicos.

Iniciamos los programas “Agarrate
a la vida” y “Te puede pasar”

En colaboracion con la Asociacion para el Estu-
dio de la Lesion Medular (Aesleme) sumamos un
nuevo reto a nuestra labor de prevencion de ac-
cidentes de trafico entre jovenes con el apoyo a
los programas “Agarrate a la vida” y “Te puede
pasar”.

Desde su puesta en marcha, mas de 200.000 es-
tudiantes de colegios, institutos y universidades
de toda Espafa han participado en estos cursos
de concienciacion de seguridad vial.
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> Principales hitos

-

VOLUNTARI0

,

Primera Convocatoria Anual
de Ayudas a Proyectos
de Accidn Social

La Fundacion Mutua Madrilefla mantiene un compro-
miso firme con el desarrollo de iniciativas que garan-
tizan la proteccion y la mejora social de los colectivos
mas vulnerables y desfavorecidos a través de la Con-
vocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de Accion
Social.

Con ellas impulsa cada afo, desde 2012, alrededor
de una treintena de proyectos de distintas ONG que
trabajan para ayudar a personas con discapacidad,
mujeres victimas de violencia de género, infancia con
problemas de salud o en situacion de vulnerabilidad,
jovenes en riesgo de exclusion social v a la coopera-
cion internacional.

A través de estas ayudas, la fundacion ha destinado
10 millones de euros a mas de 300 proyectos de or-
ganizaciones no lucrativas que han beneficiado de
forma directa a 335.000 personas.

También en 2012, ponemos en marcha una linea de
accion prioritaria contra la violencia de género. Se tra-
ta de un “Programa 360°” que contempla un abordaje
integral de las principales necesidades relacionadas
con esta lacra social. Para ello, financiamos proyectos
de ONG qgue trabajan en este dmbito a través de la
Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de Ac-
cion Social.

Ademas, desarrollamos iniciativas de prevencion en-
tre los jovenes, campanas de sensibilizacion en la so-
ciedad en general, actividades de voluntariado cor-
porativo, formacion e integracion laboral en nuestra
compafia de mujeres gue han sufrido maltrato, pro-
gramas de apoyo a menores que han vivido situacio-
nes de violencia de género en sus casas y proyectos
de ayuda a mujeres victimas de trata y explotacion
sexual.

Primera convocatoria de
los Premios al Voluntariado
Universitario

Los Premios al Voluntariado Universitario nacen
para reconocer v visibilizar el trabajo solidario que
los jovenes espafnoles emprenden desde univer-
sidades publicas y privadas de Espafa, asi como
para ayudar econdmicamente al sostenimiento
de las iniciativas de voluntariado en las que par-
ticipan.

Con estos galardones, la Fundacion Mutua Madri-
lefla ha impulsado mas de 60 proyectos sociales
de mas de medio centenar de ONG espafolas, en
los que han colaborado cerca de 3.700 estudian-
tes universitarios del pais.

Iniciamos una linea de accion para
luchar contra el acoso escolar

La Fundacion Mutua Madrilefa trabaja desde 2015
para erradicar el acoso escolar y el ciberbullying a tra-
vés de charlas de concienciacién a alumnos de Prima-
ria y ESO en centros escolares de toda Espafia cada
afo, con la ayuda de la Fundacion ANAR.

También en 2015, ampliamos la linea de accion contra
la violencia de género con la primera convocatoria de
#Nosdueleatodos, nuestro concurso nacional en cen-
tros de ensefanza y universidades por la igualdad vy
contra la violencia de género. Su objetivo es recono-
cer las ideas innovadoras que los estudiantes desa-
rrollan para prevenir y evitar conductas que puedan
desembocar en maltrato.

Presentamos nuestro primer estudio
sobre el acoso escolar en Espaia

Damos un paso mas para conocer la realidad del
acoso escolar y el ciberbullying en las aulas es-
panolas con la realizacion del primer estudio que
analiza la problematica desde el punto de vista de
los afectados.

Desde entonces, lo elaboramos anualmente a par-
tir de la opinion gque los propios alumnos vy profe-
sores dejan en las encuestas que realizan tras los
talleres del programa de prevencion que imparti-
mos en centros escolares.

Ademas, desarrollamos manuales que permiten a
profesores, padres, tutores y a los propios chicos y
chicas acceder a pautas y recursos para detectar vy
controlar estas situaciones de acoso escolar.

Ponemos en marcha nuestro
proyecto “JUNTAS contra la violencia
de género”

Ampliamos el apoyo a las mujeres victimas de maltra-

to tratando de mejorar su empleabilidad con el pro-
yecto “JUNTAS contra la violencia de género”.

El proyecto se desarrolla en colaboracion con la Fun-
dacion Integra y con la participacion de voluntarias de
Mutua Madrilefia a través de talleres que dotan a las
alumnas de las herramientas y capacidades necesa-
rias para su incorporacion al mundo laboral.

En la dltima década
hemos impulsado

60 proyectos sociales
que han beneficiado

a 25.000 mujeres
victimas de violencia
de géenero y a sus hijos.

“Escuela Mutua” para mujeres
victimas de maltrato

Reforzamos nuestro compromiso con las victimas de
violencia de género con “Escuela Mutua”, un progra-
ma para formar como operadoras de contact center a
mujeres que han sufrido maltrato.

Las participantes contaron con lbecas econdmicas
para gastos de transporte y manutencion durante
los cuatro meses que duro el periodo de aprendiza-
je. Aguellas que superaron con éxito la formacion, se
incorporaron a trabajar de forma normalizada en las
empresas del Grupo Mutua Madrilefa.
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Principales hitos

Iniciamos nuestros programas
de ayudas a nifilos y jévenes con
problemas de salud y sus familias

La Fundacion Mutua, junto a la Federacion Espafiola
de Enfermedades Raras (FEDER), ha ayudado a tra-
vés del programa “IMPULSO” a mas de 10.000 me-
nores y 1.500 adultos con enfermedades raras que
han podido acceder a terapias y productos de apoyo
para mejorar su calidad de vida.

También desde 2019, desarrollamos con la Federa-
cidén Autismo Madrid el programa “MEJORA”, que
facilita a menores con Trastorno del Espectro del Au-
tismo (TEA) gque requieren intervencion terapéutica
y atencidn personalizada terapias como fisioterapia,
logopedia o psicologia.

Desde ese mismo afio, la Fundacion Mutua colabora a
través de las “Becas Valores” con el programa “Espafa
Rumbo al Sur” para iniciar a los jévenes en la coopera-
cion internacional y el voluntariado a través de un viaje
formativo y de aventura a un pais en desarrollo.

Financiamos la renovacion
de la unidad de terapias
del Hospital Infantil Nifio Jesus

Con el objetivo de dar un paso mas para mejo-
rar la calidad en la atencion a nifios y nifas con
enfermedades complejas, financiamos la reno-
vacion de la Unidad de Terapias Funcionales del
Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus de Ma-
drid, teniendo como base la humanizacion del
espacio.

Dentro de la linea de accion social, iniciamos

con Cruz Roja Espafiola los programas de ocio
terapéutico “Compafier@s” y “Creando Ilusiones”
para apoyar a los menores gue han sufrido
violencia de género en sus casas. Con el primero,
un centenar de niflos y niflas de entre 6 y 17 aflos
han sido becados para participar en las escuelas
sociodeportivas de futbol y baloncesto de la
Fundacion Real Madrid. Por otro lado, mas de
1.500 menores se han beneficiado del programa
“Creando llusiones”.

En 2020, dada la situacion generada por la pandemia
de la Covid-19, concretamos e iniciamos en tiempo ré-
cord una bateria de medidas de asistencia social para
reducir los efectos de la crisis entre los colectivos mas
desfavorecidos y financiamos 13 estudios médicos
para conocer mejor el comportamiento de la enfer-
medad.

Ampliamos nuestro apoyo
a las mujeres victimas de trata

La linea de trabajo que lleva a cabo la Fundacién Mu-
tua para acabar con la violencia contra la mujer en
todos sus frentes se amplia a las victimas y super-
vivientes de trata de personas con fines de explo-
tacion sexual. Este compromiso se materializa en el
mantenimiento del proyecto “Esperanza”, un progra-
ma socioeducativo de la congregacion de religiosas
Adoratrices, y en el programa “Conecta@s”, de la
Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Aten-
cion a la Mujer Prostituida (APRAMP).

Asimismo, comenzamos a desarrollar campanas de
concienciacion social sobre esta problematica e in-
formes que radiografian el perfil de las victimas en
Espafa vy sensibilizan frente a esta violaciéon de los de-
rechos humanos, dando a conocer la complejidad del
fendmeno vy el apoyo gue pueden recibir las victimas
para lograr su recuperacion integral.

PROYECTO
ESPERANZA

ADORATRICES | @

Ayuda de emergencia a la poblacién
ucraniana

Ante la situacion de guerra en Ucrania, Mutua Madri-
lefa destino, a través de su fundacion, 150.000 euros
al apoyo de distintas acciones de ayuda humanitaria.
Entre ellas, se distribuyd una aportacion econdmica
de urgencia entre cuatro ONG desplegadas en la zona
y la XI Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de
Accion Social incorpord una categoria especifica para
financiar iniciativas encaminadas a atender las necesi-
dades basicas de la poblacién ucraniana.

Por su parte, los voluntarios de la compania se vol-
caron en participar en las actividades de ayuda a los
refugiados gue llegaban a Espafa impulsadas desde
el programa de voluntariado corporativo “Juntos ha-
cemos mas”.

Estudio sobre siniestralidad vial

También en 2022, publicamos el Andlisis de la sinies-
tralidad vial en Esparia, un completo estudio sobre las
causas vy el impacto econdmico y sanitario de los si-
niestros de trafico en nuestro pais durante la Ultima
década.
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Visita guiada para
mutualistas en el Museo
Arqueologico Nacional.

2023: un ano de celebraciones

En 2023 pusimos en marcha un plan especial de accion para
conmemorar el 20 aniversario de la Fundacién Mutua, que conté
con numerosas iniciativas a lo largo del afo.

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

La Fundacion Mutua ofrecid también a to-
dos los mutualistas en exclusiva una expe-
riencia unica en las salas del Museo Nacional
Thyssen- Bornemisza, mediante el recorrido
multimedia “20 afos de la Fundacion Mutua
Madrilefa: 20 secretos en las colecciones
Thyssen-Bornemisza”.

RECORRIDOS ESPECIALES EN MUSEQS

Museo Arqueoldégico Nacional A través de sus moviles y mediante un codigo

QR, nuestros asegurados pudieron acceder en
exclusiva a una narracion audiovisual, que les
guiaba por las diferentes salas del museo para
descubrir 20 secretos ocultos tanto en obras
maestras como en cuadros menos conocidos

Con motivo de nuestro aniversario, en A lo largo del afio realizamos 20 visitas guiadas
2023 organizamos recorridos especiales en exclusiva para mutualistas al Museo Argueoldgico

. Nacional, bajo el titulo: “20 piezas imprescindibles”.
para nuestros mutualistas en el Museo

Reina Sofia, el Museo Arqueolégico Al comienzo de cada visita, los mutualistas recibie- de la coleccion
Nacional y el Museo Nacional Thyssen- ron un triptico con informacion detallada de todas las ’
Bornemisza. Cada uno de estos museos obras que forman parte de este recorrido: una veinte-
seleccioné 20 obras emblematicas para na de piezas que pertenecen a distintas culturas de-
conmemorar los 20 afios de la Fundacién sarrolladas en la peninsula lbérica, desde la Prehistoria

hasta la Edad Moderna, y a algunas de las civilizacio- Museo Reina Sofia

Mutua Madrilefa. nes mas importantes del Mediterrdneo Antiguo.

En abril, la Fundacion Mutua
Madrilefa invitd a descubrir a to-
El 20 de abril de 2023, el Museo Reina Sofia organizd dos los visitantes del Museo Reina

un recorrido para conmemorar el 20 aniversario de la Sofia una seleccidon de 20 obras
fundacion: “20 anos. 20 obras de la Coleccion”. maestras de la coleccidn del mu-

: seo. Nueve guias, distribuidos por
410008 14000
-/I

diferentes salas del museo, ex-
vy 3 S0

plicaron durante una mafana las
“20 obras imprescindibles”, entre
las que se encontraban piezas tan
emblematicas como Guernica, de
Picasso.

Los visitantes recibieron ademas
un triptico que recogia una breve
explicacion de las obras seleccio-
nadas para el itinerario.

Recorrido multimedia
exclusivo para mutualistas:

de l “20 afnos de la Fundacion
Mutua Madrilena: 20
" ee o secretos en las colecciones

Thyssen-Bornemisza”.
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Concierto celebrado en el Museo de Escultura al Aire
Libre del Paseo de la Castellana.

En mayo celebramos

un concierto sorpresa de
musica clasica en la calle en
colaboracién con la Escuela
Superior de Musica Reina
Sofia de la Fundacion Albéniz.

LOCOS POR LA MUSICA

Concierto sorpresa en la calle

En el mes de mayo celebramos un concierto sorpresa
de musica clasica en la calle frente a la sede de Mu-
tua Madrilefia, en colaboracion con la Escuela Supe-
rior de Musica Reina Sofia de la Fundacion Albéniz.
El concierto se desarrolld en el Museo de Escultura al
Aire Libre de Madrid con una orguesta de 13 jovenes
musicos, que interpretaron fragmentos del tercer mo-
vimiento de la Sinfonia n?1 de Gustav Mahler.

Concierto especial en el Auditorio
de Mutua Madrileha

Mas alld de la celebracion de nuestros ciclos de con-
ciertos clasicos y familiares, en noviembre celebramos
un concierto especial en el Auditorio de Mutua Madri-
lefla para celebrar los 20 afios de nuestra fundacion
junto con las instituciones y entidades sociales con
las que venimos colalborando durante este tiempo. La
Unidad de Musica de la Guarda Civil interpretd un va-
riado repertorio de compositores espafioles y piezas
clasicas inspiradas en nuestro pais para los mas de
300 invitados que asistieron a la representacion.

Concierto especial en el Auditorio de Mutua Madrilefia
para celebrar los 20 afos de la fundacion.

UNA MIRADA AL FUTURO

Ciclo de conferencias
“El mundo que viene”

Entre los meses de abril y octubre celebramos un nue-
Vo ciclo de encuentros titulado “El mundo que viene”,
con el objetivo de atisbar los cambios que se avecinan,
tanto en el ambito social como en el politico y econo-
mico. El ciclo contd con la participacion de investiga-
dores, politdlogos, historiadores, periodistas e, incluso,
expresidentes de los gobiernos de Espafia y de la
Republica de Colombia.

Mas de 2100 personas asistieron en total a los cin-
co encuentros celebrados en el Auditorio de Mutua
Madrilefa, que fueron grabados y se pueden ver en el
Canal Fundacion Mutua.

El expresidente del Gobierno de Espana Felipe Gonzalez
intervino en el encuentro “El nuevo rumbo de Latinoamérica”.

Encuentro “Inteligencia artificial: la revolucion de nuestras vidas”,

celebrado en la sede de Mutua Madrilefa.

“LAS NUEVAS FRONTERAS DE EUROPA”,
con Mira Milosevich, investigadora del Real
Instituto Elcano, y José Ignacio Torreblanca,
analista politico y periodista.

“¢ASIA Y OCCIDENTE, UNA NUEVA ERA?”,
con Ana Palacios, politica y exministra, y Emilio
Lamo de Espinosa, socidlogo y catedratico
emeérito.

“INTELIGENCIA ARTIFICIAL: LA
REVOLUCION DE NUESTRAS VIDAS”, con
Rosa Elvira Lillo, matematica y catedratica,
y Ramon Lopez de Mantaras, investigador
emeérito del CSIC.

“EUROPA Y AMERICA: SUENO Y REALIDAD
DE UNA RELACION?”, con Marcelo Gullo,
politdlogo e historiador, y Maite Rico,
periodista subdirectora de £/ Mundo.

“EL NUEVO RUMBO DE LATINOAMERICA”,
con Felipe Gonzalez, expresidente del
Gobierno de Espana, y Juan Manuel Santos,
expresidente de la Republica de Colombia.
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El escritor Lorenzo Silva, durante su participacion en el
ciclo de charlas “Creadores de historias”.

L0S PODGAST DE LA FUNDACION MUTUA

A lo largo del afilo lanzamos un nuevo canal de
comunicacion de nuestra fundacion: “Los Pod-
cast de la Fundacion Mutua Madrilefa” (dispo-
nible en Spotify, iVoox y Apple Podcast) para
el que desarrollamos contenidos especificos vy
adecuamos las principales ponencias, mesas re-
dondas, conferencias y didlogos sobre historia y
actualidad organizadas por la fundacion.

Nueva serie de podcast
“La atalaya del saber”

Ademas, en septiembre lanzamos una nueva se-
rie de podcast que, bajo el titulo “La atalaya del
saber”, aborda en cada capitulo y de la mano
de reconocidos expertos, distintos aspectos del
mundo actual con un formato que combina la
narrativa con la entrevista. “La atalaya del saber”
se ha llevado a cabo con la colaboracion del
Colegio Libre de Eméritos, cuyos catedraticos
ahondan en temas como la crisis de la democra-
cia, el cambio climatico, la salud mental, el nuevo
orden mundial, la evolucion del lenguaje o el en-
vejecimiento de la poblacion.

“CREADORES DE HISTORIAS™

Ademas de los habituales ciclos de mesas redon-
das, conferencias y ponencias, en 2023 la Fundacion
Mutua inicid, en el marco de su aniversario, un nuevo
ciclo de conversaciones titulado “Creadores de histo-
rias”, con la participacion del escritor Lorenzo Silva,
el periodista e historiador Pedro Corral, el “pintor de
batallas” Augusto Ferrer-Dalmau, vy el jurista y critico
cinematografico Eduardo Torres-Dulce, con quienes
se han recordado “aniversarios” que también se cele-
braron en 2023 en el ambito de la novela, el ensayo, la
pintura y el cine.

Un total de 1.600 personas asistieron a los cuatro
encuentros celebrados en el Auditorio de Mutua
Madrilefa, que fueron grabados y adaptados poste-
riormente para darles difusion en nuestros canales de
video y podcast.

El neurocientifico Carlos Belmonte durante nuestra charla sobre
salud mental y fisica en nuestro podcast “La atalaya del saber”.

En marzo de 2023 estrenamos

“El arte de crear”, una serie de encuentros
divulgativos con expertos de diferentes
ambitos del conocimiento, desde la salud
y el bienestar a la solidaridad o la cultura.
Con esta nueva iniciativa apostamos por
la creacién de contenidos audiovisuales
divulgativos de calidad y por difundirlos
desde multiples plataformas a través de
nuestros canales de video y podcast,

asi como a través de la web de
www.elmundo.es.

Durante el pasado afio desarrollamos dos ciclos: “El
arte de crear Salud y Bienestar” y “El arte de crear
Solidaridad”.

“EL ARTE DE CREAR SALUD V BIENESTAR”

En la primera temporada de “El arte de crear Salud y
Bienestar”, contamos con la presencia de los docto-
res Mario Alonso Puig, Valentin Fuster, Javier Cortés,
Ventura Anciones y Celso Arango, vy las psicologas
Silvia Congost y Ana Asensio.

En estas charlas de algo mas de cuarenta minutos de
duracion, los protagonistas trataron en profundidad
temas como los efectos del estrés y la ansiedad, el
deterioro cognitivo, la salud mental de los jovenes, la
autoestima, etc., aportando su conocimiento y ofre-
ciendo consejos practicos para el cuidado de la salud
mental vy fisica.

“El arte de crear”, ciclo
estrenado en 2023, es

una serie de encuentros
divulgativos con expertos

de diferentes ambitos del
conocimiento, desde la salud
y el bienestar a la solidaridad
o la cultura.

“EL ARTE DE GREAR SOLIDARIDAD”

Por otro lado, en el ciclo “El arte de crear Solidaridad”
abordamos desde las claves para generar sensibili-
dad en la sociedad a través del periodismo, hasta el
analisis de las diferentes redes de apoyo a colectivos
vulnerables en Espanfa, la ayuda a refugiados o el tra-
bajo de los médicos y enfermeros en el dmbito de la
cooperacion internacional.

Para ello contamos con la participacion del periodista
Pedro Simon vy la de primeros ejecutivos de entidades
del tercer sector como Natalia Peiro (Caritas), José
Maria Gil Robles (ACNUR), Paula Gil (Médicos Sin
Fronteras) e Ignacio Garralda (Mutua Madrilefia y su
fundacion).

El doctor Mario Alonso Puig
participd en el ciclo “El arte de
crear Salud y Bienestar”.
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Para celebrar los 20 ainos de actividad de
la Fundaciéon Mutua, en colaboraciéon con
el area de Publicidad de Mutua Madrilefia,
desarrollamos la campaiia “Cumplimos
20 emocionantes anos”, que difundimos
tanto en medios digitales como en redes
sociales.

VIDED INSTITUCIONAL
“20 ANOS DE FUNDACION MUTUA”

Ademas de esta campana, realizamos un nuevo video
institucional titulado “20 afios de Fundacion Mutua”,
donde hicimos un recorrido por los hitos principales
de la historia de la fundacién y en el que contamos
con la participacion de beneficiarios reales como hilo
conductor a través de nuestras areas de actuacion: el
apoyo a la investigacion médica, la accion social, la
difusion del arte vy la cultura, y la promocion de la se-
guridad vial.

Este video estuvo disponible durante todo el afio en
el site especial que desarrollamos dentro de la web
institucional de la Fundacion Mutua para conmemo-
rar sus 20 anos. En este espacio recogimos también
los principales hitos de nuestra actividad, junto con
las cifras mas representativas desde 2003, las noticias
sobre las actividades realizadas en el marco de los 20
afos y un espacio para la difusidén de nuestros ciclos
de conversaciones titulados “El arte de crear”.

PUBLICACIONES ESPECIALES

Desde enero también desarrollamos publicaciones
especiales en el marco de nuestro aniversario, como
los dos especiales de la revista “Actitudes” (el bole-
tin de noticias de la Fundacion Mutua) o un libro
conmemorativo titulado “20 afios de compromiso so-
cial”, en el que recogimos los mayores hitos de estas
dos décadas y entrevistas con algunos de los benefi-
ciarios de su labor.

Asimismo destacd un numero especial de la revista
la Mutua con un amplio reportaje dedicado a la Fun-
dacion Mutua Madrilefia, etc. Sin olvidar la carteleria
especial de la sede corporativa de Mutua Madrilefa.

Dicen que las personas no somos numeros.
Pero son nameros como este los que cambian la vida de las personas.

¥

Por otres 20 afios llenos de trabajo y emocién.

20

ANOS

une sociedad maje

FUNDACION

MUTUAMADRILENA

20 emocionantes anos.

Dicen que las personas no somos nmeros.
Pero son numeros como este los que cambian la vida de las personas.

-

nifos ¥ adultos han podido
acercarse mas a las artes

y a la cultura gracias a
todas nuestras propuestas
y actividades én museos,
salas de conciertos
y foros de encuentro,

Ia investigacion en salud,
y 1a saguridad vial con
conseguir Una spci

Por offos 20 arios lenos do trabajo y e

Q0 U ON

anos | MUTUAMADRILENA

e -
9 20 emocionantes anos.
mos NUmeros. Dicen que las personas no somos At
ian la vida de las Pero son numeros como este los que cambian [aVidaide las personas.

Yo
JUN )

s v han asistido
a nuastros tallares do
seguridad vial en colegios,
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El apoyo sostenido a la investigacion médica ha sido un objetivo para la
Fundacion Mutua Madrilena desde su creacion. Desde la puesta en marcha
de la primera convocatoria de ayudas a la investigacion en salud en 2004, la
fundacion ha contribuido a financiar 1.434 proyectos, con una aportacion de

cerca de 68 millones de euros a este fin.

En 2023 invertimos 2.300.000 euros para financiar 26 nuevos estudios, que
se llevan a cabo en 22 hospitales de nueve comunidades auténomas.

Apoyo econémico
a la investigacion

e XX Convocatoria Anual de Ayudas
a la Investigacion en Salud

e Becas de cooperacion
internacional para profesionales
sanitarios

INICIATIVAS
Ayuda a personas - EN EI. AMBITU
R DELAGALUD

con problemas de salud

¢ Programa “IMPULSQO”
* Programa “MEJORA”
¢ | Convocatoria para la Humanizacion
de Espacios Hospitalarios
e Programa “Capacitar para cuidar
a quien cuida”

p

Investigacion y divulgacion
sobre temas que afectan

a la salud y al bienestar

de la poblacién

e Primer estudio “La situacion
de la salud mental en Espafia”

Colaboracidn institucional

e Fundacion Princesa de
Asturias

e Fundacién Pro CNIC

e Consejo de Fundaciones
por la Ciencia

Apoyo econdmico
a la investigacion

En 2023 se llevé a cabo la XX Convocatoria
Anual de Ayudas a la Investigacion

en Salud para financiar proyectos de
investigacion dirigidos a progresar en el
conocimiento y mejorar el tratamiento de
enfermedades raras que se manifiestan

en la infancia, trasplantes, traumatologia

y sus secuelas, e inmunoterapia y cancer,
desarrollados en el marco de Institutos de
Investigacion Sanitaria (11S) acreditados.

En 2023, como novedad, se incorpord la salud men-
tal infantojuvenil como nueva area de investigacion.
Ademas, la convocatoria también apoya, con una
dotacion total de 200.000 euros, estudios reali-
zados en hospitales privados en cualquier area de
investigacion, por médicos del cuadro de profesio-
nales de Adeslas, la compafiia lider en seguros de
salud del Grupo Mutua Madrilefa.

La convocatoria cuenta con una categoria especial,
dotada con 300.000 euros, para financiar estudios
gue se lleven a cabo al mismo tiempo en centros de
al menos cuatro comunidades autdnomas, con el fin
de incentivar la colaboracion en investigacion médica.

También se ha convocado la XI edicion de Becas para
la Cooperacion Internacional de Profesionales de la
Medicina y la Enfermeria, resultando becadas cuatro
profesionales sanitarias que estadn desarrollando su
labor asistencial de manera altruista en Cabo Verde,
Kenia y Malawi.

AVUDAS A LA INVESTIGACION EN SALUD

En 2023 se destinaron 2.300.000 euros a financiar
los proyectos seleccionados en la XX edicién de la
Convocatoria de Ayudas a la Investigacion en Salud
de la Fundacién Mutua Madrilefia.

Se han beneficiado de dichas ayudas 26 proyectos
de investigacion clinica, que se estan desarrollando
en hospitales de diferentes comunidades autéonomas
(Andalucia, Castilla y Ledn, Cataluna, Comunidad
de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia, Baleares,
Principado de Asturias y Region de Murcia), inclu-
yendo dos proyectos colaborativos entre centros
hospitalarios de diferentes comunidades y cuatro es-
tudios liderados por médicos especialistas de Ades-
las. Desde 2004, la Fundacion Mutua Madrilefia ha
respaldado 1.434 proyectos de investigacion en mas
de 200 centros diferentes, con una aportacion con-
junta de mas de 67,9 millones de euros.

Desde 2004

proyectos de millones de
investigacion euros de
respaldados en aportacion

mads de 200 centros conjunta

En 2023

28 pepecer | 2:300.000

euros de

de investigacion s .
aportacion

clinica en
22 hospitales de
9 comunidades
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Enfermedades poco frecuentes que se
manifiestan en la infancia: se concedieron
360.000 euros a cuatro estudios.

Trasplantes (inmunotolerancia,
xenotrasplantes y preservaciéon de
dérganos): se otorgaron 360.000 euros
para la financiacion de cuatro estudios.

Traumatologia y sus secuelas
neuroldgicas: se concedieron 429.000
euros a cinco estudios, uno de ellos es un
trabajo colaborativo.

Oncologia (inmunoterapia y cancer):
se destinaron 591.000 euros a cinco
estudios, uno de ellos colaborativo.

Salud mental (trastornos infanto-
juveniles): se concedieron 360.000 euros
a cuatro proyectos de investigacion.

La seleccion de los trabajos que reciben las
ayudas se basa en la experiencia del equipo
investigador, asi como en criterios de calidad
cientifica, viabilidad, aplicabilidad practica e
impacto social.

Proyecto de la doctora Silvana Crowley
en el Hospital Puerta de
Hierro-Majadahonda (Madrid).

Los 26 estudios de investigacion clinica iniciados en
2023 con el apoyo de la Fundacion Mutua Madrilefia
son especialmente relevantes para el progreso de la
medicina y la mejora de la salud.

Los proyectos tienen una duracion minima de un
aflo y maxima de tres, y se estan llevando a cabo
en centros hospitalarios de nueve ciudades espafo-
las: Madrid, Barcelona, A Corufia, Alicante, Cordoba,
Murcia, Oviedo, Salamanca, Santiago de Compostela
y Valencia.

ESTUDIOS COLABORATIVOS

Hay que destacar dos estudios colaborativos
en los que participan equipos de, al menos,
cuatro comunidades autdnomas distintas:

Uno de ellos, en el campo de la inmunotera-
pia en cancer, utiliza la biopsia liquida -una
prueba que analiza lesiones genéticas en las
células procedentes del tumor que circulan por
la sangre del paciente- para identificar altera-
ciones genéticas, epigenéticas y de expresion
de genes en muestras tumorales de pacientes
con cancer de pulmon de células pequefas
(microcitico). Este tipo de cancer de pulmon
supone alrededor del 25% del total de casos vy
es el que presenta menor esperanza de vida y
peor respuesta a tratamientos. Ademas, suele
detectarse cuando ya ha originado metastasis.

El objetivo de este estudio colaborativo es
mejorar la deteccién precoz y encontrar nue-
vos tratamientos para este tumor pulmonar. El
cultivo de estas células permitird, ademas, el
ensayo de nuevos farmacos dirigidos contra
las alteraciones detectadas, asi como probar
formas de dar sensibilidad a la inmunotera-
pia. Se espera gque esta oncologia de precision
contribuya a mejorar el manejo clinico de pa-
cientes con este tipo de tumor.

Coordinador

Doctor Manel Esteller, del Instituto de
Investigacion Sanitaria (II1S) Germans Trias
i Pujol de Badalona (Barcelona).

Participantes

Equipos de los institutos de Investigacion
Sanitaria de Navarra, Santiago de Compostela
y Virgen de las Nieves de Granada.

j 20 FUNDACION
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El otro proyecto colaborativo se esta desa-
rrollando en el area de la traumatologia para
valorar la eficacia de un farmaco en pacientes
con traumatismo craneal, contusiones cere-
brales y edema pericontusional en un estudio
prospectivo, aleatorio y doble ciego.

Este estudio da continuidad a una investiga-
cion previa, financiada por la Fundacion Mutua
Madrilefa y liderada por el doctor Juan Pérez
Barcena, del Hospital de Son Espases, en Ma-
llorca, que confirmd gque la dexametasona, un
potente antiinflamatorio, es un tratamiento va-
lido para el traumatismo craneal, un problema
de salud publica mundial por su enorme pre-
valencia, alta mortalidad y la ausencia de trata-
miento y que se puede producir por una mala
caida, un golpe o un accidente de trafico.

Participantes

Hospitales de Son Espases en Mallorca,

12 de Octubre en Madrid, General de

Burgos, Marqués de Valdecilla en Santander,
Universitario de Salamanca, Universitario de
Toledo, Rio Hortega en Valladolid, General de
Castellon, Arnau de Vilanova en Lleida y Santa
Creu i San Pau en Barcelona.
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SALUD MENTAL

La novedad de la convocatoria de 2023 ha
sido incluir el drea de salud mental. En este
campo se estan financiando cuatro trabajos
enfocados a profundizar en distintas patolo-
gias infantojuveniles, entre ellos:

e Uno que probara una terapia para la ano-
rexia nerviosa, un trastorno huérfano de
tratamientos, desde el Instituto de Investi-
gacioén Sanitaria (IIS) de La Fe de Valencia,
dirigido por el doctor Luis Miguel Rojo.

{“';""?‘ﬁﬁb

» Otro que estudiard distintas terapias para
el trastorno del espectro alcohdlico fetal
(TEAF), en el Hospital Clinic-Idibaps de
Barcelona, liderado por doctor Oscar
Garcia-Algar.

BECAS DE CODPERACION INTERNACIONAL
PARA PROFESIONALES SANITARIDS

La Fundacion Mutua Madrilefla concedio en 2023 cuatro becas a
profesionales de la medicina y la enfermeria, dotadas cada una de
ellas con 3.000 euros, para dedicar un minimo de cuatro meses a
una labor asistencial voluntaria en paises en desarrollo.

OTRAS ESPECIALIDADES

e Otros cuatro trabajos abordan diferentes as-
pectos de la inmunoterapia para distintos
tipos de tumor, un par de ellos enfocados

Proyecto de Investigacion del
Hospital Universitario Puerta de
Hierro-Majadahonda (Madrid).

en el desarrollo de una terapia CAR-T. Asi,
en el lIS Reina Sofia de Coérdoba el doctor
Javier Caballero desarrolla y hace el anali-
sis de la seguridad, viabilidad y efectividad
de las células CAR-T en tandem dirigidas a
glioblastoma multiforme, un tipo de tumor
cerebral muy agresivo.

En trasplantes, dos de los estudios se en-
focan en el trasplante renal, como el que
el doctor Alberto Lazaro lleva a cabo en el
Hospital Gregorio Marandon de Madrid para
la modulacion farmacoldgica de la lesidon por
reperfusion en injertos renales, utilizando la
cilastatina, un farmaco para el que este gru-
po ha encontrado en estudios previos, tam-
bién financiados por la Fundacion Mutua,
importantes propiedades de proteccion del
rifidn en diversas circunstancias.

En el drea de las enfermedades raras que
se manifiestan en la infancia, con la que la
Fundacion Mutua lleva comprometida des-
de hace mas de una década, se estan finan-
ciando otros cuatro estudios para seguir
avanzando en el conocimiento y tratamiento
de diferentes patologias.

DRA. MERCEDES
CRUJEIRAS PAZ.
Esta formando al
personal local sobre
pediatria y urgencias
pediatricas en el
Hospital Pediatrico
Pablo Horstmann y
en el Lamu County
Hospital de Kenia.

Presentamos a continuacion a las cuatro beneficiarias que estan
realizando su voluntariado en distintos paises de Africa:

0000

DRA. MARINA
MORANTE SILVA.
Esta trabajando para
mejorar la asistencia
y formacion directa
en las islas de Cabo
Verde, mediante
consultas médicas y

cirugias programadas,

focalizandose en el
area de oncologia.

DNA. CRISTINA
ESTEBAN SANZ.
Trabaja para
proporcionar atencion
dermatologica

y cirugia mayor

a pacientes
susceptibles, entre
ellos a los grupos mas
vulnerables, como

la poblacion con
albinismo. También
trabajarad para lograr
un diagnostico
precoz vy el acceso al
tratamiento completo
para los pacientes con
Lepra en Malawi.

DRA. PAULA ELISA
MELERO GUARDIA.
Con su trabajo
favorece el acceso de
la poblacion infantil a
la atencidon médica en
el Hospital Pediatrico
Pablo Horstmann de
Lamu, Kenia.
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> Ayuda a personas
con problemas de salud

En 2023 la Fundacién Mutua continué reforzando su area

de accidén dirigida a menores y adultos que precisan cuidados
de rehabilitaciéon especificos y no cubiertos, a través de sus
programas dirigidos a personas con enfermedades poco
frecuentes y trastornos del espectro del autismo (TEA).

PROGRAMAIMPULSO

Convocatoria de Ayudas
aMenores con Enfermedades Raras

PROGRAMA “MPULS0"

En colaboracion con la Federacion Espafiola de
Enfermedades Raras (FEDER), en marzo se puso en
marcha la V Convocatoria del programa “IMPULSO”
de ayudas a personas con enfermedades poco
frecuentes o en busqueda de diagndstico. Con una
dotacion presupuestaria de 260.000 euros por parte
de la Fundacion Mutua, el objetivo de estas ayudas es
cubrir las necesidades de terapias rehabilitadoras y/o
productos de apoyo de nifos, jovenes y adultos. La
ayuda para rehabilitacion se presta tanto a entidades
gue pueden proporcionar directamente servicios
terapéuticos como a entidades que lo ofrecen en los
domicilios de las familias.

Un comité evaluador independiente y cualificado se-
lecciond 108 proyectos de asociaciones de pacien-
tes federadas de todo el pais: 100 proyectos inclu-
yen propuestas de terapias de rehabilitacion y 30 de
productos de apoyo técnico, con 2.480 beneficiarios
directos: 1.875 menores y 605 adultos. El valor del
programa reside en mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus familias y en reforzar los servicios del
movimiento asociativo.

»

El valor del programa “IMPULSO”
reside en mejorar la calidad

de vida de los pacientes y sus
familias y en reforzar los servicios
del movimiento asociativo.

156 DIMENSION SOCIAL

U CONVOGATORIA DEL

PROGRAMA “IMPULS0™

DE AYUDA A PERGONAS
GON ENFERMEDADES RARAS

Objetivo

Cubrir las necesidades de terapias
rehabilitadoras y/o productos de
apoyo de nifios, jévenes y adultos
con enfermedades raras.

260.000

euros de dotacion

|05

proyectos
seleccionados
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menores y
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adultos
beneficiados
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PROGRAMA

Ud MEJORA
PROGRANIA “NMEJORA™

En colaboracién con la Federacion Autismo Madrid,
la Fundacion Mutua Madrilefa puso en marcha el
V programa “MEJORA, para proporcionar a menores con
trastorno del espectro del autismo (TEA) intervenciones
terapéuticas (fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional)
con profesionales expertos, para fomentar su desarrollo en
areas de aprendizaje, autonomia personal, comunicacion so-
cial y acceso al entorno.

Las terapias se desarrollan en las instalaciones de cinco en-
tidades federadas (Asociacion APAMA, Fundacion Aucavi,
Asociacion APNA, Asociacion QUALIS VITAE, Asociacion
Cepri), beneficiando a 153 menores de entre 2 y 15 afos.

El nimero de beneficiarios indirectos del proyecto de inter-
vencion terapéutica es de 864 personas, 505 familiares y
359 profesionales, puesto que se proporciona a las familias
herramientas de intervencion para la mejora de la calidad
de vida de sus hijos/as, a la vez gue se suministran recursos
técnicos de intervencion a entidades federadas.

 EDICION DEL PROGRANIA
“MEJORA™ DE AVUDA
A MENORES GON TER

Objetivo

Proporcionar a menores con trastorno
del espectro autista terapias que mejoren
su bienestar y su desarrollo integral.

la5

menores
beneficiados

ol 0

familiares entidades
beneficiarios participantes

5o

profesionales
involucrados
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| CONVOCATORIA PARA LA HUMANIZAGION
DE ESPACIOS HOGPITALARIS

Para dar continuidad al proyecto iniciado con la refor-
ma de la Unidad de Terapias Funcionales del Hospital
Nifio Jesus de Madrid, la Fundacion Mutua Madrilefia
lanzd en 2023 una nueva convocatoria anual, con el
objetivo de contribuir a crear entornos amigables y
funcionales en los hospitales infantiles que mejoren el
bienestar del paciente, al tiempo que se facilite el tra-
bajo de los profesionales que les atienden.

Fundacién Mutua pone a disposicion del hospital
seleccionado los servicios de disefio y coordinacion
de un estudio de arquitectura especializado para
realizar el proyecto, asi como los medios necesarios
para la ejecucion de las obras de principio a fin.

Se han establecido como prioritarios los espacios de-
dicados a la administracion de terapias rehabilitadoras
de cualquier tipo a pacientes infantojuveniles vy a la
practica de actividad fisica orientada a la rehabilita-
ciodn, asi como los espacios para pacientes de las uni-
dades de salud mental infantojuveniles.

\

o
(ﬁ"p-’

PROGRAMA “CAPACITAR PARA CUIDAR
A QUIEN CUIDA®

La demencia es una enfermedad que puede
ser abrumadora para la persona que la padece,
pero también para las personas que se dedican
a su cuidado. El cuidado de estas personas de-
pendientes muchas veces recae en familiares o
en personas sin una cualificacion especializada.

La Fundacion Mutua Madrilefia impulsd, en
colaboracidon con la Confederacion Espafo-
la de Asociaciones de Familiares de Personas
con Alzheimer y otras demencias (CEAFA), un
programa de formacioén dirigido a dotar a los
cuidadores no profesionales de competencias
basicas para realizar su labor de la manera mas
correcta posible, poniendo el foco en el trato
digno de la persona con demencia y observan-
do técnicas de autocuidado.

Un equipo experto elabord el manual grafi-
co “Aprendiendo a cuidar a una persona con
Alzheimer en su domicilio” vy se puso en marcha
un proyecto piloto para impartir 20 formaciones
presenciales, que se desarrollaron en 12 de las 17
comunidades auténomas vy en las dos ciudades
auténomas, por parte de psicologos, trabajado-
res sociales y terapeutas ocupacionales. El alto
grado de satisfaccion de las 327 personas asis-
tentes mostrado en las evaluaciones ha llevado
a ampliar este programa de formacion en 2024.

Unidad de Terapias Funcionales del Hospital Nifio JesUs de Madrid, reformada con la ayuda de la Fundacidon Mutua Madrilefia.

Investigacion

y divulgacion
sobre temas que
afectan a la salud
y al bienestar

de la poblacion

PRIMER ESTUDIO “LA SITUACION DE LA SALUD
MENTAL EN ESPANA™

La Fundacion Mutua Madrilefa presentd en 2023
el primer informe que analiza de manera global el
estado de la salud mental en nuestro pais. Se trata
de una investigacion promovida vy llevada a cabo en
colaboracion con la Confederacion SALUD MENTAL
Espafa. En el estudio participaron mas de 2.000
personas, tanto de la poblacidén en general como de
aguellas gue tienen o han tenido problemas de salud
mental, asi como de sus familiares y de profesionales
de la sanidad.

Las conclusiones de este informe proporcionan una
fotografia del estado de la salud mental de la pobla-
cidn espanola en la actualidad y de sus percepciones
sobre como se abordan estos problemas en nuestro
pals, asi como sobre la forma en la que podrian me-
jorarse. Una cuestion, la de la salud mental, a la que
los espanoles dan una importancia de 4,5 sobre 5 en
cuanto a su bienestar general.

UD MENTAL
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Presentacion del primer estudio “La situacion de la salud
mental en Espana”.

Colaboracion
institucional

La Fundacidn Mutua Madrilefa mantiene sus
acuerdos de colaboracion con prestigiosas insti-
tuciones del dmbito de la ciencia, entre las que
destacan:

FUNDAGION PRINCESA DE ASTURIAS

La Fundacion Mutua Madrilefia contribuye a las
actividades de mecenazgo de esta entidad por
su comun interés en promover valores cientificos,
culturales y humanisticos. Asimismo, la fundacion
forma parte del jurado del Premio Princesa de As-
turias de la Concordia, que en 2023 se concedid a
Mary’s Meals, una organizacion sin dnimo de lucro
cuyo principal objetivo es suministrar una comida
diaria a nifos en edad escolar en su centro edu-
cativo, en 18 de los paises mas pobres del mundo.

FUNDACION PR CIC

La Fundacion Mutua Madrilefa es miembro patro-
no de la Fundacion Pro CNIC desde su creacion
en 2006. Se trata de un ejemplo de mecenazgo
cientifico y de colaboracion publico-privada para
canalizar la aportacion de diferentes entidades al
mantenimiento de la actividad del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC),
un centro de investigacion de excelencia recono-
cida internacionalmente dedicado a comprender
las bases fundamentales de la salud y la enferme-
dad cardiovascular vy trasladar dicho conocimien-
to al paciente.

CONSEJO DE FUNDACIONES
POR LA CIENCIA

Porque creemos que la investigacion cientifica
es uno de los principales motores de desarrollo
de la sociedad, la Fundacion Mutua Madrilefia es
miembro de este consejo, impulsado por la Fun-
dacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia
(FECYT) dependiente del Ministerio de Ciencia e
Innovacion, cuyo objetivo es la difusion y promo-
cion de buenas practicas para incrementar la par-
ticipacion en ciencia de las fundaciones privadas
y la realizacion de actividades conjuntas, bajo los
principios de transparencia, complementariedad,
cooperacion y optimizacion de recursos.
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La Fundacion Mutua Madrilefia impulsa iniciativas para apoyar a personas
con discapacidad, jovenes en riesgo de exclusion, menores con problemas
de salud y proyectos de cooperacion al desarrollo. Asimismo, dedicamos
un intenso esfuerzo a combatir la lucha contra la violencia de género y el

Ayudas a proyectos de accién social

e X|| Convocatoria Anual de Ayudas
a Proyectos de Accion Social

e X| Premios al Voluntariado Universitario

e Donacion de la recaudacion de los ciclos
de conciertos organizados por la Fundacion
Mutua Madrilefa

e Subasta solidaria entre empleados

e Mercadillo solidario para empleados

* Premios Solidarios del Seguro

e Donacion a ONG por contrataciones
de polizas a través de la web comercial

e Estudio y jornadas “Percepcion y
perspectivas de los jévenes sobre
el tercer sector”

Apoyo a los jovenes

e “Becas Excelencia” para la
ampliacion de estudios
en el extranjero

e “Becas Valores” de iniciacion a la
cooperacion vy al voluntariado

* Apoyo a la formacion de personas
con discapacidad

e Ruta escolar en la Cafada Real

¢ Becas “Colegios de Mundo Unido”

e “Catedra Universidad de Barcelona
- Fundacion Mutua Madrilefa
sobre Sostenibilidad Empresarial”

e Colaboracion con Fundacion FAD
Juventud

La Fundacion Mutua
Madrilefa destina anualmente
mas de 4,5 millones de euros
a ayudas sociales.

€

Lucha contra la violencia de género
y la trata: “Programa 360°”

e Proyecto “JUNTAS”, voluntariado
corporativo contra la violencia de
geénero

e Programa “Creando ilusiones”

* Programa “Compafer@s”

e Programa “Conectad@s”

e Colaboracion con el proyecto
“Esperanza-Adoratrices”

¢ |X Concurso Nacional por la Igualdad
y Contra la Violencia de Género
#Nosdueleatodos

e Campana “Contra el Maltrato,

Tolerancia Cero”

Prevencién del acoso
escolar

e Colaboracion con
Fundacion ANAR

NGRS DE S
ACTAIONEY
£ AT0 SOCIA. s

entre Iguales”

acoso escolar, y hemos contribuido a mejorar las condiciones de personas “’i
vulnerables y en riesgo de exclusion.
P Programa de voluntariado corporativo
Nuestro objetivo es contribuir a la mejora social y a la prevencion y * Proyecto "JUNTAS” - Formacion a mujeres
sensibilizacion sobre las principales problematicas sociales, tanto a través victimas de violencia de género
> : ! i Apoyo de emergencia ante catdstrofes * Actividades con mayores ,
de la colaboracion con numerosas ONG como mediante programas propios. naturales * Ayuda a personas con discapacidad
e Apoyo a colectivos vulnerables o en riesgo
e Ayuda de emergencia a Turquia y Siria de exclusion social
* Apoyo a la poblacién marroqui » Ayuda a la infancia con problemas de salud
e Cuidado y respeto por el medioambiente
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Ayudas a proyectos
de accion social

Con el fin de apoyar al tercer sector

y contribuir con los programas que
desarrollan las entidades sociales para
mejorar la calidad de vida de los colectivos
mas vulnerables, la Fundacion Mutua
Madrilefla cuenta con diversos tipos de
ayudas econdmicas, tanto en Espaia
como en paises en desarrollo.

“r
NSION SOCIAL

-

AYUDAS A PROYEGTOS
DE ACCION SOCIAL

X1l Convocatoria Anual de Ayudas

XI Premios al Voluntariado Universitario

a Proyectos de Accién Social

Donacién de la recaudacion

de los ciclos de conciertos organizados

por la Fundacién Mutua Madrilena

Estudio y jornadas “Percepcion
y perspectivas de los jovenes
sobre el tercer sector”

S. M. la Reina Dofa Letizia presidid el acto de entrega de la Xll Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de Accion Social.

XII CONVOCATORIA ANUAL DE AYUDAS
A PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

La Fundacion Mutua Madrilefia lanzd en 2023 la XIl
Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de Ac-
cién Social, dotada con 1.000.000 euros. El objeti-
vo de esta convocatoria es promover iniciativas de
entidades no lucrativas que contribuyan a mejorar
la realidad socioecondmica vy la calidad de vida de
colectivos vulnerables, tanto en Espafa como fuera
de nuestro pais.

Categorias y dotacidén econémica

En su duodécima edicion, los proyectos se centra-
ron en seis categorias: el apoyo a personas con dis-
capacidad, la lucha contra la violencia de género, la
infancia con problemas de salud o en situacion de
vulnerabilidad, la integracion laboral de jévenes en
riesgo de exclusion social, la cooperacion al desarro-
llo y el apoyo a las personas mayores y a personas
sin hogar.

La dotacion econdmica de las categorias de disca-
pacidad y cooperacion al desarrollo fue de 200.000
euros, respectivamente. Por su parte, las categorias
de violencia de género, ayuda a la infancia, integra-
cion laboral de jovenes en riesgo de exclusion y apo-
YO a las personas mayores y a personas sin hogar se
dotaron con 150.000 euros cada una.

En total se presentaron 689 proyectos, de los que 34
han sido seleccionados para recibir las ayudas. En la
evaluacion de las solicitudes presentadas, realizada
por el Patronato de la Fundacion Mutua Madrilefa,
se tuvo en cuenta el potencial de mejora de las ne-
cesidades del colectivo beneficiario del proyecto, la
viabilidad técnica, econdmica y de gestion del pro-
yecto y la entidad que lo presenta, el caracter inno-
vador en términos de enfoque o ejecucion y las posi-
bilidades de continuidad en el futuro.

Ademas, todas las entidades candidatas debian te-
ner sus cuentas auditadas y en la seleccion se valo-
ré gue hubieran sido acreditadas por la Fundacion
Lealtad. El objetivo de la Fundacion Lealtad, de cuyo
Patronato forma parte la Fundacion Mutua Madrile-
Aa, es garantizar la transparencia y las buenas practi-
cas de las ONG en Espafa.

proyectos de euros en ayudas
presentados

Categorias

Apoyo a personas con discapacidad
200.000 euros de dotacion

Lucha contra la violencia de género
150.000 euros de dotacién

Infancia con problemas de salud
o en situacion de vulnerabilidad
150.000 euros de dotacién

Integracion laboral de jévenes
en riesgo de exclusion social
150.000 euros de dotacién

Cooperacion al desarrollo
200.000 euros de dotacién

Apoyo a las personas mayores
y a personas sin hogar
150.000 euros de dotacién
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APOY0 A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

INTEGRACION LABORAL
DE JOVENES EN RIESGO
DE EXCLUSION SOCIAL

LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA
OF GENEROD

Segundas oportunidades: prevencion
del suicidio y conductas autoliticas
en personas con problemas de salud
mental. Federacion de Salud Mental
de Castilla y Ledn (Castilla 'y Ledn).

FiQuiMovil. Asociacién Madrileia
de Fibrosis Quistica (Madrid).

Respiros familiares con material
lUdico-terapéutico. Fundacién Lukas
Ayuda a la Discapacidad (Madrid).

Escuela Segunda Oportunidad.
Asociacion NOESSO (Alicante).

Programa de fomento del
emprendimiento juvenil en la
formacién profesional. Fundacion
Nantik Lum (Madrid).

Joven Talento: Nuestra Oportunidad.
Fundacioén de Trabajadores de la
Siderurgia Integral (Valencia).

Despega: atencion psicosocial a
menores victimas de violencia de
género. Federacién de Mujeres
Progresistas (Madrid).

Servicio de atencidn psicoldgica
para mujeres victimas de violencia
atendidas en el Servicio de
Acogida de Urgencia. Assisténcia i
Gestid Integral, Fundacié Privada
(Cataluna).

Intervencion con mujeres en
situacion de violencia de género
para minimizar el riesgo de conducta
suicida. Movimiento por la paz, el
desarme y la libertad (Madrid).

Plataforma de Bienestar Emocional
adELA. Asociacion Espaiiola de
Esclerosis Lateral Amiotrdfica
(adELA) (Nacional).

Fomento de la autonomia personal
y de la participacioén social de
personas con trastorno mental
grave. Solidarios para el Desarrollo
(Madrid).

Barriga llena, corazéon contento.
PRONISA Plena Inclusién Avila
(Avila).

Abriendo puertas hacia el futuro:
insercion sociolaboral de las personas
jovenes con vulnerabilidad social.
Fundacién Centro de Recursos
Sociales (CERES) (Ciudad Real).

Mujeres con herramientas:

itinerarios formativos en sectores
masculinizados. Surt. Fundacié de
Dones. Fundacié Privada (Catalufia).

Juntas y acompafiadas: un camino de
prevencion, formacion e integracion
contra la violencia de género.
Fundacién Adsis (Madrid).

Proyecto Andrémeda: atencion
integral a mujeres victimas de
violencia. Fundacién Instituto
de Reinsercion Social - IRES
(Islas Baleares).

AVUDA A LA UFANCIA

CON PROBLEMAS
DESALUD V/O EN
RIESGO DE EXCLUSION

COOPERACION
AL DESARROLLO

APOYO A PERSONAS
MAYORES Y PERGONAS
oIl HOGAR

Becas de transporte para el cuidado
sanitario de nifos con enfermedades
en estado terminal. Fundacion
Vianorte Laguna (Madrid).

SirioLab. Asociaciéon Nuevo Futuro
Sirio (Madrid).

Seguimos contigo: atencion a
menores de edad en acogimiento
residencial. Accién Familiar (Madrid).

Curasana: acompafamiento
hospitalario a nifos gque no tienen
papas o no pueden vivir con ellos.
Mamas en Acciéon (Nacional).

Acceso a agua potable a tres escuelas
primarias en el distrito de Bombali,
Sierra Leona, mediante la construccion
de tres pozos. Arcores Espana (Sierra
Leona).

Reduccion de los indices de
mortalidad de la poblacidn infantil en
el estado de Kerala, sur de la India.
Fundacién Esperanza y Alegria
(India).

Promover el acceso a la atencion
sanitaria del neonato en la Clinica
Materno Infantil Let Children Have
Health en Meki, Etiopia. Fundacién
Pablo Horstmann (Etiopia).

Adquisiciéon de furgoneta para
servicio de alimentacion. Fundacion
Jesus Abandonado (Murcia).

Atencion de emergencia y procesos
de insercion a personas sin hogar en
los centros Samaria y Jerico. Caritas
Diocesana de Ciudad Real (Castilla-
La Mancha).

Apoyo para la insercidon de personas
sin hogar en el Centro Santiago de
Masarnau de la SSVPE. Sociedad
San Vicente de Paul (Madrid).

Cuento Contigo: intervencion y
acompafamiento psico-socio-
sanitario a menores con riesgo de
exclusion. Fundacién Sevilla Acoge
(Sevilla).

Transformando desde la raiz:
proyecto piloto de ayuda a la
infancia en entornos vulnerables
desde el enfoque comunitario.
Fundacién lemakaie (Cordoba).

Mejoras sanitarias en los servicios de
Neonatologia y Pediatria de Yaundé.
Manos Unidas (Camerun).

Reduccion de la desnutricion infantil
en la zona de Kilulu a través de la
puesta en marcha de un centro de
salud nutricional. Fundacién Dilaya
(Kenya).

Clinica Movil de Bidi Bidi atendiendo
a refugiados sur-sudaneses.
Fundacidn Africa Directo (Uganda).

Salud y bienestar para los nifos
y nifas de las Islas de los Uros.
Bomberos Unidos Sin Fronteras
(BUSF) (Peru).

Enfoque 360: acompanamiento,
afecto y amistad para personas
mayores en soledad. Fundacién
Grandes Amigos en Accién
(Madrid).

El Menjador: un proyecto social, de
sostenibilidad y comunitario en la
ciudad de Lleida. Fundacié Banc
dels Aliments de les Comarques de
Lleida (Lérida).
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PREMIOS

AL VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO

Xl PREMIOS AL VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO

En 2023, la Fundacidn Mutua Madrilefa puso en
marcha la undécima edicion de los Premios al Volun-
tariado Universitario. Se trata de una iniciativa que
pretende reconocer, apoyar y promover la importan-
te labor de los jovenes universitarios que colaboran
en proyectos de voluntariado a través de las ONG,
poniendo en valor y dando visibilidad al espiritu soli-
dario de los jovenes espafoles.

Los premios, de caracter anual, reconocen proyectos
de voluntariado emprendidos por jovenes de centros
universitarios publicos y privados de toda Espafa
gue cursen sus estudios durante la convocatoria o
gue se hayan licenciado hace menos de dos afos.

Toda la informacion de los premios se recoge en la
web www.premiosvoluntariado.com. En 2023 se re-
cibieron 93 candidaturas de alumnos de 68 univer-
sidades, en colaboracién con 72 ONG. Este afio la
cuantia econdmica de los premios se ha incrementa-
do hasta alcanzar los 50.000 euros.

Ademas, se ha creado una nueva categoria de pre-
mios denominada “Universidad solidaria”, a la que
han concurrido proyectos de voluntariado impulsa-
dos y/o realizados por las oficinas de voluntariado
de las universidades gue no se desarrollan bajo el
respaldo o con la colaboracién de una ONG. En 2023
de concedieron ocho premios (uUn primero y siete se-
gundos).

Primer premio

15.000 EUROG

> Proyecto “Aura Habitat”, de alumnos de
la Universidad Auténoma de Barcelona, la
Universidad Ramon Llull y la Universidad
Abierta de Catalufa (UOC), junto con la
Fundacion Aura.

Proyecto “Chat de ayuda para jovenes”,
de alumnos de la Universidad de Malaga,

la Universidad Nacional de Educacion

a Distancia, la Universidad a Distancia

de Madrid, la Universidad de Murcia vy la
Universidad Internacional de La Rioja, junto
con la Asociacion Teléfono de la Esperanza.

Proyecto “Elimu Kwa Wote (Educacion para
todos)”, de alumnos de la Universidad de
Zaragoza y la Universidad de Navarra, junto
con la Asociacion Children of Africa.

Proyecto “Acabar con la malnutricidon en
nifos en Kimwenza (R. D. del Congo)”,
de alumnos de la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia, la Universidad
Complutense de Madrid, la Universidad
Pontificia de Comillas, la Universidad
Autodnoma de Madrid vy la Universidad
Politécnica de Madrid, junto con la
Fundacion Amigos de Monkole.

Proyecto “Mary’s Children Mission -

“El Cielo es de los ninos”, de alumnos

de la Universidad Francisco de Vitoria, la
Universidad Complutense, la Universidad
Autéonoma de Madrid, la Universidad CEU
San Pablo, la Universidad Politécnica de
Madrid, la Universidad de Barcelona, la
Universidad Politécnica de Barcelona, la
Universitat Internacional de Catalunya, la
Universidad Ramon Liull y la Universidad de
Granada, junto con la entidad Hijos de Maria,
Espafa - Mary’s Children.

Proyecto “Efecto Boomerang”, de alumnos
de la Universidad de La Rioja, junto con la
asociacion Ayuda Social Universitaria de

La Rioja - ASUR.

Proyecto “Rutas de Calle - Acompanando

a personas sin hogar”, de alumnos

de la Universidad Rey Juan Carlos, la
Universidad Auténoma de Madrid y ESIC
University, junto con la Asociacion Bokatas.

En todos los casos, las ayudas econdmicas se entre-
gan directamente a las entidades sin animo de lucro
con las que los jovenes llevan a cabo su proyecto de
voluntariado, para apoyar el desarrollo de este.

sl

>

Categoria
“Universidad Solidaria”

0.000 EURDG

> Proyecto “UMU Acompaia”,
impulsado por la
Universidad de Murcia
y sus alumnos.

candidaturas ONG euros en
de alumnos de colaboradoras premios
68 universidades

Los Premios al Voluntariado Universitario
pretenden reconocer, apoyar y promover
la importante labor de los jévenes
universitarios que colaboran en proyectos
de voluntariado a través de las ONG,
poniendo en valor su espiritu solidario.

Jovenes participantes en el proyecto
"Aura Habitat”, ganador del primer

premio de los Premios al Voluntariado

Universitario de 2023.

-
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Beneficiarias de la Fundacion Amigos de los Mayores.

SUBASTA GOLIDARIA ENTRE EMPLEADOS

Los empleados del Grupo Mutua Madrilefa partici-
pan anualmente por Navidad en una subasta solida-
ria gque se realiza a través de la intranet corporativa.
Para la puesta en marcha de la subasta, los emplea-
dos donan los regalos corporativos gque reciben du-
rante las fiestas navideflas y posteriormente pujan
por ellos.

El importe recaudado se ha destinado, en esta oca-
sién, al apoyo de la Fundacion Laboral de Mutua
Madrilefia, entidad cuyo fin es ofrecer ayudas so-
cioecondmicas y sanitarias a los empleados o sus fa-
milias. En 2023, la recaudacion fue de 24.000 euros
y, desde su primera edicion en el aflo 2009, Mutua
Madrilefla ha logrado recaudar mas de 309.000
euros a través de esta iniciativa.

MERCADILLO SOLIDARIO PARA EMPLEADOS

En diciembre de 2023 organizamos una nueva edi-
cion del Mercadillo Solidario de Mutua Madrilefia en
nuestra sede. El objetivo de esta iniciativa es ofrecer
a todos los profesionales de la compafiia una alterna-
tiva solidaria para los regalos de Navidad y ayudar a
los colectivos mas vulnerables a través de este punto
de encuentro con el tercer sector.

Entidades participantes

El Centro Especial de Empleo Prodis ofre-
cid sus productos de papeleria elaborados
por los profesionales con discapacidad in-
telectual en las instalaciones que la entidad
tiene en Madrid.

Fundacioén ItWillBe, a través de su marca

D[]NA[H[]N DE LA RE[}AUDA[H[]N Entidades mas votadas en la categoria K

textil de comercio ético Naya Nagar, ofrecid
euros recaudados euros de recaudacién

DF L0S CICLOS DE CONCIERTDS e conetertos clastcos

ORGANIZADOS PORLA
FUNDACION MUTUA MADRILENA

La Fundacion Mutua Madrilefia or-
ganiza ciclos de conciertos, tanto
para el publico adulto como para el
infantil, dirigidos a los mutualistas
y sus familiares. El acceso a estos
conciertos, que forman parte del
programa cultural de la fundacion,
tiene un precio simbolico de cuatro
y tres euros, respectivamente. Asi-
mismo, la Fundacion Mutua Madri-
lefa tiene un acuerdo con el Teatro
Real por el que los mutualistas pla-
tino y sus familiares pueden asistir
a algunos de los conciertos a un
precio de 10 euros por entrada.

Mas de 7500 mutualistas decidie-
ron con sus votos, a través de la pa-
gina web de la fundacion, a qué en-
tidades destinar los 72.000 euros
recaudados en los ciclos de con-
ciertos que organizamos en 2023.

Entidades mas votadas en la categoria
de conciertos familiares

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Astorga y Comarca. La entidad ha destinado la ayuda recibida
a ofrecer a 50 personas de la comarca de Astorga, enfermas
de Alzheimer y otras demencias, sesiones de terapia de esti-
mulacion sensorial a cargo de un profesional en las instalacio-
nes de la entidad.

Fundacién Amigos de los Mayores. La aportacion se ha desti-
nado a implementar que 150 mayores de Madrid reciban visitas
semanales por parte de personas voluntarias y participen en
actividades como meriendas o salidas culturales.

Asociacion Barré. La ayuda se ha destinado a su proyecto
“Emocionario”, a través del que ofrecen educacion emocional
a mas de 300 menores vulnerables de los madrilefios barrios
de Puente de Vallecas, Cafada Real y Ciudad Lineal. A través
de esta iniciativa adquieren habilidades emocionales y se po-
tencia su autoestima, entre otros aspectos.

Asociacion de Padres de Nifios con Cancer de la Comunidad
Valenciana - ASPANION. La aportacion se ha destinado a la
contratacion de un neuropsicologo que realizard una evalua-
cion de las secuelas neurocognitivas en 25 niflos y adolescen-
tes con cancer, una vez finalizado el tratamiento de su enfer-
medad, para poder detectarlas precozmente vy evitar el posible
fracaso escolar de los menores y su aislamiento social.

lercyy,

desde 2009 en 2023

Uno de los objetivos del Mercadillo Solidario es ofrecer
a los empleados de Mutua Madrilefia una alternativa
solidaria para los regalos de Navidad.

« W

ol

complementos textiles y bisuteria confec-
cionados en India por mujeres en situacion
de vulnerabilidad a las que la ONG emplea
ofreciéndoles una fuente de financiacion
propia.

La ONG APRAMP vendid los textiles que di-
seflan y cosen las mujeres supervivientes de
trata y esclavitud sexual en los talleres que
la entidad tiene en el centro de Madrid, en
los que se forman y emplean para facilitar su
acceso al mercado laboral.

Durante toda la jornada, los responsables de las tres
entidades realizaron una labor de sensibilizacion en-
tre los empleados, compartiendo las situaciones de
los distintos colectivos y las distintas vias y alternati-
vas existentes para ayudar.
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La ONG ACNUR fue una de las entidades beneficiarias del programa de donaciones por contrataciones

online de la Fundacion Mutua en 2023.

PRENIOS SOLIDARIOS DEL SEGURO

Fundacion Mutua Madrilefa participd, un afo mas,
en los Premios Solidarios del Seguro gue organiza
el grupo editorial Inese. Mediante esta iniciativa, las
companias del sector asegurador apoyan proyectos
de diversas entidades sociales sin animo de lucro.

En la edicion de 2023 se donaron 6.000 euros para
apoyar a mujeres inmigrantes en riesgo de exclusion
social a través del proyecto social “Nazaria baja a la
calle”, de Caritas Diocesana de Madrid, en el que la
entidad ofrece alojamiento y atencidon a mujeres jo-
venes que carecen de hogar para prevenir que cai-
gan en la exclusion.

:a:si;lnrl'nfl A Coritos

e

UTuALY MUTUA

La edicion de 2023 de los Premios Solidarios del Seguro
permitid apoyar a mujeres inmigrantes en riesgo de
exclusion social a través del proyecto social “Nazaria baja
a la calle”, de Caritas Diocesana de Madrid.

DONACION A ONG POR CONTRATACIONES
DE POLIZAS A TRAVES DE LA WEB COMERCIAL

En 2023 continuamos con el programa de donacio-
nes a ONG por contrataciones online. Se trata de una
iniciativa en la que, al contratar una podliza de Auto,
Moto y Hogar a través de la web comercial de Mutua
Madrilefia (como novedad durante este ejercicio, se
han incluido las contrataciones de pdlizas de Vida),
se ofrece a los mutualistas la opcidn de seleccionar
un proyecto social al que Fundacion Mutua Madrile-
Aa donard cinco euros.

Participan cuatro proyectos en la iniciativa: “Emer-
gencia en Ucrania”, de la ONG ACNUR; “CHEP”, de la
Asociacion Harambee; “Hogar para nifos y nifas en
proteccion”, de la Asociacion Nuevo Futuro, y “Sal-
var el Mediterraneo”, de Fundacion Ecomar.

Con las elecciones de los nuevos mutualistas, duran-
te 2023 la Fundacion Mutua Madrilefia ha donado
20.000 euros, que se repartieron entre los proyectos
de las cuatro ONG participantes.

ESTUDIO V JORNADAS
“PERCEPCION Y PERSPECTIVAS DE LOS
JOVENES SOBRE EL TERCER SECTOR”

En 2023, en colaboracion con Metroscopia, elabo-
ramos el estudio “Percepcidon y perspectiva de los
jovenes sobre el tercer sector”. A través de las opi-
niones de mas de 1.800 espafoles, el objetivo de su
elaboracion era conocer como perciben las nuevas
generaciones la labor de las entidades sin animo de
lucro y cuales son los rasgos que mas confianza vy
cercania les generan.

Los resultados de este estudio se presentaron du-
rante el transcurso de la jornada “Jévenes y tercer
sector: un futuro compartido”, que organizd Funda-
cion Mutua Madrilefa, vy a la gque acudieron mas de
un centenar de representantes de ONG. Esta jornada
conto, ademas, con una mesa de expertos denomi-
nada “Nuevos jovenes, nuevas tendencias, nuevos
canales”, en la que, con el fin de analizar los resul-
tados del estudio, participaron Silvia Arias, directora
de la Oficina de la Accioén Solidaria y Cooperacion de
la Universidad Auténoma de Madrid; Teresa Martin,
directora de Proyectos de Cooperacion Internacional
ONG; Andrés Medina, director general de Metrosco-
pia, y Mario Tascon, socio director de la agencia de
comunicacion Prodigioso Volcan.

Mas de 100 entidades sociales
participaron en nuestras
jornadas sobre la percepcion
y perspectivas de los jovenes
ante el tercer sector.

Jornada “Joévenes y tercer sector: un futuro compartido”,
organizada por la Fundacién Mutua Madrilefa.
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Lucha contra la violencia de género:
“Programa 360°”

Desde 2012 contamos con una linea de actuacion especifica que, mediante un enfoque
360¢°, se centra en la lucha contra la violencia de género y la trata, y en el apoyo a las
mujeres que la sufren y sus hijos e hijas. Contempla tanto el apoyo a proyectos sociales
de este ambito a través de nuestra Convocatoria Anual de Ayudas a Proyectos de Accién
Social como iniciativas propias de apoyo a las victimas y sus hijos e hijas, prevencion,
sensibilizacién, voluntariado corporativo, formacién y apoyo a la integracién laboral.

IMPACTO
TANGIBLE

Ayuda
y proteccién
a las victimas

oY
COLABORACION

Voluntariado PI.AN DE ACTUAB'UN Sensibilizacion
G  NTEGRAL

Prevencion y
concienciacion

NUESTRO APOYO DESDE 2012 CONTRA LA VIOLENGIA DE GENERD EN CIFRAS

mujeres y sus hijos e hijas proyectos de entidades sociales
se han beneficiado de las apoyo impulsados de atencidn a victimas de
iniciativas maltrato han recibido la

ayuda de la fundacién

INCIATIVAS CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERD

Proyecto “JUNTAS”, voluntariado
corporativo contra la violencia de género

Programa “Creando ilusiones”
Programa “Compainer@s”

Programa “Conectad@s”

Colaboracion con el proyecto
“Esperanza-Adoratrices”

IX Concurso Nacional por la Igualdad
y Contra la Violencia de Género
#Nosdueleatodos

Campania “Contra el Maltrato,

Tolerancia Cero”

El objetivo del proyecto
“JUNTAS” es mejorar la
empleabilidad de mujeres
victimas de violencia de
género, dotandolas de las
herramientas necesarias para
Su incorporacion a la vida
profesional.

CONTRA
LA VIOLENCIA
DE GENERO

PROVECGTO “JUNTAS”, VOLUNTARIADO
CORPORATIVO CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERD

Desde 2017, Mutua Madrilefa, la Fundacidon Mutua
Madrilefia y Fundacién Integra mantienen un acuer-
do de colaboracion para la realizacion del proyecto
conjunto “JUNTAS contra la violencia de género”,
CUyo objetivo es mejorar la empleabilidad de muje-
res victimas de violencia de género, dotandolas de
las herramientas necesarias para su incorporacion a
la vida profesional a través de talleres impartidos por
empleadas voluntarias de Mutua Madrilefa.

Con este proyecto, Mutua Madrilefla y su fundacién
buscan la implicacion de las profesionales de la com-
pafia para sensibilizarlas ante esta realidad social,
aumentando asi su compromiso a través del volunta-
riado, tanto a nivel empresarial como individual. Las
voluntarias imparten talleres en la Escuela de Forta-
lecimiento de Fundacion Integra a mujeres victimas
de violencia de género con las que comparten su
experiencia y sus conocimientos y a las que ayudan
a mejorar sus posibilidades de encontrar un trabajo
gue cambie sus vidas.

Durante 2023 se impartieron dos semanas de talle-
res formativos en las instalaciones de Fundacion In-
tegra en los que han participado 40 voluntarias de
Mutua Madrilefa.

Ademas, también en el marco del proyecto, Funda-
cion Integra impartid una jornada de sensibilizacion y
formacion a las profesionales de la compania de for-
ma virtual a la que asistieron mas de 70 empleadas.

Gracias a esta iniciativa, Mutua forma parte del Com-
promiso Integra, una red de empresas comprometi-
das con la creacion de valor social a través del apoyo
al empleo socialmente responsable en sus distintas
formas.
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~J ilusiones

PROGRAMA “CREANDO ILUSIONES™

La Fundacion Mutua Madrilefia llevd a cabo en 2023,
junto con Cruz Roja Espafiola, la cuarta edicion de
“Creando ilusiones”, un programa terapéutico para hi-
jos e hijas de mujeres victimas de violencia de género.

Gracias a esta iniciativa, mas de 640 niflos y nifas
gue han participado en el programa y sus madres,
procedentes de 23 provincias espafolas y atendidos
en alguno de los proyectos especificos de violencia
de género que tiene en marcha Cruz Roja, se benefi-
cian de actividades de todo tipo como via para recu-
perarse emocionalmente tras el sufrimiento vivido vy
reforzar el vinculo maternofilial.

El ocio terapéutico ayuda a la recuperacion de estos
nifos que han sufrido por la situacidén de violencia
vivida en casa y los efectos que estas circunstan-
cias hayan podido tener en su desarrollo. “Creando
ilusiones” proporciona entornos donde estos nifos
puedan expresarse libremente, descargar tensiones
y desarrollar empatia, produciéndoles un efecto te-
rapéutico en las esferas social, fisica, emocional vy
cognitiva.

Las actividades que pueden disfrutar los nifios den-
tro del programa “Creando ilusiones” son de diversa
indole y van desde acciones socioculturales a accio-
nes medioambientales. Las actividades realizadas
combinan tanto acciones onl/ine como presenciales,
de acuerdo con los protocolos de salud y seguridad
ante la pandemia vigentes en cada momento.

Junto con Cruz Roja impulsamos un programa
terapéutico para hijas e hijos de mujeres victimas
de violencia de género.

(X
"n Programa
Companer@s

PROGRAMA “COMPANER@S”

En 2023, la fundaciéon continud impulsando por ter-
cer ano consecutivo “Compafier@s”, un programa
de becas para las escuelas sociodeportivas de futbol
y baloncesto de la Fundacion Real Madrid, dirigido
a menores hijos de victimas de violencia de género
atendidos en alguno de los programas de Cruz Roja
Espafnola en la Comunidad de Madrid.

Gracias a esta colaboracion, 29 nifilos y niflas de en-
tre 4 y 15 afnos, cuyas madres son victimas de vio-
lencia de género atendidas por Cruz Roja, contaron
con unha beca otorgada por la Fundacion Mutua
Madrilefia para que puedan participar en las escuelas
sociodeportivas de futbol y baloncesto de la Funda-
cion Real Madrid junto con el resto de participantes,
facilitando su normal integracion vy la adquisiciéon de
valores positivos y destrezas deportivas.

Las escuelas sociodeportivas de la Fundacion Real
Madrid se caracterizan por su caracter educativo,
inclusivo e integrador, y combinan la ensenanza/
aprendizaje del deporte de equipo con la educacion
en valores positivos del deporte que contribuyen a la
formacion integral de los menores: respeto, motiva-
cion, autoestima, companerismo, habitos saludables,
autonomia e igualdad. Las escuelas sociodeportivas
de la Fundacion Real Madrid pretenden llegar a to-
dos los niflos y nifias, sean cuales sean sus circuns-
tancias y capacidades, y que deseen practicar futbol
y baloncesto.

El programa de becas “Companer@s” pretende faci-
litar que estos menores en situaciones vitales espe-
cialmente dificiles puedan disfrutar de una actividad
deportivo-educativa semanal bajo el paraguas del
escudo de sus suenos, generando en los menores la
motivacién necesaria para la superacion y la adquisi-
cién de valores positivos para el futuro.

P

PROGRAMA “CONECTAD@S”

Durante 2023 Fundaciéon Mutua Madrilefiay APRAMP
(Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Aten-
cidn a la Mujer Prostituida) repitieron, un afio mas, su
programa para favorecer la recuperacion e inclusion
social y laboral de mujeres victimas de trata con fines
de explotacion sexual: “Conectad@s”.

En él participaron 15 mujeres, de las seis provincias
donde APRAMP tiene sede (Murcia, Almeria, Astu-
rias, Salamanca, Badajoz y Madrid). Las beneficiarias
recibieron itinerarios laborales individualizados espe-
cializados, formacion laboral en diferentes areas de
empleo y acompafiamiento continuado de una me-
diadora superviviente de trata. Se ofrecieron, ade-
mas, 72 horas de formacion tecnolodgica especifica
para ayudarlas a romper la brecha digital y facilitar
su acceso al empleo.

Para garantizar su autonomia, sus derechos y su in-
dependencia, y como herramienta de apoyo al itine-
rario, las mujeres perciben ademas una ayuda eco-
noémica directa.

En 2023, la fundacion continud
impulsando “Companer@s”,

un programa de becas para

las escuelas sociodeportivas
de futbol y baloncesto de la
Fundacion Real Madrid dirigido
a menores hijos de victimas de
violencia de género.
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COLABORAGION CON EL PROVECTD
“ESPERANZA-ADORATRICES™

En 2023, de nuevo de la mano del proyecto “Es-
peranza-Adoratrices”, impulsamos el programa
de identificacion y acompanamiento a victimas
de trata de personas. Se trata de una iniciativa en
la gque se contemplan varias lineas de actuacion
en este dmbito. Se proporcionaron 56 becas para
victimas y supervivientes de trata que incluyen
tanto acciones formativas (aprendizaje del idio-
ma, cursos de formacion profesional, etc.) como
apoyo econdmico al transporte y apoyo en cues-
tiones basicas de salud (bucodental, oftalmold-
gica, apoyo psicoldgico y psiquiatrico, etc.).

Ademas, se realizd una profunda labor de sensi-
bilizacién tanto a través de comisarias y centros
de salud como entre las ONG para abordar esta
tematica. Para ello, se usaron los materiales ela-
borados con motivo de la campana #todaslas-
victimastodoslosrechos.

s

IX CONCURSO NACIONAL POR LA IGUALDAD
Y GONTRA LA VIOLENCIA DE GENERD
#N0SOUELATODOS

Por noveno afo consecutivo, Fundacion Mutua orga-
nizoé el Concurso Nacional en Centros de Ensefianza
y Universidades por la Igualdad y contra la Violencia
de Género, #Nosdueleatodos, que invita a los jove-
nes a poner su creatividad al servicio de la igualdad
y contra la violencia de género. El concurso esta di-
rigido a estudiantes de ESO, Bachillerato, Grado vy
Posgrado o cualguier grado de Formacioén Profesio-
nal, matriculados y residentes en Espafa, y consta
de ocho premios con una dotacion total de 20.000
euros con el objetivo de sensibilizar a los mas jove-
nes para prevenir y evitar conductas que deriven en
situaciones de maltrato.

En esta edicidén, el concurso se hizo eco de las con-
clusiones del Il Macroestudio Violencia de Género,
presentado por la Fundacion Mutua Madrilefia y An-
tena 3 Noticias, para invitar a los jovenes a participar
con el mensaje “Parece mentira que dos de cada 10
jovenes entre 18 y 21 aflos no ven violencia en gol-
pear a su pareja. Pero es verdad. Créetelo y actua”.

Mas de 250 estudiantes de 93 centros de educacion y
universidades de toda Espafa presentaron, en grupo

Alumnas ganadoras del primer premio del IX Concurso
#Nosdueleatodos con el video “Sé el hombre que
quieres ser”.

o de manera individual, un total de 139 creatividades.
Casi la totalidad de los trabajos (9712%) se realizaron
en formato audiovisual y seis de cada 10 fueron pre-
sentados de manera individual. Madrid encabezo la
lista de comunidades con mayor participacion, segui-
da de la Comunidad Valenciana y Andalucia.

Del total de piezas presentadas al concurso, seis de
cada 10 creatividades (60%) fueron presentadas en
formato video, un 36,7% fueron graficas y un 2,8%,
audio.

Creatividad con fines sociales

Seis influencers de TikTok e Instagram (Andrea Gar-
te, Juan Pérez, Ariane Hoyos, Natalia Palacios, Carlota
Cid y Maria Murillo) apoyaron también la iniciativa. No
obstante, siete de cada 10 participantes conocieron el
concurso a través de su centro de enseflanza, lo que
demuestra un afno Mmas la popularidad del concurso
entre la comunidad educativa a nivel nacional.

Cada una de las categorias, enseflanzas medias y su-
periores, concedid tres premios vy, adicionalmente, se
entregaron los premios al video mas popular en re-
des y el premio Tolerancia Cero, en colaboracion con
Atresmedia, que consiste en la difusion de la creati-
vidad elegida en los canales del grupo.

PROVECTOS GANADORES

(ESO, Bachillerato y Formacioén Profesional
Grado Medio)

corto “Paralo”,
presentado por un grupo de nueve
alumnos y alumnas del IES Alba Plata
de la localidad de Fuente de Cantos
(Badajoz). En este video, los jovenes dan
otro punto de vista sobre lo que supone
la vuelta a casa de noche para una chica
joven, con el fin de que la sociedad
empatice con las mujeres y las jovenes.

“Busca otra via”, de
la alumna Hannah Beirne, de La Devesa
School, en Alicante.

“Pide ayuda”, de Marina
Gener, del Colegio Menesiano de Madrid.

Categoria de ensefanzas superiores
(Grado, Posgrado y Formacioén Profesional
Grado Superior)

> Primer premio: video “Sé el hombre que
quieres ser”, con un mensaje dirigido
en concreto a los hombres, de Lucia
Tobajas, Meritxell Fraile y Silvia Santos,
tres alumnas del Grado de FP Superior
de lgualdad de Género del IES Bilbao de
Madrid.

> Segundo premio y premio a la iniciativa
mas popular: “No estas sola”, de cinco
alumnos del IES Benjamin Rua, de
Mostoles (Madrid).

> Tercer premio y premio Tolerancia Cero:
“Yo también lo pasé”, de la alumna Elena
Soler, de LABA Valencia (School of Art,
Design & New Media).

IX CONCURSO NACIONAL PARTICIPA
e s de Ensefanzo y rsidades as
por la igualdad y contra la viol

#NOSDUELEATODOS

premios

euros de
dotacién

FUNDACION :
gug ‘ MUTUAMADRILENA

cia en golpeor a su pareja

ante la violencia de género

estudiantes
participantes de 93
colegios, institutos
y universidades
espaifolas

creatividades
presentadas

e mayo
00

nosdueleatodos.com

176

Informe de Actividades y Responsabilidad Corporativa 2023

177



CONTRA

EL MALTRATO

=

— R
TOLERANCIA CERO

CAMPANA “CONTRA E[ -IV.IALTRI\TU,
TOLERANCIA CERD”

A lo largo de 2023, la Fundacion Mutua Madrilefa vy
Atresmedia llevaron a cabo, por octavo afo conse-
cutivo, la campana de responsabilidad social corpo-
rativa “Contra el Maltrato, Tolerancia Cero”, dirigida a
sensibilizar a la poblacién sobre la problematica de la
violencia de género.

Durante el afio, el Cuerpo Nacional de Policia ha te-
nido un papel destacado a lo largo de toda la cam-
pana, formando parte de los distintos mensajes que
se han difundido y ofreciendo distintos consejos vy
recomendaciones para abordar la violencia de géne-
ro desde diversas situaciones:

La campafa cuenta con su propia web, www.an-
tena3.com/noticias/tolerancia-cero, y tiene tam-
bién presencia en la pagina de nuestra fundacion:
www.fundacionmutua.es.

Municipios contra el maltrato

Con el objetivo de ir mas alla de la sensibilizacion
social y la prevencién, en el marco de la campana
“Contra el Maltrato, Tolerancia Cero”, la Fundacion
Mutua Madrilefa y Antena 3 Noticias pusieron en
marcha en 2021 “Municipios contra el Maltrato”, que
supone un llamamiento a la movilizacidn en la lucha
frente a la violencia de género, implicando a los mu-
nicipios de Espafa.

IV MACROESTUDIO SOBRE
VIOLENCIA DE GENERD

La Fundacion Mutua y Atresmedia llevaron a
cabo en 2023 el “IV Macroestudio sobre Vio-
lencia de Género - Tolerancia Cero”. En esta
cuarta edicion, se amplid la poblacion joven
que participa en él, a la vez que redujo la edad
minima de participacion a los 16 afios.

Los resultados ponen de manifiesto que, si ya
habia quedado claro que los hombres en ge-
neral son mucho menos criticos que las muje-
res con la violencia de género, entre los jove-
nes esta diferencia es mucho mas alta. A tenor
de sus respuestas a la encuesta, los jovenes
parecen no tener tan interiorizado el concepto
de violencia de género como otros grupos de
edad:

Los jovenes de entre 16 y 21 afios son mas to-
lerantes en general con el maltrato, pero las
cifras se disparan en el colectivo masculino:

En este grupo de edad, casi la cuarta parte
(22,6%) de los varones estima que insultar
a Ssu pareja no es un acto de violencia de
género, lo que supone un 9% mas que las
chicas de su edad (13,2%) y el doble que la
poblacién general (11%).

Mas de la quinta parte de los varones (21,5%)
No piensa gue empujar o golpear a su pareja
tras una discusion sea maltrato, casi el doble
que las mujeres de su edad (11,6%) y mas del
doble gue la media de la poblacion (9,4%).

De esta forma, todos los ayuntamientos que quieran
ampliar su compromiso contra la violencia de géne-
ro llevando a la practica nuevas politicas y lineas de
accion contra esta lacra pueden sumarse al proyecto,
consultar toda la informacién y los requisitos de adhe-
sion en www.municicpioscontraelmaltrato.com.

Desde su lanzamiento, mas de 400 municipios de
toda Espafia han mostrado su compromiso en adhe-
rirse a la campafa. En 2023 tuvo lugar la entrega de
los galardones “Municipios contra el Maltrato”, una
iniciativa para distinguir a los mejores proyectos mu-
nicipales emprendidos para combatir esta lacra de
entre todos los adheridos, que este afo premid a 30
ayuntamientos.

S. M. la Reina Dofa Letizia recibio al presidente del Grupo
Mutua Madrilefa y su fundacion, Ignacio Garralda, vy al
presidente de Atresmedia y también de su fundacion, José
Creuheras, para conocer los principales resultados

de “Tolerancia Cero”.

11l Jornadas “Contra el Maltrato,
Tolerancia Cero”

Las Il Jornadas Tolerancia Cero, organizadas por
Fundacion Mutua Madrilefla y Atresmedia en no-
viembre de 2023, tuvieron como objetivo profundi-
zar en torno a distintos ambitos de la violencia ma-
chista.

Cada edicién cuenta con el apoyo y experiencia de
expertos en la materia. En esta ocasion, el encuen-
tro fue inaugurado por Angels Garcia Vidal, directora
general para el Servicio Publico de Justicia; Ignacio
Garralda, presidente del Grupo Mutua Madrilefa y de
su Fundacién, y Javier Bardaji, consejero delegado
de Atresmedia. Asimismo, contd con especialistas
del mundo de la Judicatura vy la Fiscalia, de los Cuer-
pos de Seguridad del Estado, de la Agencia Espafio-
la de Proteccion de Datos (AEPD) vy de la psicologia.

Las jornadas se dividieron en distintas mesas redon-
das en las que los diferentes ponentes abordaron te-
mas de importante calado social, como la respuesta
institucional que se lleva a cabo frente a la violencia
de género entre los jovenes o el comportamiento de
los jovenes ante la violencia de género.

Su Majestad la Reina Dofla Letizia se inte-
resd por conocer en profundidad las inicia-
tivas impulsadas gracias a la alianza entre
Fundacion Mutua Madrilefia y Atresmedia.

Para ello, recibié al presidente del Grupo
Mutua Madrilefia y su fundacion, Ignacio Ga-
rralda, y al presidente de Atresmedia y tam-
bién de su fundacion, José Creuheras, para
conocer de primera mano los principales re-
sultados obtenidos en el marco de “Tolerancia
Cero”.

En concreto, abordaron tanto el alcance de
las campanas televisivas como los datos de
los macroestudios, y el plan de accion que
las dos entidades han puesto en marcha con
la mirada puesta en los jévenes, por tratarse
de un grupo de especial riesgo sobre el que
se debe de formar la base de una educacion
de respeto para el futuro.

FUNDACION
ARDS “umnMADR

IIl Jornadas Tolerancia Cero.
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Apoyo a los jovenes

La Fundaciéon Mutua Madrileia mantiene un enfoque claro
de ayuda a los jovenes, sean cuales sean sus circunstancias
sociales. En 2023, mas de 200 jévenes se beneficiaron de
las becas de la fundacién y de nuestros programas

de acceso a la educacidn y la empleabilidad.

4 FORMACION, EDUCACION Y VALORES

“Becas Excelencia” para la ampliacion de estudios
en el extranjero

“Becas Valores” de iniciacion a la cooperacion
y al voluntariado

Apoyo a la formacién de personas con discapacidad
Ruta escolar en la Canada Real

“Becas FMM-Colegios del Mundo Unido”

“Catedra Universidad de Barcelona - Fundacion Mutua
Madrilefia sobre Sostenibilidad Empresarial”

Colaboracién con Fundaciéon FAD Juventud

— j e

“BECAS EXCELENCIA™ PARA LA AMPLIACION
DE ESTUDIOS EN EL EXTRANJERD

La Fundacion Mutua Madrilefa convocd en 2023 la
XVIII edicion de sus “Becas Excelencia” para cursar
estudios de posgrado en el extranjero, tanto mas-
ter como doctorado, para hijos de mutualistas con
al menos 20 afos de antigledad como asegurados.
Las becas estan dotadas de 12.000 euros anuales
por un periodo maximo de dos aflos, en funcion del
programa elegido, y se conceden a graduados que
hayan terminado sus estudios en universidades es-
pafnolas hace menos de cuatro anos con el fin de que
puedan ampliar sus estudios internacionalmente.

En esta edicion se recibieron un 20% de solicitudes
mas gue en el aflo anterior. Mas de la mitad fueron
presentadas por mujeres y seis de cada 10 jovenes
solicitaron una beca para cursar un master o docto-
rado en el drea STEM.

Categorias y dotacion econdmica

En 2023 la Fundacion Mutua Madrilefia destind un
total de 1.011.000 euros a la concesion de 58 “Becas
Excelencia”, distribuidas en cuatro areas de conoci-
miento: 12 becas en el Area 1. Artes y Humanidades,
12 becas en el Area 2. Ciencias Sociales v Juridicas, 9
becas en el Area 3. Ciencias de la Salud y 25 becas en
el Area 4. STEM. Dentro de cada una de estas cate-
gorias, la seleccion de los candidatos se hace exclusi-
vamente en funcidén de criterios de excelencia, por lo
gue se puede afirmar que es un reconocimiento a las
trayectorias académicas de magnificos estudiantes.

En la parte de ensefanzas artisticas, la mitad de los
becados cursan un master para ampliar sus estudios
relacionados con la musica. En el drea de Ciencias
Sociales y Juridicas destaca el interés por el Derecho
Europeo, las Ciencias Politicas vy las Relaciones Inter-
nacionales. En cuanto a las Ciencias de la Salud, la
mayoria de las ayudas estan destinadas a masteres

Acto de entrega de la XVIII Convocatoria de “Becas
Excelencia” para la ampliaciéon de estudios de posgrado
en el extranjero.

vy doctorados relacionados con la Gendmica y Gené-
tica, la Innovacion Farmacoldgica o la Neurociencia.
La mayoria de las mujeres que pertenecen al area
STEM se decantaron por estudiar masteres relacio-
nados con Biomecanica, Biodiversidad y Bioinforma-
tica. Casi la totalidad de los becados del Area STEM
han estudiado carreras de ingenieria en universida-
des de Madrid y se han decantado por masteres en
Ingenieria Aeroespacial, Biomecanica, Matematicas,
Ciencias Computacionales o Inteligencia Artificial.

El 57% del total de los beneficiarios en 2023 fueron
mujeres y, en cuanto a los destinos favoritos, la mayo-
ria de los becados eligieron universidades europeas,
en especial en Paises Bajos, Alemania y Francia.

Desde su primera edicidn, hace dieciocho afos, la
Fundacion Mutua Madrilefia ha invertido cerca de
13,5 millones de euros en la concesion de 774 becas
de ampliacion de estudios en el extranjero.

Cuatro areas de
conocimiento:

jovenes « Artes y Humanidades
beneficiados v
» Ciencias Sociales

y Juridicas

 Ciencias de la Salud

euros en ayudas « STEM

(Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Matematicas)

euros/aiio
por beca
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“BECAS VALORES” DE INICIACION
A LA COOPERACION Y AL VOLUNTARIADOD

El pasado afo se celebrd la XIX edicion del programa
“Espafna Rumbo al Sur”, gracias al apoyo de la Fun-
dacion Mutua Madrilefa. Dentro de su compromiso
de promover los valores positivos entre los jovenes,
la fundacion ofrece a los hijos e hijas de mutualistas
la oportunidad de participar durante tres semanas en
este programa formativo de iniciacion al voluntariado
y la cooperacion en un pais en desarrollo. De los 610
jovenes gue se inscribieron a “Espafia Rumbo al Sur”
en 2023, 137 jovenes de entre 16 y 18 anos fueron se-
leccionados vy viajaron a Senegal, entre ellos 59 hijos
de mutualistas beneficiarios de una “Beca Valores”
gue aporta la mitad del coste total de la expedicion.

Desde el 19 de julio y hasta el 6 de agosto, los expe-

dicionarios participaron en una decena de proyectos
de cooperacion:

Escuelas salesianas en Thiés y Tambakounda.

Escuela para nifias Hermanas Franciscanas
en Salémata.

Proyectos sociales de la comunidad Bassari
en Ethiolo.

Proyectos sociales de la comunidad Bedik
en Bandafassi.

Escuelas y centros de atencién sanitaria

de las Misioneras Escolapias en Kolda,
Zinguinchor y Diembering.

Actividades agricolas con la comunidad

de Jévenes Kayandumanes en Diembering.

Durante el viaje se impartid un intenso programa
académico con talleres y conferencias sobre historia,
supervivencia, primeros auxilios, cartografia, geopo-
litica, derecho internacional, cooperacion, etnografia,
fotoperiodismo, radio, etc.

APOVO A LA FORMACION
DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde 2012, la Fundacién Mutua Madrilefa colabora
con la Fundacion Sindrome de Down Madrid becan-
do a hijos de mutualistas matriculados en el progra-
ma especial “Demos”, de la Universidad Pontificia de
Comillas. Durante el curso 2022/2023, un total de 35
hijos e hijas de mutualistas con discapacidad inte-
lectual cursaron el programa especial “Demos” de
la Catedra Familia y Discapacidad de la Universidad
Pontificia de Comillas con una beca de la Fundacion
Mutua Madrilefa.

Doce chicas y 9 chicos terminaron este programa en
2023 y catorce alumnos (5 chicas y 9 chicos) lo es-
tan haciendo durante el curso 2023/2024. Con esta
formacion adaquirirdn las competencias necesarias
que les permitiran desarrollar una actividad laboral
como técnicos auxiliares administrativos. El objetivo
de este programa es generar oportunidades para es-
tos jovenes invirtiendo en su formacion como varia-
ble integradora en el entorno sociolaboral.
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Los jovenes participantes en el programa “Espafia Rumbo
al Sur” de 2023 colaboraron como voluntarios en una
decena de proyectos sociales en Senegal.

RUTA ESCOLAR EN LA CANADA REAL

La Fundacion Mutua Madrilefa proporciona un servi-
cio de autobus lanzadera entre el sector 6 de Cafada
Real y Madrid para los jovenes que viven en esta zona
que quieren continuar sus estudios mas allad de la en-
seflanza obligatoria. Antes, los jovenes de mas de 16
afos que residian en Caflada Real, cuando termina-
ban la Enseflanza Secundaria Obligatoria, no conta-
ban con ruta de autobus escolar ni transporte publico,
lo que dificultaba la continuidad de sus estudios.

Cada afio se incrementa el niumero de usuarios. Du-
rante el curso 2022/2023 utilizaron la ruta 65 chicos
y chicas en horario de mafnana y/o tarde, que les re-
cogio en distintos puntos de Caflada Real con desti-
no a la estacion Sierra de Guadalupe, donde pudie-
ron acceder al metro, autobuses y tren de cercanias
y desplazarse a sus institutos e incluso a la universi-
dad. Cerca de la mitad comenzaron el primer afio de
Bachillerato, Formacion Profesional o estudios uni-
versitarios. Debido a los realojos durante el pasado
ano en la Cafada Real, al inicio del curso 2023/2024
cuatro jovenes dejaron de utilizar la ruta escolar al
cambiar de residencia y otros chicos y chicas conti-
nUan pendientes de realojo.

Este servicio, gestionado por la asociacion El Fanal,
ademas de contribuir a evitar el abandono académi-
co, crea también un puesto de trabajo, al contratar
como monitor a un joven estudiante, antiguo resi-
dente en la Caflada, que controla el acceso al auto-
bus y acompafa a los usuarios durante los trayectos
deiday vuelta.

Desde 2023, la Fundacion
Mutua Madrilefna financia
cada afo una de las becas
concedidas por Colegios del
Mundo Unido a un estudiante
espanol con pocos recursos y
altas capacidades.

“BECAS FMM-COLEGIOS DEL MUNDO UNIDO™

Colegios del Mundo Unido (UWC) es una institucion
gue coordina un programa de becas mediante el
cual cada afio 8.000 joévenes procedentes de todo
el mundo, con pocos recursos y altas capacidades,
tienen la oportunidad de cursar sus estudios de Ba-
chillerato en los 18 centros extranjeros adheridos a
este sistema de oportunidades.

Desde 2023, a través de la Fundacion UWC Espafa,
la Fundacion Mutua Madrilefia financia cada aflo una
beca para que un estudiante espafol pueda apro-
vechar esta oportunidad internacional, en base a su
potencial y mérito académico. Esta beca estd dotada
con 60.000 euros, destinados a gastos de matricula,
manutencién y alojamiento durante los dos cursos
de bachillerato en el extranjero.

El pasado afo, la beneficiaria de la beca de la Funda-
cidén Mutua fue una joven canaria que esta cursando
sus estudios de Bachillerato Internacional en el cole-
gio UWC Dilijan en Armenia. Nuestra becada obtuvo
la tercera posicion entre las 622 solicitudes presenta-
das al proceso de seleccion de UWC Espana.
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“CATEDRA UNIVERSIDAD DE BARCELONA -
FUNDACION MUTUA MADRILENA SOBRE
SUSTENIBILIDAD EMPRESARIAL™

En enero de 2023, la Fundacion Mutua Madrilefa y la
Universidad de Barcelona, conelapoyo de laReal Aca-
demia de Ciencias Econdmicas y Financieras, puso
en marcha la “Catedra Universidad de Barcelona -
Fundacion Mutua Madrilefia sobre Sostenibilidad
Empresarial” con el objetivo de impulsar la sostenibi-
lidad en el dmbito empresarial a través del desarrollo
de actividades de docencia, investigacion y forma-
cion, en el marco de los principios del Pacto Mundial
de Naciones Unidas.

El ciclo Jornadas de Sostenibilidad Empresarial se de-
sarrolld en tres mesas redondas entre marzo vy junio.

UNIVERSITAT ns

Presentacion en la Universidad de Barcelona de la
“Catedra Universidad de Barcelona - Fundacion Mutua
Madrilefia sobre Sostenibilidad Empresarial”.

COLABORAGION CON FUNDACION
FAD JUVENTUD

En octubre de 2023, con motivo del Dia Mundial de
la Salud Mental, publicamos los datos del /V Barécme-
tro Juvenil Salud y Bienestar, de la Fundacién Mu-
tua Madrilefa y Fad Juventud, que recoge la opinion
de mas de 1.500 jovenes espafoles de entre 15 y 29
afos. Se trata de un estudio socioldgico sobre per-
cepciones, vivencias y conductas que reflejan el es-
tado de salud, bienestar y malestar de la poblacion
joven, sin pretender desvelar y definir diagnosticos
médicos, psicoldgicos o psiquiatricos.

Segun este informe, en los ultimos dos afos la salud
mental de los jovenes ha seguido empeorando: un
59,3% manifestd haber tenido algun problema en el
Ultimo afo (frente al 28,4% en 2017) vy, de ellos, dos
de cada tres solicitaron ayuda profesional. Otro dato
relevante que pone de manifiesto el barometro es
gue uno de cada cuatro jovenes ha experimentado
alguna vez ideas suicidas vy el 13,8% las experimenta
con mucha frecuencia o continuamente.

El informe también se adentra en los comportamien-
tos de riesgo y en su percepcion de inseguridad
cuando los asumen. Tras la pandemia, los jovenes se
arriesgan menos, pero admiten que “les compensa”
mas realizar determinadas practicas. Segun los datos
del barometro, tener relaciones sexuales de riesgo,
participar en peleas y el comportamiento arriesgado
al volante son las mas habituales.

Prevencion
del acoso escolar

INICIATIVAS OF PREVENCION
DEL ACO50 ESCOLAR

Colaboracién con Fundaciéon ANAR

Programa “Acoso entre Iguales”

Iniciativa de sensibilizacién para padres

COLABORAGION CON FUNDAGION ANAR

La Fundacion Mutua Madrilefia lleva comprometi-
da desde 2016 con la lucha contra el acoso escolar,
trabajando en una triple via: estudios socioldgicos
del problema, talleres en colegios de toda Espafa
-ambos junto a la Fundacion ANAR- e iniciativas de
sensibilizacion en redes sociales.

La Fundacion Mutua Madrilefia y la Fundacion ANAR
han seguido avanzando con su programa de preven-
cion del acoso en centros escolares. El objetivo es
intervenir en el aula con el fin de concienciar al alum-
nado vy al profesorado. Desde enero hasta diciembre
de 2023 se realizaron 505 talleres y 966 sesiones, en
los que participaron 12.097 alumnos de 200 centros
escolares.

El programa consiste en sesiones interactivas en gru-
po en las que los psicologos tratan de involucrar y
conseguir el compromiso de nifos y jovenes contra
el acoso escolar, apoyandose para ello en videos,
juegos de rol, etc. En estas sesiones se ayuda a los
jévenes a identificar conductas de malos tratos entre
iguales, se ofrecen alternativas que favorecen la con-
vivencia, se sensibiliza sobre las consecuencias del
acoso escolar y del papel que desempefa el grupo vy
se explica como afrontar una situacion de acoso por
parte de todos. Ademas, se proporciona al profeso-
rado una guia con recursos especificos que facilitan
la prevencion del acoso.

Sesion
interactiva
sobre acoso

escolar en un
centro educativo.

talleres alumnos participantes
de 200 centros

sesiones

La opinidn de los estudiantes E]

Fundacion Mutua y Fundacion ANAR
presentaron en septiembre La Opinion de los
estudiantes. V' Informe de Prevencion del Aco-
so Escolar en Centros Educativos, El informe
se basa en las respuestas de cerca de 10.000
alumnos de entre 11y 14 afos, y 356 profeso-
res que han participado en algunos de nues-
tros talleres de sensibilizacion.

De las conclusiones del estudio se extrae que
la percepcion del alumnado sobre el acoso es-
colar se sitla en los niveles mas bajos de los
dltimos afios: un 11,8% de los alumnos consi-
dera que en su clase hay alguien que lo sufre,
frente al 24,4% del estudio del curso anterior.
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La Policia Nacional colabora con Fundacion Mutua en una iniciativa para sensibilizar a los padres sobre el acoso escolar.

PROGRAMA “ACO50 ENTRE IGUALES™

En abril de 2023 pusimos en marcha, con la cola-
boracion del Colegio Oficial de la Psicologia de Ma-
drid y la Comunidad de Madrid, el programa “Acoso
entre Iguales” un proyecto de intervencion integral
en centros educativos para ayudar a las victimas de
acoso escolar en el proceso de recuperacion psico-
logica de esta vivencia.

Tras los resultados positivos de la primera fase, en la
gue se realizaron 300 sesiones de atencion psicold-
gica a 30 victimas de bullying (el 40% de los casos
registrados en la CAM durante el curso anterior), el
programa se ha ampliado en 2024 a todos los alum-
nos de la Comunidad de Madrid para atender al 100%
de los afectados.

QO [FUNDACION
snes | MUTUAMADRILENA

guiera. Habla con tus hijos.

SENSIBILIZACION PARA PADRES

En junio de 2023 lanzamos, en colaboracion con la
Policia Nacional, una nueva iniciativa para sensibilizar
a los padres y madres de los niflos que sufren, provo-
can o presencian situaciones de acoso escolar.

“El acoso nos puede tocar a cualquiera. Habla con
tus hijos” es el hilo conductor de tres piezas audiovi-
suales creativas que se difundieron el pasado afio en
los canales propios de ambas entidades: Instagram,
TikTok, Twitter, Facebook y YouTube.

Los tres videos acumularon en su conjunto cerca de
8 millones de reproducciones y 79.500 interacciones
(me gusta, comentarios y “shares”) en las redes so-
ciales a lo largo de 2023.

El lema “El acoso
nos puede tocar a
cualquiera. Habla con
tus hijos” es el hilo
conductor de tres
piezas audiovisuales
creativas que se
difundieron en 2023
en diversas redes
sociales.

POLIC Ap=
NACIONAL

Apoyo de emergencia
ante catastrofes naturales

En 2023, ante las distintas catastrofes naturales que
tuvieron lugar en paises como Siria, Turquia o Marruecos,
Fundacién Mutua Madrilefia desarrollé un dispositivo de
ayuda urgente a través de distintas vias de colaboracion.

AVUDA DE EMERGENCIA A TURQUIA Y SIRIA

A principios del pasado ejercicio tuvo lugar un seismo que
sacudio el sureste de Turquia y el norte de Siria provocando
la muerte de mas de 50.000 personas e incontables dafos
materiales. Ante la crisis humanitaria que azotd estas regio-
nes, Fundacion Mutua Madrilefia puso en marcha un disposi-
tivo de emergencia para apoyar a las familias afectadas.

Durante el mes de marzo realizamos distintas donaciones a
las ONG Save the Children, Plan International, Médicos Sin
Fronteras, Manos Unidas y Cruz Roja para facilitar la com-
pray entrega de ayuda humanitaria y contribuir a mitigar las
consecuencias de esta catastrofe natural.

APOYO A LA POBLACION MARROQUI

En el mes de septiembre y tras un nuevo seismo produci-
do en Marruecos, Fundacion Mutua Madrilefla colabord con
Caritas Espanola a través de una suscripcion a la clase B de
Mutuafondo Compromiso Solidario Fl, el fondo 100% solida-
rio de Mutuactivos, y apoyd la campafia “Emergencia Ma-
rruecos”, a la que iban destinadas todas las aportaciones
recibidas, asi como los rendimientos generados con los que
se adquirieron tiendas de campana, colchones, ropa, mantas,
medicinas y suministros basicos de primeros auxilios para
atender las necesidades de los afectados.

APOYD DE ENERGENCIA
ANTE CATASTROFES
ATURALES

Ayuda de
emergencia a
Turquia y Siria

Apoyo a la
poblacién marroqui
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Programa de voluntariado
corporativo

El programa de voluntariado corporativo de
Mutua Madrileina, impulsado bajo el lema
“Juntos hacemos mas”, se puso en marcha en
2011. A través de esta iniciativa los profesionales
de la compania pueden participar en actividades
de voluntariado, con el apoyo de la Fundacién
Mutua Madrileia.

El programa incluye tanto proyectos planteados por la pro-
pia compania, en funcion de las necesidades que detecta-
mos entre las diversas ONG con las que colaboramos, como
proyectos propuestos por los propios empleados en virtud
de sus afinidades o experiencias personales. Los proyectos
impulsados por voluntarios son apoyados econdmicamen-
te por la fundacion, siempre gue cuenten con la adhesién
de un numero suficiente de companeros.

Durante el afilo 2023 el programa de voluntariado corpora-
tivo llevo a cabo la integracion de una nueva imagen corpo-
rativa en linea con el crecimiento vy la diversidad del Grupo
Mutua Madrilefa.

PROGRANIA OF VOLUNTARIADD ©
CORPORATIVD

Proyecto “JUNTAS” - Formacion a mujeres
victimas de violencia de género

Actividades con mayores

Ayuda a personas con discapacidad

Apoyo a colectivos vulnerables
0 en riesgo de exclusion social

Ayuda a la infancia con problemas de salud

Cuidado y respeto
por el medioambiente

Los voluntarios de Grupo Mutua apoyarona %
menores vulnerables de Orcasitas dibujando
io en el que son

VOLUNTARI0

MUT

e voluntariado
S iniciativas pay
apacidad a tra
D y acompana

. =
N

PROVECTO “JUNTAS” - FORMAGION A MUJERES
VICTIMAS DE VIDLENCIA DE GENERO

En 2023, junto con la Fundacion Integra impulsamos
la séptima edicion del proyecto “JUNTAS”, en el que
empleadas voluntarias de Mutua participan como
formadoras para ayudar a mujeres victimas de vio-
lencia de género a mejorar sus capacidades para ac-
ceder a un puesto de trabajo.

Se llevaron a cabo una veintena de talleres basicos
en las instalaciones de Fundacion Integra (prepara-
cidn de una entrevista de trabajo, cémo hacer tu CV,
coémo afrontar el primer dia de trabajo, etc.), que se
impartieron durante dos semanas para dos grupos
diferentes de mujeres victimas de malos tratos. En
total participaron 40 voluntarias de la compafiia.

El programa de voluntariado
corporativo de la Fundacion
Mutua Madrilefa incluye tanto
proyectos planteados por la
compafia como proyectos
propuestos por los empleados.

Voluntarias colaborando en la
campafa “Ninguln niflo sin Reyes”
de la Fundacion Sofar Despierto.
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Ayuda a nifios hospitalizados. Junto con entidades como Fundacién Theo-
dora, realizamos actividades para mejorar la estancia de niflos hospitaliza-
dos, tanto a través de la decoracidon de hospitales (de la Comunidad de
Madrid) como de la elaboracion de “capas de superhéroes” para infundirles
animo durante su paso por el hospital.

I’\ETW"]AI]ES E[]N IWW[] - l U Apoyo a menores con enfermedades crénicas. Con la colaboracion de mas

[}UN [”S[:A AB"] | de 100 voluntarios, impulsamos el “Reto Solidario”, con el que apoyamos a
Fundacion Menudos Corazones y a Fundacion Caico en el impulso de acti-
1 vidades para mejorar la vida de menores, nifos y adolescentes con cardio-
\ patias congénitas y menores con cancer, respectivamente.

Visitas guidas. En colaboracion con entidades como la Funda-
cion Grandes Amigos, se realizaron diversas actividades de ca-

racter presencial en las que nuestros voluntarios acompanaron a Actividades de ocio. De
mayores de distintas residencias de Madrid a visitas culturales en la mano de distintas en-
museos madrilefos, paseos por el centro de la ciudad o visitas a tidades, como Funda-
zonas emblematicas durante la Navidad. cion Sindrome de Down

Madrid, acompafamos a
grupos de niflos, jovenes

Manualidades en residencias. Con el objetivo de mejorar la estan- y adultos con discapaci- _ )

cia de los mayores en residencia, impulsamos actividades presen- dad intelectual a parques g . Rt , ))

ciales con distintos talleres de manualidades (pintura, estampa- de ocio, visitas culturales,

cion textil o realizacion de centros decorativos, etc.). También se talleres de yoga y medi- » =% e

llevaron a cabo iniciativas con personas mayores que viven solas, tacion, talleres de manua- T e Anualmente participamos en el
a las que los voluntarios recogieron y acompafiaron de vuelta a lidades, actividades con et %y . “« o T

sus domicilios tras las actividades. animales, etc. ;_'__;'— et A grama El RIeSgO y yo Junto

: NESPA y la Fundacion

Meriendas junto a mayores. Las actividades realizadas e impul- \ NN - )r Achievement Impartlendo

sadas desde el programa se complementaron en el 100% de los " ' % iones sobre la importancia

casos con sesiones de meriendas en centros de restauracion cer- _— o

canos a los emplazamientos. ro entre nlanS y Jovenes
)s educativos.

O
-~

. Irq;'?r [ —

Apoyo a menores en riesgo de exclusion social. En colaboracion con Conservacion y mantenimiento. Con motivo del Dia Internacional del
entidades como Fundacion Sofar Despierto y Cooperacion Internacio- i Medioambiente, a través ONG como Seo Birdlife o Fundacion FDI realiza-
nal, realizamos actividades para que los menores de entornos vulnera- mos actividades de conservacion y limpieza del entorno en zonas contami-
bles pudieran disfrutar de tiempo de ocio. nadas de la Comunidad de Madrid. Adicionalmente, realizamos actividades

de reforestacion en la Comunidad de Madrid.

APUV[] A B[]I_EU”\I[]S Campaiia especial “Ni un niilo sin Reyes”. En colaboracién con la Fun-

\]UI_NERABI_EB U EN RlESGU dacion Sofar Despierto realizamos distintas ‘actividades enmgrcadas Proteccion dg animales. quaboramos con la Asociacion Canina de Leganés
, en el apoyo a menores de Centros de Acogida de la Comunidad de durante la feria de la adopcién que tiene lugar cada afio en ese mismo muni-
I]E EXGI_US'UN SU[}'AI_ Madrid facilitando la compra y organizacion de regalos para la fiesta de cipio madrilefo. También, junto con la Fundacion FDI realizamos talleres de

Reyes que la entidad organiza cada afno. casetas para animales que entregamos a protectoras de la Comunidad de

Madrid. Ademas, junto con Seo BirdLife elaboramos cajas nido para las aves
de zonas recientemente reforestadas con el objetivo de proporcionarles un
Apoyo a refugiados y migrantes. A través de Cooperacién Internacio- lugar para vivir y mantener la biosfera de la zona.
nal ONG impulsamos actividades con jovenes refugiados y migrantes
con el objetivo de facilitar el dialogo e impulsar el intercambio cultural.
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AYUDA A LA INFANCIA

Accion Familiar

Arcores Espafa

Asociacion Nuevo Futuro

Asociacién Nuevo Futuro Sirio

Asociacion de Padres de Nifios con
Cancer de la Comunidad Valenciana

Fundacion Abracadabra

Fundacion ANAR

Fundaciéon Caico

Fundacidén Junior Achievement

Fundaciéon Menudos Corazones

Fundacién Sevilla Acoge

Fundacién Sonar Despierto

Fundacion Theodora

Fundacién UWC Espafa

Fundacién Via Norte-Laguna

lemakaie

Mamas en Accidn

COLECTIVOS EN SITUACION DE VULNERABILIDAD 0 EXCLUSION SOCIAL

APRAMP, Asociacion para la Prevencion,

Reinsercion y Atencion a la Mujer Prostituida

Asociacion Barrdé

Asociacion Bokatas

Asociacion Cultural de Ayuda de la
Comunidad de San Egidio de Espana

Asociacioén El Fanal

Asociaciéon Espafia con ACNUR

Asociacion Noesso

Assisténcia i Gestio Integral,
Fundacio Privada

Aura Fundacioén

Ayuda Social Universitaria de La Rioja - ASUR

Caritas Diocesana de Ciudad Real

Caritas Diocesana de Madrid

Cooperacion Internacional ONG

Cruz Roja Espafiola

Federacion de Mujeres Progresistas

Fundacion Adsis

Fundacion Amigos de los Mayores

Fundacién Banco de Alimentos de Madrid

Fundacié Banc dels Aliments
de les Comarques de Lleida

Fundacion Centro de Recursos Sociales
(Ceres)

Fundacion de Trabajadores
de la Siderurgia Integral

Fundacion FDI

Fundacion Grandes Amigos

Fundacion Instituto de Reinsercién
Social - IRES

Fundacion Integra

Fundacién Jesus Abandonado

Fundaciéon Nantik Lum

Movimiento por la Paz,
el Desarme y la Libertad

Proyecto “Esperanza”
- Congregacion Adoratrices

Sociedad de San Vicente de Paul

SURT. Fundacié de Dones

Teléfono de la Esperanza

- . ‘.‘.

COOPERACION AL DESARROLLD

Asociacién Babies Uganda

Asociacion Harambee

Bomberos Unidos Sin Fronteras
(BUSF)

Céritas Espafiola

Children of Africa

Fundacion Africa Directo

Fundacién Amigos de Monkole

Fundacién Dilaya

DISCAPACIDAD

Adisgua

Alzheimer Astorga

Asociacion Espafiola de Esclerosis
Lateral Amiotroéfica (adELA)

Asociacion Madrilefa de Fibrosis
Quistica

Federacién Salud Mental Castilla
y Ledn (Feafes CyL)

Fundacion Esperanza y Alegria

Fundacion Pablo Horstmann

Hijos de Maria, Espafia- Mary’s
Children

ItwillBe

Manos Unidas

Médicos Sin Fronteras

Plan International

Save The Children

Fundacion Deporte y Desafio

Fundacion Lukas Ayuda
a la Discapacidad

Fundaciéon Prodis

Fundacion Sindrome de Down
Madrid

Pronisa-Plena Inclusién Avila

Fundacién A la Par

Solidarios para el Desarrollo

MEDIOAMBIENTE

Asociacion Canina de Leganés

Fundaciéon Ecomar

Seo BirdLife

DIMENSION SOCIAL
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QO[FUNDACON
A~ | MUTUAMADRILERA

Contribuimos de manera activa a la difusion de la cultura, facilitando
gue mutualistas y familiares puedan disfrutar en condiciones preferentes
de la musica y el arte.

Varias instituciones relacionadas con la cultura recibieron el apoyo de la Fundaciéon Mutua Madrilefia en 2023,
Los acuerdos con el Teatro Real, Fundacion Albéniz, Fundacion lbermusica, el Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza, el Museo Arqueoldgico Nacional, el Museo Sorolla, la Real Academia Espafiola, el Centro Botin de
Santander, la Fundacion Carlos de Amberes, el MACBA o el Museo del Ejército han hecho posible que cerca de
200.000 mutualistas pudieran disfrutar de museos y conciertos.

Apoyo a la musica clasica Otras actividades
e Teatro Real culturales

e Fundacion Albéniz

e Fundacion Ibermusica

e XVI| Festival de novela
policiaca de Madrid Getafe
Negro

e Ciclo de conferencias
“Madrid: Villa, Corte,

. Capital”

Acuerdos con museos
y otras instituciones culturales

* Museo Reina Soffa B mIATIVAS
* Museo Nacional Thyssen-Bornemisza Ry L

¢ Museo Sorolla e '’ I]E DlFUS"]N
* Museo Arqueologico Nacional i

e Federacion Espafola de Amigos de los Museos BUI_TURAI_

e Centro Botin
e Fundacion Carlos de Amberes
e Fundacion pro Real Academia Espafola

Apoyo
a la musica clasica

Durante 2023 se mantuvieron nuestros
acuerdos con el Teatro Real, la Fundacién
Albéniz y la Fundacién Ibermusica con el
objetivo de acercar la épera y la musica
clasica a nuestros mutualistas. Asimismo,
organizamos nuestros dos conciertos de
Ano Nuevo en el Auditorio Nacional.

En nuestro ciclo de conciertos clasicos y familia-
res, celebrados en el auditorio de Mutua Madrilefa,
hemos podido disfrutar de la musica barroca de la
mano de Il Concerto Accademico, del flamenco vy el
soul y de la musica clasica con conciertos como los
ofrecidos por European Royal Ensemble o por An-
drey Yaronshinsly.

Respecto a los conciertos familiares, la fundacion, en
su afan por acercar a los mas pequenos a la musica,
ha programado clasicos como Cascanueces y pro-
puestas innovadoras como Emocionario. El musical,
La cocina de los libros o Viaje al centro de la zarzuela.

La recaudacion de todos estos conciertos y repre-
sentaciones operisticas ascendid a 76.110 euros, que
se han destinado a entidades sociales elegidas por
los mutualistas a través de una votacion en la pagina
web de Fundacion Mutua.

Mas de 200.000 mutualistas
han disfrutado de las
actividades culturales
propuestas por la fundacion
en 2023.

FUNDACION
20 MUTUAMAI

Imagenes del espectaculo de flamenco R-Volucion
y del concierto de Andrey Yaronshinsly.
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CONVENIOS INSTITUCIONALES

La Fundacion Mutua Madrilefa mantiene diferentes acuer-
dos con instituciones culturales de prestigio:

Convenio de colaboracién con el Teatro Real. A |o largo de
2023, mas de 1.000 mutualistas platino, que llevan mas de
20 afos asegurados, tuvieron la ocasion de asistir en condi-
ciones preferentes a dperas como Aquiles en Esciros, Orfeo
y Euridice o Turandot.

Convenio de colaboracién con la Fundacion Albéniz y con
su principal programa, la Escuela Superior de Musica Reina
Sofia, para la promocion de todo tipo de actividades cultu-
rales relacionadas con la musica. Cerca de 2.000 mutualistas
pudieron disfrutar de 37 conciertos organizados por la Fun-
dacion Albéniz en el Auditorio Nacional y en el Auditorio de
la Escuela Superior de Musica Reina Sofia (ciclos de concier-
tos Preludio, Da Camera o Conciertos Académicos).

Convenio de colaboracién con Fundacién Ibermusica. Mas
de 1.000 mutualistas platino pudieron asistir a 18 conciertos
gue tuvieron lugar durante 2023 en el Auditorio Nacional.
Estos conciertos fueron ofrecidos, entre otras, por orquestas
como la Filarmdnica de Berlin, la Sinfonica de Amberes, la
Royal Philarmonic Orchestra o Los Nifios Cantores de Viena.

Mutualistas en una visita guiada al museo Reina Sofia.

mutualistas platino
asistieron a
representaciones
en el Teatro Real

mutualistas disfrutaron
de 37 conciertos
organizados por la
Fundacion Albéniz

mutualistas platino
asistieron a 18 conciertos
ofrecidos por la
Fundacion Ibermusica

Acuerdos con museos
y otras instituciones
culturales

Mas de 168.000 mutualistas y familiares
participaron en las actividades organizadas
en los diferentes museos con los que
colabora la fundacioén.

En 2023 la Fundacion Mutua Madrilefla firmd un
convenio con el Museo del Ejército y continud su
colaboracion con museos como el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza, el Museo Reina Sofia, el Museo
Argueologico Nacional, el Museo Sorolla y, fuera de
Madrid, con el MACBA en Barcelona y el Centro Bo-
tin en Santander.

MUSED REINA SOFIA

Gracias al convenio suscrito entre la Fundacion
Mutua Madrilefia y el Museo Nacional Centro de
Arte Reina Sofia, durante 2023 mas de 24.500 mu-
tualistas, presentando la tarjeta SOY, disfrutaron
gratuitamente con un acompafante de una visita
al museo, asi como de un completo programa de
visitas guiadas y de actividades familiares.

En las visitas guiadas al museo participaron cerca
de 1.800 mutualistas y sus acompanantes. Para los
mas peguefos se organizaron 30 talleres infanti-
les para mas de 320 hijos de mutualistas, acompa-
Aados por sus padres, como el de nueva creacion,
iAntorchal, con sus diferentes episodios.

El museo ha posibilitado a los mutualistas disfrutar
de sus exposiciones temporales, entre las que ha
destacado Picasso 1906. La gran transformacion.

Participantes de un taller
familiar en el Museo
Sorolla.

MUSED NAGIONAL
THYSSEN-BORNEMISZA

En 2023, la Fundacién Mutua Madrilefia con-
tinud con su acuerdo con el Museo Nacional
Thyssen-Bornemisza, por el gue los mutualis-
tas pueden acceder gratis al museo presen-
tando la tarjeta SOY.

El resultado fue que mas de 97.000 mutualis-
tas y sus acompafantes tuvieron la oportuni-
dad de visitar este museo. A lo largo del afo
se realizaron visitas guiadas a algunas de las
exposiciones temporales mas relevantes: Lu-
cien Freud. Nuevas perspectivas, Maestras o Lo
oculto en las colecciones Thyssen-Bornemisza.

MUSED SOROLLA

La Fundacion Mutua Madrilefia apoya al pro-
grama de exposiciones temporales del Museo
Sorolla. En concreto, en 2023 patrocinod la ex-
posicion En el mar de Sorolla con Manuel Vi-
centy cerca de 17.500 mutualistas y sus acom-
pafantes pudieron conocer gratuitamente la
obra de Sorolla y atender a las explicaciones
de sus conservadores.

Asimismo, el museo organizo, en exclusiva
para nuestros mutualistas, 22 talleres familia-
res dirigidos a niflos de entre 4 y 6 afios y de
entre 7 y 12 afios, con titulos como: “El apren-
diz de pintor”, “La naturaleza es color”, “El
maletin del pintor”, “Pintando al natural” o “El
pincel curioso”.
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FEDERACION ESPANOLA DE AMIGOS
DE LOS MUSEDS

A través de la colaboracion con la Federacion Es-
pafiola de Amigos de los Museos (FEAM), cerca
de 1.400 mutualistas participaron en las 70 visi-
tas guiadas realizadas a museos y monumentos
de diferentes ciudades espanolas como el Pala-
cio de Duefas y la catedral de Sevilla; el Centre
Pompidou, el Museo Picasso y el Museo Carmen
Thyssen en Malaga; el MNAC, el Museo Picasso y
la Fundacion Tapies en Barcelona: el Guggenheim
en Bilbao; y el IVAM en Valencia.

Ademas, en Madrid, con FEAM, durante 2023 he-
mos ofrecido a nuestros mutualistas visitas guia-
das a la exposicion de Monet que tuvo lugar en
CentroCentro vy a la recién inaugurada Galeria de
Colecciones Reales.

CENTRO BOTIN

La fundacion ha apoyado el Centro Botin de San-
tander desde su inauguracion en 2017, al tiempo
gue ha ampliado su oferta cultural para los mu-
tualistas.

Presentando su tarjeta SOY en taquilla, mas de
12.300 mutualistas pudieron visitarlo gratuita-
mente junto con un acompafante, descubrien-
do este espacio dedicado al arte, la cultura y la
educacion, ubicado en un edificio disefiado por
el Premio Pritzker Renzo Piano vy visitando ex-
posiciones de gran calidad como E/ Greco/Tino
Sehgal.

FUNDAGION PRO REAL AGADEMIA ESPANOLA

La Fundacion Mutua Madrilefa colabora con la
Fundacion pro Real Academia Espanola en la
elaboracion del Diccionario Fraseoldgico Panhis-
panico. Asimismo, este acuerdo permite acercar
esta institucion a nuestros asegurados.

Durante 2023 los mutualistas tuvieron la oportu-
nidad de conocer la Academia en 11 visitas guia-
das en exclusiva para ellos.

Visita al Museo Arqueoldgico Nacional.

MUSED ARQUEDLOGICO NACIONAL

En 2023, los asegurados de Mutua Madrilefia siguie-
ron accediendo gratuitamente con un acompanante
al Museo Arqueoldgico Nacional presentando en ta-
quillas su tarjeta SOY.

Durante 2023, mas de 12.000 mutualistas visitaron
el museo vy participaron en las diversas actividades
exclusivas para ellos, como las visitas guiadas que
comprendian diferentes recorridos como Hispania
Romana, Numismatica o Edad Moderna. También los
mutualistas han podido asistir a visitas guiadas a una
de las exposiciones temporales de este afo: Arte sin
limites: Céa y Siega Verde.

Para los mas pequefios, el Museo Argueoldgico Na-
cional organizo, entre otras actividades, diferentes
talleres infantiles, entre los que destacan: “De mayor
quiero ser... mosaista”, “De mayor quiero ser... alfare-
ro” y “De mayor quiero ser... tejedor”.

FUNDACION GARLOS DE AMBERES

La fundacion continud en 2023 los talleres familiares
organizados por la Fundacion Carlos de Amberes.
En esta ocasion llevaron por titulo “Artistas del futuro
1"y se celebraron a lo largo de seis semanas durante
los meses de julio y septiembre.

Cada semana se dedicd a un artista innovador di-
ferente (Mird, Louise Bourgeois, Magritte, Georgia
O’Keeffe y Shamsia Hassani), explorando su estilo y
sus posibilidades creativas para reinventarlo en los
talleres. Un total de 138 hijos de mutualistas platino
pudieron disfrutar de esta actividad que tanto inte-
rés despierta.

Museo Nacional
Centro de Arte
Reina Sofia

visitas de mutualistas
con acompanante

participantes
en visitas guiadas

hijos de mutualistas
participaron en
talleres infantiles

Museo Nacional
Thyssen- Bornemisza

visitas con
acompafiante

Museo Sorolla

visitas de mutualistas
con acompaiante

Museo Arqueoldgico
Nacional

visitas al museo y
participacion en
actividades exclusivas

Federacion Espanola
de Amigos de los
Museos

participantes

en 70 visitas
guiadas a museos
y monumentos
espanoles

Centro Botin

visitas de mutualistas
con acompafante

Fundacién Carlos
de Amberes

hijos de mutualistas
participaron en
talleres infantiles

Otras actividades
culturales

NI FESTIVAL DE NOVELA POLICIACA
DE MADRID GETAFE NEGRO

Como en afos anteriores, en octubre de 2023 la fun-
dacion colabord en el Festival de novela policiaca de
Madrid Getafe Negro, organizando un encuentro lite-
rario entre el escritor Don Winslow y Lorenzo Silva en
el auditorio de Mutua Madrilefia.

CICLO DE GONFERENCIAS
“MADRID: VILLA, CORTE, CAPITAL”

En 2023 organizamos, en colaboracién con la Real
Academia de la Historia, un ciclo de conferencias de-
dicadas a “Madrid: Villa, Corte, Capital”, coordinados
por Feliciano Barrios, académico secretario de la
Real Academia de la Historia.

Alfredo Alvar Ezquerra, profesor de investigacion
del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) - “Madrid, de villa a corte.

S. XVI”.

Feliciano Barrios Pintado, académico secretario
de la Real Academia de la Historia - “Madrid,
corte de la monarquia de Espaiia. S.XVII”.

M2 Teresa Fernandez-Talaya, presidenta del
Instituto de Estudios Madrilefios - “Madrid
de Carlos III”.

Juan Pablo Fusi Aizpurua, académico de la Real
Academia de la Historia y catedratico emérito
de Historia Contemporanea de la Universidad
Complutense de Madrid - “Madrid de Galdds”.

Octavio Ruiz Manjoén, académico de la Real
Academia de la Historia y catedratico emérito

de Historia Contemporanea de la Universidad
Complutense de Madrid - “Madrid de Alfonso XIlI
a la Il Republica”.

Pedro Montoliu, decano de los cronistas de la
Villa de Madrid y vicepresidente del Instituto de
Estudios Madrilefios - “Madrid de la Guerra Civil
a la actualidad”.
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En la Fundacion Mutua
desarrollamos varias lineas de
actuacion para mejorar la seguridad
vial y reducir la siniestralidad.

Entre otras actividades,
desarrollamos campanas de
concienciacion y sensibilizacion
poniendo el foco especialmente
en los mas jovenes, impulsamos
estudios sobre las causas que
originan los accidentes de trafico,
difundimos recomendaciones para
ayudar a evitarlos y dialogamos
con actores clave en materia de
seguridad vial.

PARAMEI R R

Sesion interactiva del programa de seguridad vial
“Agarrate a la vida”.

INCIATIUS

LASEGURIDAD « g,
VREDUCR ,

LA SINIESTRALIDAD

Campaiias de sensibilizacion

e “Agarrate a la vida”
e “Te puede pasar”

Acciones de divulgaciéon

Colaboracidn institucional

e Carta Europea de Seguridad Vial

Campanas de
sensibilizacion

Con la finalidad de concienciar a los mas
jovenes sobre los riesgos de las conductas
inapropiadas al volante, la Fundacién
Mutua Madrilefa impulsa campaiias
especificas de sensibilizaciéon en materia
de seguridad vial entre este colectivo.

“AGARRATE A LA VIDA”

Desde finales de 2010, la Fundacién Mutua Madrilefia
y la Asociacioén para el Estudio de la Lesion Medular
Espinal (Aesleme) desarrollan una campafa de pre-
vencion de accidentes entre los jovenes bajo el lema
“Agarrate a la vida”.

La campafa se desarrolla en centros universitarios
espafoles. El ndcleo del proyecto son conferencias
de gran impacto en las que se explica a los jovenes
como mantener una actitud responsable al volante
para evitar accidentes de circulacion, cuales son las
causas de los mismos y qué consecuencias pueden
tener las actitudes imprudentes al volante.

Charlas presenciales y virtuales

Durante el afio 2023, a través de este programa casi
5.500 alumnos universitarios espafioles participa-
ron en la campafa "Agarrate a la vida”. Se realizaron
175 charlas en universidades de 12 ciudades que per-
tenecen a ocho comunidades autdnomas. Desde la
puesta en marcha de la iniciativa, se han impartido
mas de 1.600 conferencias a mas de 70.000 univer-
sitarios de centros publicos y privados espafoles.

LLas charlas son impartidas en horas lectivas por un
profesional sanitario especializado en emergencias
(061, Samur, helicopteros, etc.) o en atencidon hospi-
talaria, en colaboracion con una persona parapléjica
o tetrapléjica cuya lesidn medular se haya producido
por un accidente de trafico y que es técnico de se-
guridad vial.

Apoyadndose en material audiovisual, los ponentes
abordan las causas de los siniestros (distracciones,
alcohol y drogas, velocidad, fatiga, etc.), las medidas
preventivas y sus consecuencias (las principales le-
siones vy los problemas fisicos, psicoldgicos, familia-
res y sociales gue se derivan).

Objetivo: £
prevenir accidentes entre
los jévenes universitarios

participantes charlas en
(70.000 desde la universidades
puesta en marcha (1.600 desde la
de la iniciativa) puesta en marcha

de la iniciativa)

Las charlas de "Agéarrate a la vida” son impartidas
en colaboracion con un afectado de lesion medular
a causa de un accidente de trafico.

Durante las conferencias también se explican las
normas basicas de actuacion en caso de accidente,
basadas en el sistema PAS (Proteger-Avisar-Soco-
rrer).

LLas charlas presenciales incluyen técnicas para po-
ner en evidencia el impacto de los accidentes a tra-
vés de ejemplos practicos. Por ejemplo, se muestra
un casco roto tras un brutal impacto y se le pide a
algun universitario que intente hacer lo mismo gol-
peando un casco nuevo.

A través de una aplicacion maovil, los estudiantes uni-
versitarios que asisten a las conferencias pueden va-
lorar el contenido de las mismas y dejar constancia de
sus conocimientos y actitudes sobre seguridad vial.
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“TE PUEDE PASAR™

Para llegar a los niflos y adolescentes, la Fundacion
Mutua Madrilefa también apoya a Aesleme desde
2010 en el programa “Te puede pasar” para la pre-
vencion de la siniestralidad entre nifios y adolescen-
tes. En el marco de esta colaboracion, en 2023 se
llevaron a cabo 291 conferencias en centros de ense-
Aanza primaria y secundaria y en centros de meno-
res de la Comunidad de Madrid. En ellas participaron
mas de 11.000 nifos y adolescentes.

A lo largo de la sesidn, un equipo de profesionales
formado por un médico o enfermero y una persona
con una lesion medular producida por un accidente
abordan las causas gue producen los accidentes y
las formas de evitarlos, cudles son sus consecuencias
y cdmo actuar en caso de siniestro para no agravar
las lesiones existentes. Para comunicar mejor con
el publico infantil, las presentaciones se realizan de
forma amena vy atractiva, con videos ilustrativos, vy
se adaptan a las edades de los asistentes. Posterior-
mente tiene lugar un cologquio en el que los nifos
aclaran dudas o piden mas informacion.

Objetivo: A

prevenir la siniestralidad K

entre ninos y adolescentes

participantes conferencias
en centros de
ensefianza
de primariay
secundaria

Conferencia para escolares en el marco del programa de seguridad vial “Te puede pasar”.

Acciones
de divulgacion

Elaboramos recomendaciones y
consejos para circular de forma segura
en los momentos en los que crecen

las asistencias en carretera, ya sea por
circunstancias climatoldégicas o por
numero de desplazamientos.

Nuestras recomendaciones se difunden entre los
mutualistas, asegurados, empleados vy la sociedad
en general, tanto a través de la web de la Fundacion
Mutua Madrilefa (www.fundacionmutua.es) como
de nuestras publicaciones peridodicas o de los me-
dios de comunicacion.

Ademas, para llegar al maximo numero posible de
personas, Mutua Madrilefia y su fundaciéon también
comunican sus iniciativas en materia de informacion
y prevencion a través de las redes sociales y los ca-
nales online (Facebook, Twitter y YouTube).

re

Acuérdate de revisar
la presion de tus neumaticos

Utiliza un sisterna de sujecion
adecuad, ar

e

re

Aseglrate de que
en perfecto
reflectante o
vivas y lamativas

Colaboracion
institucional

La Fundacién Mutua Madrilefia colabora
con distintos agentes implicados en la
prevencién de la siniestralidad vial en
Espaiia.

-

CARTA EUROPER ~ ©
OE SEGURIDAD VIAL

Mutua Madrilefia firmd en 2010 la Carta Euro-
pea de Seguridad Vial. Esta iniciativa es una
plataforma de accion integrada por empresas,
asociaciones, centros de investigacion y orga-
nismos publicos que asumen el compromiso
de llevar a cabo acciones concretas y com-
partir sus buenas practicas para contribuir a
resolver los problemas de la seguridad vial en
Europa. El objetivo principal de la carta, que
ya cuenta con miles de signatarios, es ayudar
a reducir el numero de victimas mortales de
los accidentes de trafico.

Como firmante de la Carta Europea, Mutua
Madrilefa refuerza su compromiso de realizar
iniciativas sobre siniestralidad (campafnas de
sensibilizacion, estudios...) a través de su fun-
dacion, para profundizar en el conocimiento
de los factores determinantes de los acciden-
tes.

X *
*

25 000 *

VIDAS QUESALVAR #
Carta europea de la seguridad vial
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