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@) Sobre la Fundacién Mutua Madrilefia

Cuatro lineas de actuacion para contribuir a la mejora social

Accion
social

Apoyo a proyectos de
entidades no lucrativas
dirigidas a mejorar la vida
de colectivos
desfavorecidos.

Ayuda a la formaciény
empleabilidad de personas
con discapacidad y jévenes
con dificultades.

Prevencién y lucha contra
el acoso escolar.

Prevencion y lucha contra
la violencia de géneroy la
trata. Apoyo a las victimas.

\ Apoyo a la
- investigacion
en salud

« Ayudas a la investigacioén
médica en Espafa en el
ambito de:

- Enfermedades raras que
afectan a la infancia.

- Oncologia.
- Trasplantes.

- Traumatologia y sus
secuelas.

- Salud mental.

+ Programas de Ayudas
en terapias a NiNos con
enfermedades raras
y autismo.

+ Becas para profesionales
sanitarios en cooperacion

@ Difusion
cultural

* Apoyo a instituciones
culturales.

* Ciclos de conciertos
de musica clasicay
familiares.

* Programas en museosy
centros culturales.

« Conciertos y actividades
de ocio para niflos/as
hospitalizados/as y

residencias de mayores.

« Ciclos de conferencias
sobre Historia de
Espana, Ciencias
Sociales y Educacion.

Fomento de la

{:(;:} seguridad vial

Charlas y actividades
interactivas para escolares
y universitarios.

Programas “Agarrate a la
Vida" y “Te puede pasar”
de prevencion en
seguridad vial.

Estudios sobre causasy
efectos de la siniestralidad
vial en Espana.

s

internacional.
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Sobre la Fundacion Mutua Madrileha

Una atencion especifica a la infancia y la juventud

Accién - {-\poyo. N Ia. . @ Difusion g:é} Fomento de la
. investigacion é é
social — cultural seguridad vial
en salud
* Apoyo a proyectos de + Ayudas a la investigacion « Ciclos de conciertos « Charlasy actividades
entidades no lucrativas médica en Espaina en el de musica familiares. interactivas para escolares
dirigidas a infancia con ambito de: Activiq A y universitarios.
problemas de salud y jévenes B * Actividades infantiles
en riesgo de exclusién. :;ﬁ;mnzdlrﬁiar:;?: S en museos y centros . D.rog ramas “Agarrate a la
’ culturales. Vida" y “Te puede pasar”
* Prevencién, lucha y apoyo - Salud mental infanto- de prevencion en
contra el acoso escolar. juvenil. * Conciertos y actividades seguridad vial.
de ocio para niflos/as
+ Prevencion y sensibilizacion * Programas MEJORA e hospitalizados/as. « Estudio sobre “Habitos de
de la violencia de género en IMPULSO de para terapias los jovenes al volante™.
los jévenes. de rehabilitacion a nifios con * Talleres STEM para
enfermedades raras y niﬁos/as de 7 al12 anos.
i autismo.
e
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&) Equipo Mujer-Menor (EMUME) de la Guardia Civil

Historia y despliegue

1994 54 mujeres especialistas (una por Comandancia).

1996/97 } Constitucion EMUMEs. Despliegue de 108 mujeres (dos por Comandancia). EMUME Central.

1998/99 Incorporacion de un tercer componente masculino en EMUMES con mas incidencia.

Cuarto y/o quinto componente en algunas Secciones.

Se inicia Formacion de especialistas en Equipos Territoriales.

2004-08 Formacion de numerosos especialistas en Equipos territoriales y provinciales.

EN 2004 175 PAEs y 250 especialistas.

Concepto de Puntos de Atenciéon Especializada (PAEs).

2013-14 276 PAEsy 647 especialistas.

269 PAEsy 728 especialistas.

2024 270 PAEs y 784 especialistas. FUNDACION N
MUTUAMADRILENA
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&) Equipo Mujer-Menor (EMUME) de la Guardia Civil

Cometidos

Violencia sobre Delitos Violencia
la mujer de odio doméstica
i . ; Victimas
Violencia de Infantil especialmente Violencia
Género (Viogen) vulnerables filioparental
Autores y victimas
Agresiones sexuales Personas con Violencia pareja
TICs y menores discapacidad, distinta a violencia
Trata de Seres (sexting, grooming...) colectivo LGTBI, de género
Humanos personas extranjeras,

personas mayores...
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€} Metodologia del estudio e mayo 0%

T— —

Enfoque
metodolégico
mixto

Muestra total del estudio
(N 3.000)

Fase cualitativa
© grupos de discusion

Padres v madres Adolescentes y jovenes (2 de progenitores
y de 16 a 22 afios y 4 de adolescentes

N 1.000

Fase cuantitativa
Encuestas paralelas

Hijos de Hijos de Hijas de Hijos de
8 a 12 anos 13 a 17 anos 8 a12 afos 13 a 17 ainos )
(N 424) (N 326) (N 341) (N 253) con 1.000 progenitores

y 2.000 jovenes

(*) La suma es mayor de 1.000 porgque una persona adulta (padre o madre)
puede tener hijos/as de mas de un grupo de edad.

El estudio ha sido llevado a cabo con la colaboracion de las empresas Twiga y 40dB,
asi como el asesoramiento y orientacion de la EMUME. FUNDAC|ON
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€) Metodologia del estudio cuantitativo
AMBITO @ PROCEDIMIENTO

Nacional incluyendo las provincias = arevisieg online
insulares y excluyendo Ceuta y Melilla

B R —

Padres y Madres ‘ a Adolescentes y jovenes

UNIVERSO
Adolescentes y jOovenes
de 16 a 22 anos

UNIVERSO
Padres y madres de nifos/as
y adolescentes de 8 a 17 anos

TAMANO DE LA MUESTRA
2.000 entrevistas

TAMANO DE LA MUESTRA
1.000 entrevistas

ERROR MUESTRAL

ERROR MUESTRAL
+2.19% (95% de confianza)

+3,10% (95% de confianza)
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€) Frecuencia de las situaciones de violencia sexual
contra menores de edad en el ambito digital

% de adolescentes y jovenes que declaran haber vivido al menos una experiencia

% por género

Ha sufrido algun
tipo de violencia
sexual digital

Hombres

No ha sufrido ningun
tipo de violencia
sexual digital

Mujeres

‘ Tres de cada cuatro nifos, ninas y adolescentes (75,4%) se han visto envueltos en una
situacion de violencia sexual en el ambito digital. El 53% de los menores de edad que han
sufrido una situacion de violencia sexual son mujeres. <
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€\ Frecuencia de la violencia sexual digital
contra menores de edad

Por tipo de experiencia sufrida por los menores de edad

De mayor a menor incidencia en adolescentes y jovenes... ‘ Las situaciones mas

habituales, que afectan a
43,2% una media de 4 de cada 10
personas menores de edad,
tienen que ver con la
41,8% recepcion de contenido
sexual en imagenes o

He recibido fotos sexuales
no solicitadas

He recibido mensajes
insistentemente para tener
una relacion

He recibido mensajes sexuales sin 40.2% f:or.nentarlos, mensajes

solicitarlos 1470 insistentes buscando una
relacién y el acceso

He accedido de forma 39.6% involuntario a contenido

involuntaria a contenido sexual yo 70 sexual.

He recibido burlas, insultos

que he colgado en la red azze
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€\ Frecuencia de la violencia sexual digital
en menores de edad

Por tipo de experiencia sufrida por los menores de edad (y Il)

De mayor a menor incidencia en adolescentes y jovenes... ‘ Otras situaciones con

menor incidencia, pero que

He sido presionado/a para _ . .
. z .. 24,2%
enviar videos intimos o sexuales e tienen un mayor impacto
en la vida y la salud
He sido espiado/a por mi pareja _ 23,3% emocional de los afectados,
o por otra persona a través de Internet

son las que tienen que ver
con la violacién del derecho

Una persona ha creado una

.. . 19,0% o e .
cuenta haciéndose pasar por mi a la intimidad.
Me han chantajeado con difundir 17.8%
mensajes, fotos o videos intimos mios ’

Alguien ha reenviado videos intimos - 15.1%
o sexuales mios sin mi permiso ’
Alguien ha creado imagenes con

12,9%

inteligencia artificial para mostrarme
desnudo/a

e
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€\ Frecuencia de la violencia sexual digital

en menores de edad

Diferencias por género de las situaciones vividas

He recibido fotos sexuales no 55,5% 23,9
solicitadas

!—Ie.recibido mensajes 53,2%
insistentemente para tener una —_— 22,1
relacién e

He recibido mensajes sexuales no S48%  es
solicitados

He accedido de forma involuntaria 45,1% 10.6
a contenido sexual '
He recibido burlas, insult.os o 43,0%

amenazas por un contenido que 7,1

9%

he colgado en la red

Clasificacion: Publica

B mujeres Bl Hombres Diferencia ‘ Las diferencias por

género se observan
en el tipo de violencia
sufrida. En ellas son
mMas frecuentes
situaciones como
recibir fotos o
comentarios sexuales
sin haberlos solicitado.
En ellos, las burlas o

insultos por
contenidos
publicados.
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€\ Frecuencia de la violencia sexual digital
en menores de edad

Diferencias por género de las situaciones vividas (y Il)

B Mujeres Il Hombres Diferencia
‘ Otras situaciones como

29,6%

!—Ie.5|do presionado/a para enviar videos 23,9 ser chantajeado con
intimos o sexuales 19,1% difundir mensaies

9
He sido espiado/a por mi pareja o por otra 23,6% 221 fotos o videos intimos
persona a través de Internet 23,1% o ser espiado v
Una persona ha creado una cuenta 18,0% 28,2 controlado por la
haciéndose pasar por mi 20,0% pareja, expareja u

otras personas a través
i i i i 18,3% .

Me han c’hanta’jea.do con’dlfundlr mensajes, 70 10,6 de internet <on
fotos o videos intimos mios 17,3% situaciones que se dan
Alguien ha reenviado videos intimos o 14,3% 71 por igual en ambos
sexuales mios sin mi permiso 16,0% Sexos.
Alguien ha creado imagenes con inteligencia 10,8% 16,8
artificial para mostrarme desnudo/a 14,9%

FUNDACION
MUTUAMADRILENA

Clasificacion: Publica



€\ Frecuencia de la violencia sexual digital
en menores de edad

Por la edad media a la que se sufrié la experiencia

Anos

He recibido burlas, insultos o amenazas por un 13.5 ‘ La primera .
contenido que he colgado en la red ! adolescencia es la edad

a la que suelen darse
He accedido de forma involuntaria a contenido sexual - 13,7 estas situaciones de
Me han chantajeado con difundir mensajes, fotos violencia sexual digital,
o videos intimos mios o una persona ha creado una _ 14,2 concretamente entre los
cuenta haciéndose pasar por mi 13.5 v los 15 afios. Una
He recibido fotos sexuales sin haberlas solicitado o _ 14.4 etapa de vulnerabilidad
he sido presionado/a para enviar informacién intima ’

en la que no se dispone
Alguien ha reenviado videos intimos o sexuales mios _ 14.5 de tantas herramientas
’ .
para prevenir y afrontar
He recibido mensajes insistentemente para tener estas situaciones.
una relacién. Alguien ha creado imagenes con IA _ 14,8
para mostrarme desnudo/a

He sido espiado/a por mi pareja o por otra persona _ 15,1
a través de Internet w
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€\ El impacto de la experiencia sufrida para

padres e hijos

El impacto emocional ha sido grande o muy grande...

He recibido burlas, insultos o amenazas
por un contenido que he colgado en la red

Me han chantajeado con difundir mensajes,
fotos o videos intimos mios

Alguien ha reenviado videos intimos mios
sin mi permiso

He sido presionado/a para enviar videos
intimos o sexuales

He sido espiado/a por mi pareja o por otra
persona a través de Internet

He recibido comentarios sexuales no
solicitados

Clasificacion: Publica

B Adolescentesy jévenes

47,3%

43,4%
48,6%

42,7%

49,0%

40,0%
42,9%

3

6,6%

44,9%

48,7%

B Progenitores

59,3%

@ !mpacto mayor

en los progenitores.
Los padres de nifos/as
vy adolescentes que
han sufrido
experiencias de
violencia sexual digital
las califican como
‘graves” o "‘muy
graves” en mayor
proporcion que los
propios jovenes.
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€\ El impacto de la experiencia sufrida para
padres e hijos (v Il)

El impacto ha sido grande o muy grande...

B Adolescentesy jovenes M Progenitores

@ Elfuerte impacto
Una persona adulta se ha puesto en contacto 32,5% emocional de los
conmigo con fines sexuales 47,5% padres por el hecho

de que sus hijos hayan
42,8% recibido fotos sexuales
no solicitadas casi
dobla al manifestado
por los hijos.

31,9%

Alguien ha creado imagenes con inteligencia
artificial para mostrarme desnudo/a

2

8,9%

He accedido de forma involuntaria a
contenido sexual

38,2%

28,8%

He recibido mensajes insistentemente,

para tener una relaciéon 451%

o o o o 28,2%
He recibido fotos sexuales no solicitadas

47,9%

24,9%

Una persona ha creado una cuenta

haciéndose pasar por mi 35,7%
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€\ El impacto de la experiencia

% de jovenes que necesitaron apoyo psicolégico por lo vivido

Han necesitado apoyo psicolégico...

Alguien ha reenviado videos intimos
o sexuales mios sin mi permiso

Me han chantajeado con difundir
mensajes, fotos o videos intimos mios

He recibido burlas, insultos, mensajes
hirientes o amenazas por un contenido
que he colgado en lared

Alguien ha creado imagenes con
inteligencia artificial para mostrarme
desnudo/a

He sido espiado/a por mi pareja o
por otra persona a través de Internet

Clasificacion: Publica

B si B nNo

74,4%

23,3%

22,3% 77,7%

21,1% 78,9%

‘ El 29,5% de los/as

menores de edad que
han sufrido algun tipo
de violencia sexual
digital necesité
tratamiento psicolégico
para superar la
experiencia vivida. Las
situaciones de
vulneracion de la
intimidad y la imagen
son las gue mas dano
emocional provocaron.

FUNDACION X
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€) Quiénes llevan a cabo estas acciones de violencia
sexual digital contra los menores de edad

Por grado de cercania

Personas desconocidas 18,9%

Otras personas conocidas

‘ En un 52,2% de los
solo en el mundo digital

casos, las personas del

13,4%

Amigos/as 12,9% entorno de confianza
en el mundo fisico son

Pareja o expareja 12,2% las principales senaladas
COMO causantes de estas

Otras personas conocidas . p

en el rﬁundo fisico 1,2% 52,2% agresiones digitales.

o e verne setiviandes - NG -

o de otras actividades 0
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€) Quiénes llevan a cabo estas acciones de violencia
sexual digital contra los menores de edad

Por edad

‘ En un 57,6% de los
casos las personas que
originan la situacién
eran de la misma edad
o algo mayores que el
menor de edad, pero
todavia no habian

Mas pequeio/a
que yo

Mas o menos
de mi edad

Una persona

adulta sobrepasado la mayoria
de edad.
Mayor que yo,
No lo sé pero también
adolescente
FUNDACION
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€) Quiénes llevan a cabo estas acciones de violencia
sexual digital contra los menores de edad

Por género

‘ La mayoria de los
autores (52,2%)
son hombres (actuando
solos o en grupo).

Una mujer
/ chica / nifa

Un hombre
Un grupo / chico / niiio
de mujeres

/ chicas / nihas

Un grupo mixto,
de hombres

y mujeres
(chicos y chicas)

Una persona/as _

no binaria/s

Un grupo de hombres
/ chicos / nifos .

FUNDACION K
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€) Contar la situacion sufrida

‘ Casi uno de cada tres afectados no se lo conté a nadie y tres de cada cuatro no se lo dijeron
a sus padres. Los que lo compartieron con sus progenitores se sintieron apoyados en su gran mayoria.

Quienes lo contaron a sus
75,8% padres, se sintieron apoyados

76,2%
29,5%
Media
% que NO se % NO se lo contaron a
lo contaron a nadie sus padres e

FUNDACION
MUTUAMADRILENA

Clasificacion: Publica



€) Hablar de la situacion sufrida

Motivos para no contarla

‘ La verguenza, la falta de confianza o el temor a una reprimenda suponen el
principal motivo para no contarlo para el 54,3% de los menores de edad.

No lo consideraron tan grave 30,6%

Verguenza por el hecho 19,8%

Falta de confianza con los
padres

21,7%

Temor a rinas y castigos 12,8%

Otros

15,1%

FUNDACION
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€} Los grados de denuncia

Situaciones que se denuncian ante los Cuerpos de Seguridad del Estado

Me han amenazado con difundir
mensajes, fotos o videos intimos
o sexuales mios

Alguien ha creado imagenes

con IA para mostrarme desnudo/a.

Alguien ha reenviado mensajes,
fotos o videos intimos mios sin mi
consentimiento

Una persona adulta se ha puesto
en contacto conmigo para
mantener relaciones sexuales

Una persona ha creado una
cuenta en redes haciéndose
pasar por mi

He sido presionado/a
para enviar informacion, fotos
o videos sexuales

Clasificacion: Publica

22,1%

21,4%

21%

19,8%

18,2%

12,6%

B % sufrido

W % Denunciado

N

17,8%

12,9%

15,1%

N

24,2%

‘ Los jéovenes denuncian

poco este tipo de

situaciones. Solo uno

de cada cinco ha
acudido a las Fuerzasy
Cuerpos de Seguridad
del Estado en el caso de
amenazas o chantajes
con la difusion de
mensajes, fotos o videos
intimosy con la
creacion de imagenes
sexuales con
inteligencia artificial.
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@ Recomendaciones Guardia Civil - EMUME

Para los padres

‘ La educacion digital comienza en el hogar. Debemos acompariar al nifo/a en su
experiencia digital desde su inicio. Sentarnos con ellos, hablar y conocer el uso que
hacen de los dispositivos es parte de nuestra responsabilidad como padres y debe
formar parte de su formacion.

‘ Es necesario convertir esta practica en una costumbre, y por lo tanto debe iniciarse
desde que, por primera vez, se les entrega el dispositivo. Es la forma forma de
convertirlo en una practica habitual. Es imprescindible saber qué plataformas utilizan y
los riesgos que conllevan su uso, sobre todo si contactan con desconocidos, y compartir la
existencia de esas amenazas potenciales con ellos

Los dispositivos deben tener instalados controles parentales con limite de tiempo para
No crear dependencia, especialmente cuando se inician en el uso de las tecnologias, y para
evitar el acceso a sitios inapropiados para ellos, como los pornograficos o de apuestas..

Cuando se produce el problema, y se conoce, hay que acudir de inmediato a las Fuerzas
vy Cuerpos de Seqguridad del Estado, aungue para detectarlo es fundamental haber
sabido crear una comunicacién vy relacion de confianza con los menores.

FUNDACION
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@ Recomendaciones Guardia Civil - EMUME

Para los educadores

‘ Los profesores también pueden ayudar para crear habitos saludables en el uso de las
tecnologias. La influencia y poder de prescripcion de un tutor o un profesor es critica para
la buena formacion de ninos y jovenes, también en esta cuestion.

‘ Desde los centros educativos hay también que informar, formar y sensibilizar a los padres
y madres para el uso razonable de la tecnologia en casa. Ofrecer a los padres talleres y
recursos para reconocer sefnales de que algo grave estd sucediendo es fundamental
para detectar |los problemas a tiempo y poder paliar sus efectos sobre el menor.

Los padres no pueden eludir su responsabilidad en la educacion y supervision de la
actividad digital de los hijos, pero los centros escolares deben contribuir a gue sus alumnos
tengan la informacion necesaria y sepan actuar y a quién recurrir ante estas situaciones.

Es necesario incluir moédulos sobre seguridad y prevencién online en la
programacion escolar. Esto debe incluir formacion sobre cémo identificar
comportamientos inapropiados y como reportarlos. Es problema es de una gran
dimension y requiere la involucracion de todos los agentes, publicos y privados, pero
comenzado por los mas interesados la formacion de los menores.

FUNDACION 3
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@ Recomendaciones Guardia Civil - EMUME

Para nihos, ninas y adolescentes

‘ La identidad virtual de tus posibles contactos no es igual que la identidad real. Cuando te
comunicas con alguien online no sabes realmente con quién estas hablando.

‘ Ten la maxima precaucién a la hora de compartir datos personales, imagenes o
videos con otras personas. En el momento en que los compartes, pierdes el control
sobre ellos y no sabes donde puede terminar esos contenidos, ni ahora ni en el futuro.

‘ Si crees que estas siendo victima de un delito, tanto tu familia como tu entorno te
pueden ayudar a salir de la situacion. Contarlo es el primer paso para solucionar el
problema y ponerle fin. Aunque creas que no hay salida, la hay. El miedo o la verguenza no
pueden ser un obstaculo para ello. Habla con tus padres o con tus profesores.

Guarda todas las evidencias digitales que puedas aportar para denunciar tus hechos
ante las fuerzas de seguridad (conversaciones, pantallazos, informacion del acosador..) vy
poner fin a la situacion. Hay mucha gente desando ayudarte. No borres nada.

No reenvies ningun contenido intimo de otras personas. No te conviertas en complice.
También te haces responsable de las consecuencias.
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@ Conclusiones

Estudio sobre violencia sexual contra la infancia y la adolescencia en el ambito digital

@ Tres de cada cuatro nifios, nifias y adolescentes (75,4%) se ha visto envuelto en una
situacion de violencia sexual en el ambito digital.

‘ Las situaciones que se han dado con mayor frecuencia son: recibir imagenes de
contenido sexual sin haberlas solicitado (43,2%), recibir mensajes insistentemente
buscando quedar o tener una relacion (41,8%), recibir comentarios sexuales sin haberlos
solicitado (40,2%) y acceder involuntariamente a contenidos pornograficos (39,6%).

Otras situaciones con menor incidencia, pero que tienen un mayor impacto en la vida
y la salud emocional de los afectados, son las que tienen que ver con la violaciéon del
derecho a la intimidad.

El 53% de los menores de edad gue han sufrido una situacion de violencia sexual en el
ambito digital son mujeres y el 47% restante, hombres.

Las diferencias por género se observan en el tipo de violencia sufrida. En ellas son mas
frecuentes situaciones como recibir fotos o comentarios sexuales sin haberlos solicitado.

En ellos, las burlas o insultos por contenidos publicados. FUNDACION i
MUTUAMADRILENA
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Clasificacion: Publica

La primera adolescencia es la edad a la que suelen darse en
Mayor media estas situaciones de violencia sexual digital;
concretamente entre los 13,5y los 15 anos.

Impacto mayor en los progenitores. Los padres de nifios/asy
adolescentes gue han sufrido experiencias de violencia sexual
en redes las califican como “graves” o “muy graves” en mayor
proporcion que los propios adolescentes y jovenes.

El fuerte impacto emocional de los padres por el hecho de
gue sus hijos hayan recibido fotos sexuales no solicitadas casi
dobla al manifestado por los hijos.

El 29,5% de los/as menores de edad que han sufrido algun tipo
de violencia sexual digital necesitoé tratamiento psicolégico
para superar la experiencia vivida.
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Clasificacion: Publica

Las situaciones de vulneracion de la intimidad y la imagen son
las que mas dafo emocional provocaron en los menores de
edad cuando las sufrieron.

En un 52,2% de los casos, las personas del entorno de
confianza en el mundo fisico son las principales senaladas
COMO causantes de estas agresiones digitales.

En un 57,6% de los casos las personas que originan la
situacion eran de la misma edad o algo mayores que el
menor de edad, pero todavia no habian sobrepasado la mayoria
de edad.

La mayor parte de quienes ejercen algun tipo de violencia
sexual en el entorno digital son hombres (52,2%), va sea
actuando solos o en grupo.
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@ Conclusiones

‘ Casi uno de cada tres afectados no se lo conté a nadie v tres

de cada cuatro afectados no se lo contaron nunca a sus

padres. Los gue o compartieron con sus progenitores se sintieron
apoyados en su gran mayoria-

‘ La verguenza, la falta de confianza o el temor a un castigo
fueron el principal motivo para el 54,3% de los menores de
edad.

Los jovenes denuncian poco este tipo de situaciones. Solo uno
de cada cinco ha acudido a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado en el caso de amenazas o chantajes con la difusion de
mensajes, fotos o videos intimos sexuales o con la creacion de
imagenes de desnudo con inteligencia artificial.
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